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RESUMO: O objetivo do estudo é relatar a experiéncia de vivéncias em satide da mulher Palavras-

na Atengao Basica de Andpolis, Goids, com foco em ginecologia, obstetricia e preven- chave: Saude
¢do, especialmente do cancer de colo de Utero e mama. Discentes de Medicina da Fa- da mulher.
milia e Comunidade e Habilidades de Procedimentos expandiram seus conhecimentos Rastreamento.
praticos por meio de acompanhamento em consultas de pré-natal, coleta de exames Pré-natal.
citopatoldgicos (Papanicolau), conscientizacdo sobre o autoexame e mamografias, e
aconselhamento em planejamento familiar e prevencao de ISTs. O estudo destaca a

importancia da pratica clinica para a formacao profissional, apesar dos desafios cultu-

rais e das dificuldades na aceitacao de estudantes em procedimentos sensiveis, como

a baixa adesao das pacientes a presenca de alunos na coleta de Papanicolau. As consi-

deracdes finais reforcam a necessidade de didatica pré-pratica aprimorada para estu-

dantes e campanhas publicas para conscientizar as pacientes sobre o papel dos alunos

na formac¢ao médica, visando a melhoria do atendimento e da satide feminina na co-
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munidade.

INTRODUCAO

A prevencdo do cancer de colo de Utero € uma area crucial na satide da mulher, e sua impor-
tancia é corroborada por diversos estudos. Gravitt et al., ressaltam a eficacia da vacinagao contra o HPV
e do rastreamento com citologia cervical para reduzir significativamente a incidéncia e mortalidade da
doenca. Outro estudo, divulgado no Journal of Clinical Oncology de Denny et al., demonstram o impacto
positivo daimplementacao de programas organizados de rastreamento no controle do cancer de colo de
Utero em paises de baixa e média renda2.

O exame de Papanicolau (citologia cervical) é a principal ferramenta de rastreamento para o
cancer de colo de utero, permitindo a deteccao precoce de lesGes pré-cancerigenas e o tratamento opor-
tuno. A auséncia ou a realizacdo inadequada desse exame aumenta consideravelmente os riscos de de-

senvolvimento da doenga em estagios avangados, dificultando o tratamento e diminuindo as chances de
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cura. Um artigo na Revista de Saude Publica enfatiza a importancia da adesdo regular ao rastreamento e
a necessidade de superar barreiras de acesso e informacdo para garantir a protecao da satide da mulher3.

A Atencdo Basica desempenha um papel fundamental na promoc¢ao da saide da mulher, ofe-
recendo um espaco privilegiado para ac6es de prevencdo, diagndstico e acompanhamento. E nesse nivel
de atencao que se estabelece o primeiro contato com a paciente, permitindo a educagao em saude, a
realizacdo de exames preventivos e o encaminhamento para servicos especializados quando necessario.
Um estudo publicado nos Cadernos de Salde Publica destaca que a Atencao Basica, por meio de suas
equipes multidisciplinares, é estratégica para a integralidade do cuidado a saide da mulher, incluindo a
salide sexual e reprodutiva, e a prevencao de doencas como o cancer de colo de utero*.

A vivéncia na Unidade Basica de Satde (UBS) teve como objetivo expandir, cada vez mais, o
conhecimento pratico em Ginecologia e Obstetricia, por meio da participacao em consultas de pré-natal
e na realizacdo de exames preventivos. Essa experiéncia contribuiu para uma compreensdo mais pro-
funda das necessidades de cada mulher e dos desafios enfrentados na promoc¢ao da saide feminina. Di-
ante disso, o estudo tem como objetivo relatar uma experiencia vivida na unidade de saide no municipio

de Andpolis Goias.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante as atividades realizadas no 3° periodo, nas disciplinas de Medicina da Familia e Co-
munidade (MFC) e Habilidades de Procedimentos, nds, discentes, tivemos a oportunidade de expandir
nossos conhecimentos sobre a saide da mulher. Acompanhamos e aprendemos sobre educacao sexual,
exame preventivo do cancer de colo do Utero, e outras infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs).

No decorrer da pratica relacionada a saide da mulher em um hospital parceiro da instituicao
de ensino, tivemos uma variedade de atividades nesse contexto. Dentre elas, destacamos a coleta de
exames citopatoldgicos (Papanicolau). Tivemos a oportunidade de acompanhar e aprender na prética o
procedimento, o que envolveu o dominio de técnicas de comunicagdo sensiveis para garantir o conforto
e a compreensao das pacientes. Explicamos cada etapa do processo e tiramos duvidas, demonstrando a
importancia de uma abordagem empatica. Acompanhamos a montagem do material, a técnica de coleta
e o acondicionamento adequado das amostras para o laboratdrio. Observamos de perto como a habili-
dade de comunicacdo € crucial para tranquilizar a paciente e garantir uma coleta eficaz. As maiores difi-
culdades concentraram-se principalmente para os estudantes do sexo masculino, devido a questdes cul-
turais acerca da privacidade e intimidade da paciente, o que exigiu um aprendizado adicional em como
abordar a situacao com respeito e profissionalismo. Do mesmo modo, foram praticadas a¢des de detec-
cao precoce de cancer de mama, com auxilio na conscientizacdao sobre a importancia do autoexame e da
realizagdo de mamografias periddicas para mulheres na faixa etdria recomendada.

E, finalmente, foi praticado também o aconselhamento em planejamento familiar. Essa pra-

tica consistia em apresentar e discutir com as pacientes as diversas op¢des de contracepcao disponiveis,
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como pilulas, DIU, injec8es e camisinhas, explicando os prds e contras de cada método. Abordamos tam-
bém, de forma didatica e sem tabus, os métodos de prevencao de ISTs, reforcando a importancia do uso
de preservativos e da realizacdo de exames preventivos regularmente para a manutenc¢ao da saudde se-

xual.

DISCUSSAO

Nossa experiéncia durante o periodo de enfoque na sadde da mulher foi um ponto de con-
vergéncia entre o conhecimento académico e a pratica clinica. Pudemos vivenciar em primeira mao as
complexidades que envolvem o cuidado da saide feminina, o que trouxe a tona uma série de reflexdes
fundamentais. Ao aplicar conhecimentos tedricos sobre a saide da mulher em um ambiente clinico, con-
seguimos entender melhor as necessidades reais das pacientes. A literatura corrobora que a teoria for-
nece uma base sdlida, mas é a experiéncia pratica que permite aos estudantes aplicar seus conhecimen-
tos de maneira significativa e desenvolver habilidades clinicas indispensaveis, promovendo uma compre-
ensdo mais aprofundada dos determinantes sociais, econdmicos e culturais que influenciam a sadde fe-
minina’.

A situacao que mais nos impactou foi a coleta de exames citopatoldgicos. Em um total de 34
coletas, os estudantes do sexo masculino foram aceitos na sala em apenas duas ocasides, enquanto os
estudantes do sexo feminino também foram solicitados a se retirarem em 20 das 34 coletas. Este é um
dado preocupante, pois a pratica clinica é crucial para a formagao de futuros profissionais, e sua restricao
pode gerar uma cascata de consequéncias negativas. Exames realizados de forma inadequada, aumento
do desconforto da paciente e, consequentemente, maior rejeicao ao profissional médico e diminuicdo da
adesdo a preven¢do em satde sao alguns dos resultados possiveis. Conforme Oliveira et al., é fundamen-
tal que os futuros profissionais sejam submetidos a cendrios de pratica o mais cedo possivel dentro da
graduagdo médica para garantir a aquisi¢do das habilidades necessarias®.

O aconselhamento em planejamento familiar também se revelou um ponto importante. Com-
preendemos que "planejar ter filhos" ndo é suficiente; é necessario planejar "ser pai/mae'"’. A pratica
clinica nos mostrou que um aconselhamento adequado pode ser a chave para capacitar os pacientes a
fazerem escolhas coerentes com suas realidades. A abordagem do tema do planejamento familiar remete
diretamente a sexualidade’. Observamos a dificuldade em conversar com as pacientes sobre contracep-
¢do e op¢Oes de planejamento familiar devido a estigmas e desinformacao, que muitas vezes sdo acentu-
ados em comunidades com menores indices educacionais e baixo acesso a informagao. Entretanto, tive-
mos a oportunidade de discutir as escolhas informadas e os direitos reprodutivos das pacientes, embora
reconhecamos que ha um longo caminho a percorrer para tornar essas conversas mais acessiveis e livres

de preconceito.
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A conscientizacdo sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama também foi
uma parte significativa de nossa experiéncia. A énfase na mamografia e no autoexame constitui um pilar
da prevencdo na satide da mulher, sendo amplamente divulgados e debatidos no Brasil®. A pratica clinica
nos mostrou que a educacgao e o apoio emocional sdo vitais para incentivar as mulheres a participar ati-
vamente de exames de prevencao. Além disso, nossa vivéncia nos fez refletir sobre as desigualdades de
género na assisténcia a saide. Mulheres frequentemente enfrentam barreiras na obten¢ao de cuidados
de qualidade devido a discriminacdo de género estereétipos e desigualdades no acesso aos servicos. E
um desafio enfrentar essas barreiras, mas € essencial trabalhar para garantir que todas as mulheres rece-
bam o atendimento de qualidade que merecem?®. Quanto a inclusao e diversidade, nossa experiéncia res-
saltou a importancia de abordar as crencas e tradi¢des culturais das pacientes para garantir que os cuida-
dos de saude sejam culturalmente sensiveis e eficazes™.

A vivéncia que relatamos pode contribuir significativamente para questdes de saide publica
e literatura médica, ao oferecer insights sobre os desafios enfrentados pelas pacientes e as abordagens
eficazes para superd-los. A incorporagao de experiéncias praticas proporciona uma visao auténtica dos
desafios e das estratégias para superd-los. Ao documentar nossas experiéncias e reflexdes, adicionamos
uma perspectiva valiosa a discussao académica, enriquecendo o corpo de conhecimento existente e pro-
movendo melhores préticas no cuidado da saide feminina. No ambito do planejamento familiar, é posi-
tivo observar um aumento nas habilidades de comunicacdo com o paciente, promovendo a conscientiza-
¢do sobre o uso de anticoncepcionais e formas de transmissdo das ISTs. No entanto, um aspecto negativo
é a desinformacdo das pacientes. Para melhorar esse procedimento, sugerimos campanhas de educac¢do
publica mais abrangentes e acessiveis.

No exame colpocitoldgico (Papanicolau), a didatica dos professores e funciondrios foi exce-
lente, mas a baixa aceitacdo das pacientes em relagdo a participacao dos estudantes é um obstaculo con-
sideravel. Poderia ser (til veicular informativos sobre a participacdo dos estudantes de medicina nos exa-
mes preventivos e incluir o assunto nos grupos de saide comunitaria, promovendo um maior entendi-
mento e confianga. Em rela¢do a informagdo sobre o autoexame e exames preventivos de cancer de
mama, é positivo ver um aumento na aceitagdo e interesse das pacientes. No entanto, a falta de equipa-
mento de mamografia na Aten¢do Bdsica, que é um servico especializado, é um desafio. Uma solug¢ao
seria estender a pratica de saide da mulher para centros especializados, garantindo o acesso a esses

exames essenciais.

CONCLUSAO
A vivéncia na Unidade Basica de Satde (UBS) em Anapolis, Goids, representou um pilar fundamen-
tal para a expansao do conhecimento pratico em Ginecologia. A imersao na realidade do servico e a par-

ticipacdo narealizacdo de exames preventivos ndo apenas consolidaram a teoria aprendida, mas também
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proporcionaram uma compreensdo aprofundada das necessidades e dos desafios enfrentados pelas mu-
Iheres na promocao da saude. Essa experiéncia pratica foi, de fato, um marco significativo, permitindo a
integracao do conhecimento académico com a realidade do cuidado a satide feminina.

Durante essa jornada, ficou evidente que a promocdo da saide da mulher vai muito além do
conhecimento clinico. Ela exige a abordagem proativa de tabus, desafios culturais e desigualdades de
género, demandando empatia, sensibilidade e um compromisso inabaldvel com o bem-estar feminino.

Um dos principais aprendizados e desafios encontrados foi a questdo da aceitacdao da pre-
senga de estudantes durante procedimentos sensiveis, como a coleta de exame citopatoldgico. Para mi-
tigar esse desafio e otimizar o aprendizado, € crucial expandir a diddtica pré-pratica, com orientagoes
mais assertivas de profissionais e professores sobre como abordar as pacientes e como lidar com a rejei-
¢do, que pode impactar o desenvolvimento e o bem-estar emocional do estudante. Além disso, uma
maior veicula¢do publica, especialmente por parte do SUS, é fundamental para conscientizar as mulheres
sobre o papel do estudante de medicina como profissional em formacao, cujo foco é o aprendizado e a
futura exceléncia no atendimento. Essa compreensao mutua é vital para a saide da prépria mulher, vi-
sando uma maior resolutividade e aprimoramento do atendimento médico.

Em suma, essa experiéncia pratica nos inspirou a abracar o papel de defensores da saude
publica, reafirmando e consolidando nosso compromisso com a promo¢do do bem-estar e da saude das
mulheres. E por meio de vivéncias como esta que contribuimos para a construcdo de uma pratica médica
mais competente e resolutiva, aperfeicoando o processo de aprendizagem pratica dos estudantes e ge-
rando consequéncias positivas duradouras para a saiide da mulher na comunidade.
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