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RESUMO: A infertilidade é uma condi¢ao que acomete inimeros homens e mulheres  Palavras-
no mundo. Tanto o seu diagndstico quanto as alternativas para trata-la, a exemplodas  chave:
técnicas de reproducdo assistida, sdao extremamente desgastantes fisica e  Efeitos.
emocionalmente para os individuos em tratamento. Tendo issoem vista, esse estudo  Estresse
busca analisar os efeitos do estresse psicolégico em mulheres em processo de  psicoldgico.
Fertilizacdo in vitro. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, guiada por uma  Mulheres.
questdo norteadora elaborada a partir da estratégia PICo, cuja coleta de dados ocorreu  Fertilizagao
no dia 13 de marco de 2025, utilizando os descritores em ciéncias da saude “stress”,  invitro
“psychological, effects”, “fertilization in vitro”, e o operador booleano AND. As bases

de dados acessadas foram PubMed (uma plataforma de busca da National Library of

Medicine (NLM), que retine registros da base de dados Medical Literature Analysis and

Retrievel System Online (MEDLINE) e registros uUnicos), Web of Science, Literatura

Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic

Library Online (SciELO). Foram encontrados 83 artigos e, destes, 14 foram incluidos

nesta revisdo. Os resultados encontrados foram divididos em 4 categorias, sendo

estas: o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, a interferéncia na taxa de

sucesso da F1V, as altera¢cdes hormonais no ciclo reprodutivo feminino e uma categoria

para destacar os artigos analisados que ndo encontraram relacdo direta entre o

estresse e o processo de fertiliza¢do in vitro. Dessa maneira, de modo geral, apesar da

necessidade de mais estudos para confirmar o que foi analisado por esta revisao, pode-

se destacar que existem consequéncias do estresse psicolégico que interferem no

tratamento de infertilidade por meio.
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INTRODUCAO

A infertilidade é definida como a falha em engravidar apds pelo menos 12 meses de rela¢des
sexuais regulares e desprotegidas. Essa condi¢do afeta um nudmero significativo de casais, trazendo
desafios fisicos, emocionais e psicolégicos, especialmente para as mulheres. Embora o desenvolvimento
das técnicas de reproducdo assistida tenha trazido esperanca para muitos casais inférteis, esses
tratamentos também geram angustia e ansiedade devido a incerteza quanto aos resultados’. O estresse
psicolégico pode impactar tanto o processo de fertilizagdo in vitro quanto seus resultados. O estresse
percebido esta relacionado ao nimero de tentativas desse processo e a saide mental da mulher, sendo
que mulheres resilientes tendem a experimentar menos estresse psicoldgico durante esse processo’.

Além disso, é importante ressaltar que as taxas de estresse, ansiedade e depressao entre

pacientes de fertilizacdo in vitro sdo mais altas do que na popula¢do em geral. Quanto maior o nivel de
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estresse relacionado a infertilidade, menor tende a ser a taxa de sucesso da fertilizacdo in vitro3. Nesse
contexto, estudos relacionados a identificacdo dos fatores psicoldgicos que influenciam todo o processo
sao extremamente relevantes, pois permitem encontrar maneiras de ajudar as mulheres.

Dessa forma, o estudo busca atingir o seguinte objetivo: avaliar os fatores psicolégicos que

influenciam a experiéncia emocional das mulheres durante o processo de fertilizacdo in vitro.

METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao integrativa da literatura, desenvolvida a partir da elabora¢do de uma
pergunta norteadora, objetivo do estudo, definicao de critérios de inclusdo e exclusdo para a busca de
artigos cientificos, busca por produges cientificas nas bases de dados e bibliotecas virtuais, andlise e
categorizacao dos trabalhos encontrados e resultados e discussdao dos achados.

Para a elaborac¢ao da questao norteadora, recorreu-se a estratégia PICo, metodologia que
auxilia na construcdo de uma pergunta de pesquisa e busca de evidéncias para uma pesquisa ndo-
clinica, em que P é mulheres, | é estresse psicoldgico e Co é processo de fertilizacao in vitro. A pergunta
norteadora foi definida como: “Quais os efeitos do estresse psicoldgico nas mulheres em processo de
fertilizacdo in vitro?”.

Ja para a sele¢do dos artigos, que foi realizada em 13 de mar¢o de 2025, utilizaramse as bases
de dados PubMed (uma plataforma de busca da National Library of Medicine (NLM), que retine registros
da base de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e registros Uinicos),
Web of Science, Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com os descritores em ciéncias da salde “stress”, “psychological,
effects”, “fertilization in vitro”, e o operador booleano AND. Adotaram-se como critérios de inclusdo
artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5 anos em portugués e inglés, gratuitos e
que respondessem ao objetivo do estudo. Foram excluidas literaturas cinzas, revisdes de literatura,
publicacdes repetidas de trabalhos em mais de uma base de dados e artigos que ndo respondem a
questdo norteadora. Justifica-se o estudo dos anos de 2020 a 2024 pois buscou-se producdes atuais sobre

as mulheres que sdo afetadas pelo estresse psicoldgico em processo de fertilizacao in vitro.

RESULTADOS

A pesquisa conduzida permitiu identificar um total de 83 artigos nas bases de dados. A
selecdo por titulo e resumo resultou em 43 referéncias, das quais ao serem avaliadas na integra foram
excluidas 29 por ndo se enquadrarem na pergunta e objetivo definidos. Dessa forma, como evidenciado
na tabela 1, foram incluidos nessa revisdo 14 artigos em lingua inglesa, sendo dois publicados em 2020,

dois em 2021, cinco em 2022, um em 2023, Um em 2024 e trés em 2025.
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Tabela 1 Identificacdo, selecdo e inclusao de artigos por base de dados.

Base de dados Total de artigos Artigos exIcluidos por ndao Artigos incluidos na
responderem a pergunta revisdo

Pubmed 20 artigos 12 artigos 4 artigos

SciELO o o 0

LILACS 16 artigos 11 artigos 3 artigos

Web of Science 47 artigos 20 artigos 7 artigos

Dessa maneira, 14 publicagbes foram incluidas nessa revisdo. Como evidenciado na tabela 2

sdo apresentados os autores, ano de publicacdo, tipo de estudo e principais achados dos artigos que se

enquadram nos objetivos tragados.

Tabela 2 Artigos incluidos na revisdo integrativa, separados por autor/ano, titulo e principais achados.

Cddigo do Autor e ano Tipo de estudo
artigo

Principais achados

| MOUTZOUROULIA Estudo de coorte
Agge- prospectivo

liki et al (2025)

A ansiedade de se submeter a fertilizacdo in
vitro é maior do que qualquer outro evento
importante da vida. 25% a 60% dos individuos
inférteis relatam niveis mais altos de
ansiedade e depressao.

| FERNANDEZFERRERA Estudo transversal
Carmen et al (2022)

Mulheres resilientes tendem a sofrer menos
impacto psicolégico, durante a primeira
tentativa de Fertilizacdo in vitro.

1l AIMAGAMBE-  Estudo de coorte pros-

Quanto maior o nivel de estresse relacio-

TOVA Gulzhanat pectivo nado a infertilidade, menor a taxa de
et al (2020) sucesso da Fertilizacdo in vitro.
1\ TEK- Estudo transversal O estresse relacionado a infertilidade esta
LEMICHEAL associado a |dad?, esta.do cn'n.l, estado
materno e duragdo da infertilidade.
Ashebir

Getachew et al

(2022)

v MARGAN Ro- Estudo transversal Quanto mais preocupada uma mulher esta antes

xana et al (2022).

e durante o tratamento de infertilidade,
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menores serdo suas chances de engravidar.

Outros estudos apontam ndo encontrar nenhuma

relacdo entre o estresse e problemas reprodutivos.

Vi PARK, Joon Cheol  Estudo transversal Estabelece relacao entre as dificuldades
(2025) psicoldgicas e o sofrimento associado a

infertilidade. Ha possiveis diferencas nos

fatores de risco entre os grupos étnicos.

Vil SALLEM Amira  Estudo de coorte pros- Mulheres com altos niveis de ansiedade
etal (2021) pectivo tiveram uma diminuicdo na taxa de im-

plantacdo embrionaria comparada as
mulheres com niveis de ansiedade mais
baixos.

VI BAPAYEVA Estudo transversal A ansiedade de estado e traco, gerada pelo
estresse, estd associada a menores chances
de gravidez em clinicas publicas de
fertilizagdo in vitro.

Gauri et al (2021)

1X ORVIETO, Raul; Estudo de coorte Embora ndo tenha sido notado diferencas
SHAMIR, Coral; prospectivo na taxa de fertilizagd@o, o numero médio de
AIZER, Adva embrides de alta qualidade foram signifi-
(2024) cativamente menores na semana analisada.
X WOJTOWICZ Estudo caso-controle O estresse tem diversos efeitos na
. fertilidade humana, como: diminui¢do da
Kamila et al

libido, atraso da maturacdo dos foliculos e da

(2025) ovulacdo por meio da atuacao de hormdnios
do estresse no ovdrio, interrupg¢ao da
secrecao de GnRH limitando a sintese de LH
e FSH, levando a uma diminuicao da
producao dos hormdnios esterdides como
estrogénio e progesterona.

Xl WDOWIAK Ar-  Estudo caso-controle Transtornos emocionais afetam negativa
tur et al (2022) mente tanto a secrecdo de hormdnios do

ciclo sexual quanto o0 crescimento
endometrial.
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Xl

DE LACEY, Sheryl;  Estudo caso-controle
SANDERMAN,

Elizabeth;

SIMTH, Caroline

A (2020)

A acupuntura se mostrou eficiente no
bemestar das inférteis em processo de
fertilizagdo in vitro e na diminui¢do do
estresse nesse processo, mas nao foi
encontrada nenhuma diferenca nos
resultados finais de nascidos vivos e da
gravidez entre os grupos.

CHEN Dan et al Estudo controlado

randomizado de trés

O estudo da psicoterapia para mulheres
submetidas a fertilizacdo in vitro teve

Xi (2023) o N
bracos resultados significativos na diminuicao do
estresse, ansiedade e depressdao, nao
houve grande diferenca na taxa de
gravidez.
MIRZAASGARI Estudo de coorte O estudo confirmou arelagdo entre a
Xiv Hosna et al prospectivo autoculpa, estresse, ansiedade e depressao
com a infertilidade, mas nao foi constatado
(2022) relagdo entre o estresse com os resultados

da fertilizacdo in vitro nas mulheres.

Assim, foram elencadas as categorias: desenvolvimento de transtornos psiquidtricos,

interferéncia na taxa de sucesso da FIV, altera¢cbes hormonais no ciclo reprodutivo feminino e ndo

encontraram efeitos diretos, as quais respondem a pergunta norteadora: “quais os efeitos do estresse

psicolégico nas mulheres em processo de fertilizagdo in vitro?”’ e estao detalhadas no fluxograma 1.
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Fluxogramal Categoriaselencadas

s N 4 %

Desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos

Artigos I, II, VI, VII e VIII

. J \ S

s “ 4 3

Interferéncia na taxa de sucesso

da FIV

Artigos 111, IV, V, VIl e VIII

Quais os efeitos do estresse
psicologico nas mulheres em
processo de fertilizagio in vitro?

Alteragoes hormonais no ciclo
reprodutivo feminino

Artigos X ¢ XI

. J " >
s N e 2
Nio encontraram efeitos diretos Artigos V, IX, XII, XIII ¢ XIV
\ v o J

DISCUSSAO

O presente estudo procurou analisar o impacto desse estresse psicolégico em mulheres
submetidas a tratamento de Fertilizagdo in vitro. Assim, a primeira categoria de artigos analisados, em
relacdo ao desenvolvimento de transtornos psiquidtricos, os resultados indicaram que a saide mental
estd significativamente correlacionada diretamente e, na maioria das vezes, negativamente, com a
infertilidade e seu processo de tratamento® > ©. Esse processo, uma forma de reproducdo assistida, &,
muitas vezes, um periodo psicologicamente drduo para casais que sdo afetados pela infertilidade.
Transtornos tanto fisicos quanto psicolégicos, como angustia, depressdo e ansiedade sao prevalentes
entre casais inférteis e estudos mostraram que as mulheres podem ser particularmente mais vulnerdveis
a esses desafios” > . Em alguns casos, até 25% a 60% das participantes apresentaram sintomas
psiquidtricos, sendo descrita a relacao da ansiedade com a FIV como superior a qualquer outro evento
importante da vida, o que demonstrou a relevancia dessa analise’'.

Na segunda categoria, sobre a interferéncia na taxa de sucesso da F1V, foi visto, também, que
quanto maior o nivel de estresse relacionado a infertilidade, menor a taxa de sucesso da fertilizag¢do in
vitro, somado aidade, estado civil, estado materno e duracao da infertilidade®?. Quanto mais preocupada
uma mulher estda antes e durante o tratamento de infertilidade, menores serdo suas chances de
engravidar, e mulheres com altos niveis de ansiedade, principalmente de estado e trago, tiveram uma
diminuicao na taxa de implantacdo embriondria comparada as mulheres com niveis de ansiedade mais

baixos> 8,
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Além disso, na categoria acerca das altera¢cdes hormonais no ciclo reprodutivo feminino,
observou-se o atraso de maturacao de foliculos e da ovulacdo por meio da atuacdo de hormoénios do
estresse no ovario, interrup¢do da secrecdo de GnRH (horménio liberador de gonadotrofina), que gera
limitacdo da sintese de LH (hormonio luteinizante), FSH (hormonio foliculo estimulante), e dos horménios
esterdides estrogénio e progesterona, prejudicando ndo sé o processo de fertilizacdo natural da mulher
como também o artificial®. Dificuldades psicoldgicas vividas pelas mulheres em processo de fertilizacdo
in vitro também se mostraram responsaveis por uma diminui¢ao da libido, desejo, excitagdo, lubrificagdo
e orgasmos, além de prejudicar o crescimento endometrial® ™.

Em contrapartida, os artigos da Ultima categoria ndo encontraram efeitos diretos do estresse
no resultado da Fertilizacdo in vitro em si ™' E frequente que a mulher em processo de tratamento
para infertilidade busque alternativas para diminuir o seu estresse, ansiedade e depressao, e melhorar
seu bem-estar, o que é de suma importancia para sua saide mental e fisica, como acupuntura, suporte
emocional e psicoterapia, contudo, ainda ndo se confirma nenhuma diferenca nos resultados finais da
taxa de gravidez e de nascidos vivos. Além disso, estratégias de enfrentamento também foram
associados a saude psicoldgica, mas nao necessariamente aos resultados reprodutivos™ ™',

Afinal, em nossa sociedade, ter um filho significa viver uma vida plena. Ou seja, casais que
ndo podem fazé-lo se sentem estéreis e incompletos. Por isso, a infertilidade é mais do que apenas um
problema médico. Isso afeta todos os aspectos da vida, sendo o mais importante a saiide mental. Por
muitos anos, a saude mental foi negligenciada, mas nos ultimos anos, tem sido considerada tdo
significativa quanto a saude fisica®.

Logo, a prevaléncia de estresse psicoldgico entre as mulheres com infertilidade é,
indubitavelmente, muito alta. Nesse sentido, fica um alerta para os érgaos responsaveis e profissionais
de salde sobre a necessidade de triagem psicoldgica e servicos de priorizagdo em mulheres com maior
risco de desenvolver estresse. Dados semelhantes foram observados nos estudos desta revisao, em que
ficou patente que os fatores mentais tém relacdo com o processo de tentativa de engravidar e saide da
mulher.

Por fim, como principal limitacdo desta revisdo, salienta-se o abandono de tratamento por
algumas mulheres integrantes das pesquisas. Além disso, o fato de cada mulher ter um histdrico diferente
quanto ao numero de Fertiliza¢des in vitro ja feitas também dificultou uma analise mais comparavel, ja

que quando se fala sobre psicoldgico, fala-se também sobre a trajetdria pessoal de cada pessoa.

CONCLUSAO

Dessa maneira, é fato que tanto o diagndstico de infertilidade quanto a fase de tratamento
por meio da reproducao assistida sao extremamente exaustivas para todos os envolvidos. Diante disso,
considerando os artigos analisados, fica evidente que os efeitos do estresse psicoldgico nas mulheres em

processo de fertilizacao in vitro sdo, principalmente, o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, a
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interferéncia na taxa de sucesso da FIV e altera¢6es hormonais no ciclo reprodutivo feminino. Além disso,
houve artigos que ndo encontraram efeitos diretos entre tais fatores. Destaca-se que mais estudos sdo

necessarios para confirmar o que se observou nesta revisdo integrativa.
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