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RESUMO: A escolha da residéncia médica é o momento decisivo que define o campo de Palavras-
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atuacdo, o estilo de vida e a insercdo profissional de futuros médicos, em um contexto =
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de expansdo de vagas de graduagao, competitividade elevada e tensdes emocionais. médica. =3
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Este estudo tem como objetivodescrever o perfil sociodemografico, académico e emoci- ﬁssionalp =
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onal dos estudantes de Medicina nos ultimos anos da graduagdao, bem como os principais Internato. E
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fatores que influenciam a escolha da residéncia médica entre estudantes nos ultimos g’
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anos da graduagao. Como metodologia, trata-se de uma investigacdo observacional, iy

transversal e quantitativa-descritiva. A populagao elegivel compreende 386 alunos do
internato de uma instituicao privada de Goids; amostra minima de 193 participantes foi
obtida por cdlculo amostral (erro 5 %, confianca 95 %). Os dados serdo coletados por
questiondrio on-line com 30 itens fechados, aplicado via Google Forms; respostas ano-
nimas serdo analisadas no SPSS 16.0 mediante estatisticas descritivas de frequéncias,
medidas de tendéncia central e dispersdo. Espera-se caracterizar especialidades mais
almejadas, o nivel de seguranca na decisdo e a importancia relativa de cada determinan-
te, além de mapear estratégias de enfrentamento, como mentoria e suporte psicoldgico.
Prevé-se ainda avaliar percepcdes sobre o impacto do curriculo e dos estagios na escolha
e sobre a prépria preparacao emocional para a residéncia. Os resultados pretendem sub-
sidiar politicas institucionais que ampliem orientacao vocacional, apoio psicossocial e
distribuicao equilibrada de especialistas, contribuindo para alinhar expectativas discen-
tes as necessidades do sistema de saude, bem como fundamentar debates para melhori-

as curriculares em escala nacional e para futuros estudos longitudinais.
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