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RESUMO: Este estudo tem como objetivo avaliar a eficácia dos medicamentos Semaglu-

tida (Ozempic®) e da Tirzepatida (Mounjaro®) na perda de peso e prevenção de doen-

ças crônicas não transmissíveis em indivíduos obesos. A pesquisa será conduzida por 

meio de uma revisão sistemática de ensaios clínicos publicados entre 2015 e 2025. Os 

estudos incluídos devem ter comparado os compostos ativos Semaglutida e Tirzepatida 

com placebo ou outros medicamentos para perda de peso. A busca por estudos será 

realizada em bases de dados como Medline, Embase, Lilacs e Cochrane Central, empre-

gando uma estratégia de busca utilizando palavras-chave e descritores relevantes para 

o tema. Com a crescente prevalência da obesidade e suas consequências para a saúde 

pública, a identificação de tratamentos eficazes torna-se essencial. Os agonistas do re-

ceptor GLP-1, particularmente Ozempic® e Mounjaro®, estão emergindo como opções 

promissoras para o controle do peso e redução de riscos metabólicos. Espera-se que 

este estudo forneça evidências substanciais que possam guiar a prática clínica e influen-

ciar políticas de saúde, contribuindo para um manejo mais eficaz da obesidade e suas 

complicações. 
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