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RESUMO: O envelhecimento, processo bioldgico complexo que leva a diminui¢do Palavras-chave:
progressiva da funcionalidade do organismo, é constituido ndo apenas por mudan- Idoso.

cas fisicas, mas também por altera¢6es emocionais, cognitivas e sociais, com im- Sintomas Depres-
pacto direto sobre a qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) do idoso, sendo  sivos.

este institucionalizado ou ndo. Especificamente, o declinio da funcionalidade estd Capacidade Resi-
relacionado a alta prevaléncia da depressao nessa populacdo, que afeta a QVRS. dual Funcional.
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar sintomas de depressdo, Qualidade de Vida.
funcionalidade e qualidade de vida de idosos institucionalizados e ndo instituciona- Institucionalizagao.
lizados. Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico que sera reali-

zado no Centro de Convivéncia de Idosos e no residencial Bem Querer em Andpolis

- GO, com individuos de idade maior que 60 anos e presenca acima de 6 meses nas

instituicdes avaliadas. Serdo excluidos aqueles com pontuacao abaixo do ponto de

corte no Mini Exame do Estado Mental, questionario utilizado para avaliar o com-

prometimento cognitivo, e incapacidade de levantar-se ou de deambulacdo. A co-

leta de dados sera constituida pela aplicacao de uma ficha sociodemogrifica, além

da aplicacdo dos questionarios GeriatricDepression Scale 15 e Short Form 36, para

avaliacdo de sintomas depressivos e da qualidade de vida relacionada a saude, res-

pectivamente. A funcionalidade serd avaliada pelo TimedUp and Go e Marcha Esta-

ciondria de 2 minutos. Os resultados serdo descritos como média, desvio-padrao,

frequéncias e porcentagens. A normalidade dos dados sera verificada pelo teste de

Shapiro-Wilk. Para comparacdo entre grupos sera usado o teste t-Student (distri-

buicdo simétrica) e/ou teste de Mann-Whitney (distribuicdo assimétrica). O teste de

Qui-quadrado testard a associacdo da funcionalidade, sintomas de depressdo e

qualidade de vida com a presenca de institucionalizacdo. Sera considerado p<o0,05.

Os dados serdo analisados no software StatisticalPackage for the Social Science

(SPSS. Espera-se que os resultados obtidos nesse estudo possam fornecer evidén-

cias importantes para a drea da salde, permitindo a implementacao de estratégias

de apoio e intervencao direcionadas a essa parcela especifica de individuos, aten-

tando-se as suas vulnerabilidades e necessidades.
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