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RESUMO: A crescente popularidade do consumo de café pela populacdo é frequente-
mente relacionada com o surgimento e o agravamento de doengas crénicas e cardio-
vasculares, as quais sao as maiores causas de morte no Brasil e no mundo no século
XXI. O objetivo desta revisao integrativa € relacionar o consumo de cafeina aos seus
possiveis impactos na saude cardiovascular da populacdao em geral, levando em consi-
deracdo a quantidade de xicaras ingeridas por dia, a existéncia prévia de fatores pre-
disponentes, como dislipidemias, hipertensdo arterial sistémica, etilismo ou taba-
gismo, o hordrio do dia que o individuo consome cafeina, idade e sexo da populagao.
Vinte estudos foram incluidos narevisao, utilizando as bases de dados LILACS, PubMed
e Web of Science. As buscas foram realizadas em margo de 2025 e os critérios de inclu-
sao foram os artigos dos ultimos cinco anos que respondessem a pergunta norteadora
e que se enquadrassem como fontes primarias de pesquisa. Os resultados indicam que
hd uma auséncia nos efeitos significativos da ingestdo de bebidas a base de café em
relacdo as doengas cardiovasculares. Em que houve uma reducdo do risco de insufici-
éncia cardiaca mediante uso moderado didrio (em torno de 4 xicaras), menor risco de
fibrilagdo atrial, além de uma associagdo positiva entre o consumo dietético da cafeina
e os marcadores positivos de fun¢des cardiacas. Considera-se que, mediante as buscas
realizadas, o uso desse componente em doses didrias iguais ou menores que 2 doses
se associa com menores chances de hipertensdo e doencas renais crénicas mediante
seu efeito protetor contra doencas metabdlicas crénicas. Os estudos analisados evi-
denciam que a incorporacao dietética de café oferece efeitos positivos para o orga-
nismo enquanto seu consumo didrio for moderado. Os efeitos positivos sao ampla-
mente observados na sadde cardiovascular, na fun¢ao cardiaca, na manutencao da
pressdo arterial sistémica e na redugdo do risco de doencas renais crénicas mediante o

consumo equilibrado.
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INTRODUCAO

Com excec¢do da 4dgua, o café é a bebida mais consumida do mundo'. Ha inimeras variagdes na
sua espécie, na sua qualidade e no preparo dessa bebida. A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) €, majoritaria-
mente, o0 componente principal dessa bebida, é um alcaloide com propriedades estimulantes, atravessa
barreiras celulares rapidamente, sendo bem distribuida nos tecidos e érgaos e ao fim, é metabolizada
pelo figado. Reconhecendo a cafeina como uma bebida energética, é importante associd-la aos impactos
dessa substancia nas doengas cardiovasculares, as quais, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
compreendem cerca de 71% das mortes no mundo entre as 41 milhdes de mortes por ano.

De fato, é importante associar a ingestao de café com a satide cardiovascular. Bebidas cafeinadas
de 355 mL, contendo 53,25 mg de cafeina, tém efeitos naturais na funcdo endotelial. Ainda relacionado
com a quantidade ingerida, ha um efeito benéfico de acordo com o modelo italiano de consumo dessa
bebida - limitado a 4 copos de café por dia. E indiscutivel que ha uma relacdo de dependéncia entre a
quantidade consumida e os seus efeitos organicos e patoldgicos, uma vez que o alto teor de cafeina pode
desencadear a elevacdo da pressao arterial sistémica e causar arritmias cardiacas em individuos que con-
somem essa bebida em quantidades excessivas.

Apesar da cafeina assumir um efeito benéfico ou maléfico dependendo unicamente da dose,
quantidades saudaveis de consumo sdo associadas a um menor risco de doencas crénicas e ndo foi asso-
ciado o uso a longo termo da cafeina com doencgas coronarianas em homens, mas possivelmente em mu-
lheres’. O momento do dia que o individuo ingere a substancia pode influenciar também nos desdobra-
mentos: tomar café no periodo matutino é mais fortemente associado a menores indices de mortalidade
do que a ingestao em momentos posteriores do dia*.

Em relacdo a pressdo arterial e funcdo cardiaca, o consumo de café ndo foi associado com doen-
cas cardiovasculares ou alteragdes na estrutura ou fun¢do miocdrdica, sem danos pressdricos notaveis,
podendo ser neutro em relacdo aos efeitos nesse sistema em pessoas com diferentes niveis de consumo
didrios de xicaras de café>.

A cafeina configura-se como alvo de estudos e debates acerca de sua influéncia na funcionalidade
e eficiéncia do sistema cardiovascular. Independentemente de ser descafeinado ou instantaneo, o con-
sumo de 6 ou mais xicaras diarias foi diretamente relacionado a falha cardiaca, ao passo que o consumo
moderado possa reduzir a incidéncia da mesma, podendo ser considerado como um fator de protecao
para a populacdo que ingere de forma moderada e consciente®.

Com o intuito de promover um esclarecimento maior sobre a relacao da quantidade de ingestao
de cafeina e sua relagdo com a satide cardiovascular da populacao em geral surgiu a iniciativa dessa revi-
sdo integrativa, a qual se dedica na identificacdo de um valor determinado como limite benéfico para o
consumo, destacando as principais relagdes favordveis e adversas para a salide desse sistema emrelacdo

a dose da bebida.
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METODOLOGIA

Trata-se uma revisdo integrativa de literatura, seguindo a classificagdo do nivel de evidéncia e as
seis etapas recomendadas: sele¢do do tema e questdo norteadora; estabelecimento de critérios de inclu-
sdo e exclusdo; amostragem (selecdo dos artigos); categorizacdo dos artigos selecionados; andlise e in-
terpretacdo dos dados; e sintese do conhecimento por meio da apresentagdo da revisao integrativa.

Seguindo a estratégia PICo foi construida a seguinte questao norteadora: Como o uso da cafeina
pode influenciar na saiide cardiovascular da popula¢ao em geral, em que o P é a populacao em geral, | é
o uso de cafeina e Co € a saude cardiovascular.

Dessa forma, os critérios de inclusao foram os artigos de natureza primaria, nos idiomas portu-
gués e inglés, de livre acesso, disponibilizados na integra e publicados entre 2020 a 2025. Excluiram-se
artigos de revisdo. Foi feita a pesquisa de artigos de forma independente, em mar¢o de 2025, acedendo
as bases de dados Lilacs, PubMed e Web of Science. Fez-se a pesquisa em titulos e resumos, utilizando-
se os descritores cafeina, café, bebidas energéticas, saide humana, prevencado de doencas, saide cardi-
ovascular e doencas cardiovasculares, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Nessas bases, en-
contramos no Lilacs 45 artigos, restando 9 apds os critérios de exclusao, mas nenhum deles respondia a
questdo norteadora de maneira eficaz, no PubMed obtivemos 574 artigos que reduziram para 30 artigos
com os critérios de exclusdo dos quais selecionamos 8 artigos para fazer a leitura na integra e no Web of
Science, localizamos 193 artigos que correspondiam ao proposto, sendo selecionados 12 artigos para se-

rem analisados pela presente revisao. Assim, 20 artigos foram incluidos para a extra¢dao de dados.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da andlise dos estudos selecionados estdo organizados de forma a
evidenciar os principais achados relacionados a influéncia do uso de cafeina na saude cardiovascular. Fo-
ram considerados aspectos como o consumo habitual de café, a composicao quimica e o método de pre-
paro da bebida, seus efeitos fisiolégicos agudos e cronicos, as consequéncias indiretas da cafeina na sa-
Ude cardiovascular, além de varia¢des relacionadas a dose e ao perfil populacional avaliado. A sintese dos

dados extraidos pode ser visualizada no esquema abaixo, o qual apresenta de maneira estruturada os

principais resultados observados em cada estudo incluido nesta revisdo integrativa.

Cédigo do Autoria Populacdo amostral ~ Resultado
Artigo
A1 Ruggiero et 2020 20.487 adultos italianos O consumo moderado de café
al. com idade igual ou conduz a um menor risco de
maior que 35 anos sem  mortalidade
DCV’s.
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A2 Zhenkun et 2021 1916 adultos (910 ho- ~ Metabolitos da cafeina estdo
al. mens e 1.006 mulheres) inversamente associados a do-
engas cardiovasculares em mu-
Iheres
A3 Hypponen & 2021 Dados de 390.435 pes-  Individuos com DCV’s autorre-
Zhou soas (hdbitos de vidae gulam suaingestdo de café
estilo genético)
A4 Ferreira et al. 2021 14 policiais com obesi- Aumento da disposicao para a
dade realiza¢do de atividades fisicas
leves
As Beller et al. 2021 300 participantes com  Associacao positiva entre o
auséncia de DCV’s consumo de café e marcadores
funcionais cardiacos como o au-
mento da fra¢do de ejecdo, vo-
lume sistdlico e da taxa de en-
chimento diastdlico
A6 Akhundova et 2021 30 individuos saudaveis Nao existem alteracdes signifi-
al. entre 19 e 46 anos cativas nas pressoes sistdlicas e
diastdlicas ou nas frequéncias
cardiacas antes ou 60 minutos
depois da ingestdao da bebida
energética
A7 Chen et al. 2022 6.076 pacientesidosos A ingestdo moderada de cafe-
com hipertensdo arte-  ina pode reduzir a mortalidade
rial por todas as causas relaciona-
das ao aparelho cardiovascular
A8 Bozkir et al. 2022 9o individuos (90 diag- Entre os individuos sem ne-
nosticados com DCVe  nhum diagndstico cardiovascu-
40 sem nenhum diag-  lar foi observado aumento no
ndstico) HDL e diminui¢ao dos niveis do
Triglicérides
A9 Caliskan & Bil- 2022 56 jovens adultos (18 -  Aumento da modula¢do paras-
gin 24 anos) simpatica
A10 Baur et al. 2023 22 homens adultos com  Principalmente durante o sono,
idade entre 18 e 34 a cafeina proporciona efeitos
anos cardiodepressores
A1 Parks et al. 2023 11 mulheres Auséncia de efeitos significati-
vos da cafeina em parametro
hemodinamicos
A12 Liu et al. 2023 Estudo prospectivo O consumo moderado de café
com 500.00 adultos foi associado com o menor
nao fumantes com risco de doencas cardiovascula-
DM2 e idade entre 37— res totais e de doencas renais
73 anos crénicas totais
A13 Senftinger et 2023 9.009 pessoas commé- Consumidores moderados de-
al. dia de 63 anos deidade monstraram menor prevaléncia
de diabetes, mas nenhuma alte-
racao no quesito cardiovascular
A14 Han et al. 2023 497.503 adultos com O uso moderado de café ajudou

idade média de 56,5
anos

areduzir o risco de insuficiéncia
cardiaca
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A15 Shah et al. 2023 12.133 adultos coreanos O consumo de > 2 doses/dia es-
tao atribuidas a menor chance
de hipertensao

A16 Iten et al. 2023 3835 pacientes que par- Pacientes com fibrilacdo atrial,

ticiparam das pesquisas com consumo didrio de café,
Swiss-AF e Beat-AF obtiveram reducdo dos riscos
de ocorréncia de eventos cardi-

ovasculares

A17 Zheng et al. 2024 34.992 individuos com O consumo de café foi atribuido

idade média de 63,5 a um menor risco de fibrilacdo
anos atrial

A18 Zhou et al. 2024 90 individuos (50 diag-  Entre os individuos sem ne-

nosticados com DCV e  nhum diagndstico cardiovascu-
40 semnenhum diag-  lar foi observado aumento no
néstico) HDL e diminuicao dos niveis do

Triglicérides
A19 Wang et al. 2025 772 mulheres e 691 ho- Maiores quantidades de inges-
mens tao de café foram significativa-
mente associadas a reducdo da
mortalidade por agravos cardia-
cos, em pacientes com padrdo

matinal
A20 Elsahoryi et 2025 25 estudantes universi- Foram observados aumentos
al. tdrios ndo fumantes na frequéncia cardiaca sem al-
teracOes pressoricas
Consumo  habitual de café e risco Al, A2, A7, Al2
cardiovascular. Al3. Al4. Al9.
Composi¢io quimica e método de preparo
do cafe. A20.
Efeitos fisiologicos agudos e cronicos. A10. AILAIS.
Efeitos indiretos sobre o comportamento e _
a saude cardiovascular. A4.A6.A8.A15
Influéncia genética e variacoes individuais. A3AL6ALT.
Mecanismos fisiopatologicos propostos. A5. A9,
DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados para essa revisao integrativa proporcionou a compreensao

dos efeitos do uso da cafeina na satide cardiovascular ao relacionar a aplicacao dessa substancia em dife-

rentes contextos como durante o sono e durante exercicios de resisténcia, demonstrando que a influén-
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cia da cafeina depende de fatores como o perfil populacional, o método de preparo do café, a dose con-
sumida e os mecanismos fisiolégicos envolvidos. Para melhor referenciagdo dos resultados dividimos a
analise dos artigos base em categorias.

1. Consumo habitual de café e risco cardiovascular

Um estudo realizado na Itdlia demonstrou que o consumo de 3 a 4 xicaras de café expresso por
dia esteve associado a uma reducao significativa da mortalidade por todas as causas e cardiovascular,
com um efeito mediado, em parte, pela diminuicao dos niveis de NTproBNP e da pressao arterial sistdlica’.
Essa associagdao em forma de J foi também identificada em outra pesquisa, que evidenciou um menor
risco de insuficiéncia cardiaca com o consumo moderado de café, enquanto consumos superiores a 6
xicaras/dia poderiam reverter o efeito protetor®.

Dados semelhantes foram observados em idosos hipertensos, nos quais a ingestao didria de 200
a 300 mg de cafeina esteve relacionada a menor mortalidade total e cardiovascular. O efeito protetor foi
mais pronunciado em mulheres e naqueles com pressao arterial bem controlada, sugerindo que fatores
como sexo bioldgico e controle hemodinamico podem modular os efeitos da cafeina’.

No contexto de doencas metabdlicas, observou-se em pessoas com diabetes tipo 2 que nunca
fumaram umarelacdo inversa entre o consumo de 2 a 4 xicaras de café/dia e a incidéncia de varias doencas
cardiovasculares e renais, reforcando a hipdtese de que o café pode exercer um papel protetor mesmo
em populagées de risco elevado®.

Por outro lado, uma andlise populacional mais ampla trouxe uma perspectiva mais neutra, obser-
vando que, embora o consumo de café estivesse associado a redu¢ao da pressao arterial e ao aumento
do colesterol LDL, ndo se verificaram associa¢es significativas com doencas cardiovasculares prevalen-
tes, o que sugere que os efeitos fisiolégicos nem sempre se traduzem diretamente em desfechos clini-
cos®.

Em relagdo aos biomarcadores, um estudo apontou associacao inversa entre niveis urinarios de
1,3-dimetilxantina e 1,3,7-trimetilxantina com doencas cardiovasculares em mulheres, indicando possiveis
diferencgas de género na metaboliza¢do da cafeina e seus efeitos cardiovasculares®.

Por fim, outro estudo introduziu uma varidvel frequentemente negligenciada: o horério de con-
sumo de café. Verificou-se que o consumo matinal, e ndo o ao longo do dia, esteve mais fortemente as-
sociado areducdo da mortalidade por todas as causas e cardiovascular, sugerindo que o ritmo circadiano
pode interagir com os efeitos fisioldgicos da cafeina*

De forma geral, os dados dos artigos revisados reforcam que o consumo moderado de café (2 a 4
xicaras/dia ou 200 a 300 mg de cafeina/dia) estd relacionado a efeitos benéficos sobre a satde cardiovas-
cular, especialmente em populagGes especificas como mulheres, idosos hipertensos e pessoas com dia-
betes tipo 2. No entanto, o efeito protetor tende a ser perdido em doses elevadas, conforme evidenciado

pela curva em J, além de poder variar de acordo com o sexo, controle da pressao arterial e momento do

60
RESU - Revista Educacao em Sauide: V13, suplemento 1, 2025



consumo. Esses achados ressaltam a importancia de considerar a individualidade bioldgica, o estilo de
vida e a quantidade e forma de ingestdo de cafeina ao interpretar os efeitos sobre a satide.
2. Composicdo quimica e método de preparo do café

Pesquisas recentes tém demonstrado os efeitos agudos do consumo de café turco (CT) , uma
bebida rica em cafeina e outros compostos bioativos, sobre a saldde cardiovascular de mulheres jovens
sauddveis™. Em um estudo com dose Unica de CT (3 mg/kg), observou-se uma reducdo significativa da
frequéncia cardiaca (FC) apds 90 e 120 minutos da ingestdo, sem alteragdes relevantes na pressao arterial.
Isso sugere que, diferentemente do que se imagina sobre o potencial simpaticomimético da cafeina, cer-
tas formas de preparo, como o CT, podem exercer efeitos moduladores sobre o sistema cardiovascular,
possivelmente mediadas por sua composicdo quimica tnica. Os efeitos do café variam conforme sua com-
posicdo, especialmente pela presenca de diterpenos (cafestol e kahweol) em métodos de preparo ndo
filtrados, os quais estdo associados a elevacao dos lipideos séricos. Por outro lado, cafés ricos em acidos
clorogénicos apresentam efeito antioxidante cardioprotetor, e o préprio café turco, como mencionado,
pode reduzir a FC sem impactar os niveis pressdricos. Embora os resultados ndo apontem riscos cardio-
vasculares agudos para essa populacdo especifica, o estudo reforca a importancia de considerar varidveis
como o método de preparo, o perfil dos consumidores e o contexto de uso da cafeina na avalia¢do de
seus efeitos sobre a salide cardiovascular. Dessa forma, este trabalho acrescenta a literatura evidéncias
de que a cafeina ndo atua de forma uniforme sobre o organismo e que seu impacto cardiovascular pode
ser benéfico, neutro ou deletério, dependendo de mudiltiplos fatores individuais e contextuais.

3. Efeitos fisioldgicos agudos e crénicos

Estudos com diferentes populac¢des e vias de administra¢do de cafeina revelaram efeitos varidveis
sobre o sistema autondmico. Segundo um estudo americano”, que investigaram os efeitos da cafeina no
sistema cardiovascular durante o sono de individuos saudaveis, utilizando uma capsula de liberacao pul-
satil contendo 160 mg de cafeina, observaram que concentracdes plasmdticas acima de 4,3 umol/L foram
associadas a reducdo da frequéncia cardiaca média em mais de 3 bpm e ao aumento da variabilidade da
frequéncia cardiaca em alta frequéncia (HF-HRV), marcador de atividade parassimpatica. Esses achados
indicam que, mesmo durante o sono, a cafeina pode modular a atividade autonémica de forma significa-
tiva, com efeitos cardiodepressores e aumento do tdnus vagal, o que contrasta com a ideia tradicional de
que a cafeina é exclusivamente estimulante.

Outro efeito fisiolégico observado foi feito por um estudo com 11 mulheres sauddveis treinadas
com resisténcia®, que analisaram os efeitos da cafeina (4 mg/kg) isoladamente e em associacdo com exer-
cicio resistido sobre parametros cardiovasculares em mulheres treinadas. Os autores observaram que a
cafeina ndo provocou alteracdes significativas na pressao arterial sistdlica e diastdlica, frequéncia cardi-
aca, débito cardiaco, resisténcia vascular periférica, modulagao autonémica nem rigidez arterial, quando
comparada ao placebo. Entretanto, o exercicio resistido, independentemente do consumo de cafeina,

resultou em aumento da frequéncia cardiaca e do débito cardiaco, além de redu¢ao da modulagao vagal
61
RESU - Revista Educacao em Sauide: V13, suplemento 1, 2025



e da resisténcia vascular periférica durante o periodo de recuperacdo. Esses achados indicam que, em
mulheres fisicamente treinadas, a cafeina em dose moderada ndo intensifica a resposta cardiovascular ao
exercicio, demonstrando que essa ndo influencia significativamente padrées hemodinamicos. Além disso
um estudo recente observa que o consumo de café estd associado a uma reducdo da mortalidade espe-
cialmente no grupo de pessoas que consomem mais café pois os compostos bioativos no café podem
melhorar a resisténcia a insulina, o metabolismo da glicose e pode até reduzir marcadores inflamatérios,
contudo também apresenta que o café pode aumentar a vigilancia, melhora no desempenho cognitivo e
aumento da pressao arterial temporaria devido a presenca da cafeina®.
4. Efeitos indiretos sobre o comportamento e a saide cardiovascular

A cafeina pode indiretamente beneficiar a saide cardiovascular ao incentivar a redu¢do do com-
portamento sedentario. Um estudo brasileiro™, avaliou os efeitos da ingestdo de cafeina (5 mg/kg/dia),
ao longo de seis dias, em um grupo de policiais obesos, utilizando um ensaio clinico cruzado, duplo-cego
e controlado por placebo. Os resultados demonstraram que a suplementacdo com cafeina foi eficaz em
reduzir significativamente o tempo de comportamento sedentario (aproximadamente 24 minutos por
dia) e em aumentar o tempo de atividade fisica leve (cerca de 16 minutos por dia). Além disso, os partici-
pantes relataram maior predisposicdo para a pratica de atividades fisicas na condicao com cafeina em
comparagdo com o placebo, sem alterag¢des significativas na percepc¢ao de cansaco. Esses achados suge-
rem que a cafeina pode contribuir indiretamente para a melhoria da sadde cardiovascular ao estimular
um estilo de vida menos sedentario, mesmo em individuos com maior risco cardiometabdlico.

Ademais, um estudo que avalia a ingestdao de café turco®, relaciona a ingestdo de cafeina com
seus efeitos nos tecidos endoteliais, mostrando que, por mais que existam efeitos relacionados a fre-
quéncia cardiaca, ainda sim, efeitos nas paredes endoteliais ndo foram percebidos.

Ja no estudo realizado por pesquisadores turcos3, houve um aumento significativos nos niveis de
HDL (High density lipoprotein) e diminui¢do nos indices de triglicérides, de maneira que a sadde cardio-
vascular é afetada positivamente.

5. Influéncia genética e variag¢des individuais

O impacto da cafeina sobre o sistema cardiovascular ndo se limita apenas a quantidade consumida
ou aos habitos de vida, mas também esta relacionado a varia¢des genéticas e a sensibilidade individual a
substancia. O estudo de Hypponen e Zhou', baseado em uma andlise mendeliana randomizada com da-
dos do UK Biobank envolvendo 390.435 participantes, identificou que individuos com condi¢bes cardio-
vasculares como hipertensao sistdlica, hipertensao diastdlica e arritmias tendem a autorregular seu con-
sumo de cafeina. Isso ocorre por desconfortos percebidos, fazendo com que optem por reduzir drastica-
mente ou até eliminar o consumo de café, muitas vezes preferindo versdes descafeinadas. Segundo o
estudo, essa autorregulacdo estaria relacionada a predisposi¢bes genéticas que, por efeitos pleiotrdpi-

cos, influenciam tanto o risco cardiovascular quanto o comportamento de consumo.
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Esse achado é complementado, mas também parcialmente contrastado, por outros estudos que
abordam os efeitos do café em popula¢des comrisco ou presenca de doengas cardiovasculares. Segundo
o estudo de Iten et al.”, que analisou 3.835 pacientes com fibrilacdo atrial participantes das pesquisas
Swiss-AF e Beat-AF, o consumo didrio de café esteve associado a redugdo do risco de eventos cardiovas-
culares, sugerindo um possivel efeito protetor mesmo em individuos com diagndstico prévio de arritmia.
De forma semelhante, o estudo de Zheng et al.”, com 34.992 participantes, encontrou associa¢dao entre
o consumo de café e um menor risco de desenvolvimento de fibrilagdo atrial.

Esses resultados sugerem que, embora o componente genético possa levar individuos com risco
cardiovascular elevado a evitarem o consumo de cafeina — como identificado no estudo'> —, o efeito
fisiolégico do café, quando consumido de forma regular e moderada, pode ser benéfico mesmo entre
aqueles com condi¢des como fibrila¢do atrial”®. Portanto, hd uma tensdo interessante entre a autorre-
gulacdo observada em individuos com maior risco genético e os achados clinicos que sugerem efeitos
protetores do consumo de café, apontando para a necessidade de uma abordagem individualizada que
considere tanto o perfil genético quanto os potenciais beneficios clinicos.

6. Mecanismos fisiopatoldgicos propostos

A anadlise integrativa da pesquisa de Beller' revelou uma abordagem metodoldgica voltada para
os efeitos do consumo de café na sadde cardiovascular, com foco especifico em parametros funcionais
cardiacos e fatores de risco como hipertensdo e dislipidemias. Em um estudo com 300 participantes com
auséncia de doencas cardiovasculares aparentes por meio de ressonancia magnética (RM) de corpo in-
teiro. A investigacao comprovou associacdo positiva e estatisticamente significativa entre o habitual con-
sumo de café e marcadores funcionais cardiacos obtidos por RM, tais como o aumento da fra¢ao de eje-
¢ao, do volume sistdlico e da taxa de enchimento diastdlico tardio. Essas associagbes permaneceram sig-
nificativas mesmo posteriormente ao ajuste para fatores de confusdo como idade, sexo, tabagismo, dis-
lipidemia, hipertensdo, diabetes e consumo de dlcool.

Além disso, ha uma correla¢do inversa entre o consumo de bebidas cafeinadas e seus efeitos ele-
trocardiograficos e hemodindmicos nos parametros de jovens adultos™, foi realizado um ensaio clinico
com cinquenta e seis voluntarios com idade entre 18 a 24 anos, que apresentavam um habito minimo de
consumo de café, ndo eram tabagistas, possuiam indice de Massa Corporal (IMC) menor que 30
Kg/m? eram livres de doencas sistémicas e nunca tiveram reacbes a bebidas cafeinadas. Os resultados
demonstraram que a cafeina isolada ndo afeta a dura¢do do intervalo QTc eletrocardiografico. Logo, o
trabalho analisado apresenta uma relacdo complexa e multifatorial entre o consumo de café e a saide
cardiovascular.

Dentre os estudos analisados, destaca-se um que avaliou mais de 12 mil participantes coreanos e
identificou uma associa¢do inversa entre o consumo de mais de duas por¢des de café por dia e a presenca

de hipertensao arterial®. Essa associagao foi mais significativa em adultos com colesterol normal e idade

63
RESU - Revista Educacao em Sauide: V13, suplemento 1, 2025



acima da mediana, sugerindo que caracteristicas metabdlicas e demograficas influenciam a resposta car-
diovascular ao café. Além disso, o estudo aponta que fatores genéticos, como polimorfismos dos genes
CYP1A2 e ND2-237, podem interferir na tolerancia e nos efeitos hemodinamicos da cafeina. Essa comple-
xidade genética e ambiental foi destacada como essencial para a interpretacdo dos impactos do consumo
habitual de café sobre a pressdo arterial.

Aincorporacdo de achados complementares enriqueceu a analise ao evidenciar nuances frequen-
temente negligenciadas. Um dos estudos destaca a composi¢do bioquimica do café, ressaltando a inte-
racdo entre cafeina, diterpenos (cafestol e kahweol) e acidos clorogénicos, que exercem efeitos multifa-
cetados no organismo?'. Essa abordagem reforca a necessidade de ultrapassar andlises reducionistas cen-
tradas nos efeitos agudos da cafeina, propondo uma visdo integrada que considere também os impactos
crénicos, cumulativos e dependentes do método de preparo, da espécie do grao e do perfil individual do
consumidor.

A analogia proposta entre a complexidade do café e seus efeitos sistémicos permite uma trans-
posicdo relevante para o campo da saude publica e da medicina preventiva: as praticas de consumo de-
vem respeitar a individualidade genética, clinica e cultural. Ainda, o estudo enfatiza que diferentes méto-
dos de preparo (filtrado, fervido, expresso, turco) alteram significativamente a concentracdo de compos-
tos bioativos, exigindo maior rigor na formula¢do de recomendag¢ées populacionais.

Outro estudo relevante, com mais de 347 mil individuos analisados, identificou uma relacdo em
formato de U entre consumo de café e risco cardiovascular, na qual tanto o consumo nulo quanto o ex-
cessivo foram associados a maior risco, enquanto o consumo moderado demonstrou efeito protetor.?
Esse mesmo estudo concluiu que variantes genéticas, como a do gene CYP1A2, ndo alteraram significati-
vamente essa associac¢do, indicando que fatores comportamentais e ambientais podem ser tao ou mais
determinantes que os genéticos.

A articulacdo entre os dados desta revisdo e os estudos complementares permite inferir que fu-
turas pesquisas devem adotar abordagens interdisciplinares e sistémicas, integrando fatores fisioldgicos,
genéticos, comportamentais e culturais. Investigacdes longitudinais e multicéntricas, que incluam varia-
veis como estilo de vida, alimentacdo, uso de medicamentos e comorbidades, sdo essenciais para elucidar
com maior precisao os mecanismos pelos quais o café e seus componentes afetam a saude cardiovascu-
lar.

Por fim, ao integrar os aportes metodoldgicos e tedricos dos estudos adicionais aos achados ex-
traidos dos artigos primarios, esta revisao integrativa amplia a compreensdo do fenémeno estudado. Ao
ultrapassar fronteiras disciplinares, ela se fortalece como ferramenta critica de sintese e pode contribuir
para orientar politicas publicas, condutas clinicas e diretrizes alimentares mais seguras, fundamentadas

na diversidade e na complexidade das evidéncias disponiveis.

CONCLUSAO
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A partir dos artigos analisados, observa-se que o consumo de cafeina, especialmente por meio do
café, apresenta efeitos predominantemente benéficos a salide cardiovascular da populacdo em geral,
desde que seja realizado de forma moderada. O consumo didrio de 2 a 4 xicaras foi frequentemente as-
sociado a reducdo da mortalidade por causas cardiovasculares, melhora de parametros funcionais cardi-
acos e menor incidéncia de doencas crénicas, como hipertensdo e insuficiéncia cardiaca. Contudo, o
efeito da cafeina é modulado por diversos fatores e depende de aspectos como predisposicao genética,
sensibilidade individual, método de preparo da bebida e estilo de vida. Considerando isso, 0 consumo
excessivo, geralmente acima de 5 a 6 xicaras por dia, pode reverter os beneficios, apresentando riscos e
estar associado a efeitos adversos, tais como elevagao da pressdo arterial, aumento do risco de arritmias
cardiacas, altera¢6es no perfil lipidico e piora de condi¢bes pré-existentes, especialmente em individuos
vulneraveis. Dessa forma, verifica-se que o consumo moderado de cafeina pode ser considerado um ali-
ado na promogao da satde cardiovascular, desde que seja adaptado as particularidades clinicas de cada
individuo e que haja orienta¢do adequada. Diante disso, considerando a variabilidade dos efeitos obser-
vados entre diferentes perfis populacionais, estilos de vida e formas de consumo, sdo necessdrias mais
pesquisas que avaliem os efeitos a longo prazo e considerem aspectos genéticos, ambientais e culturais,

a fim de fundamentar orientacdes clinicas mais precisas e personalizadas.
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