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RESUMO: A amamentagao € fundamental para a satide e o desenvolvimento infantil, Palavras-chave:
Aleitamento
materno.

Além disso, este processo promove o vinculo afetivo entre mde e filho, auxiliando Educagdo pré-
natal.
Gestantes.

uma vez que oferece nutrientes essenciais e fortalece o sistema imunoldgico do bebé.

também na recuperacdo materna e contribuindo para a reducao do risco de depressao
pds-parto. No entanto, a pratica da amamentagdo ainda encontra barreiras devido a
mitos e insegurancas que podem desestimular as maes. Este estudo adotard uma
abordagem observacional de corte transversal, com a aplicagdo de um questionario
com 50 gestantes, sendo 25 da unidade publica e 25 da unidade privada, nas cidades
de Anadpolis e Goiania, em Goids. O questionario, estruturado em quatro secdes, abor-
dard conhecimentos bdsicos sobre amamentacao, técnicas adequadas, apoio recebido
e experiéncias prévias das participantes. Desse modo, o presente estudo tem como

objetivo avaliar o nivel de conhecimento sobre a amamentagdo durante o pré-natal de
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gestantes em unidades de satde publicas e privadas.
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