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Andlise da percepgao do paciente em hemodidlise sobre
cuidados paliativos e os impactos em sua qualidade de
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RESUMO O termo “cuidados paliativos” surgiu em decorréncia da palavra “hospice”,
que se referia a abrigo para viajantes. Em 1967, um dos principais objetivos desses cui-
dados foi o alivio da dor aos pacientes com cancer em fase terminal, sendo ampliado
nos dias atuais para uma melhoria na qualidade de vida, bem-estar fisico, psicoldgico e
social. O objetivo do estudo serad analisar a percep¢ao do paciente em hemodidlise so-
bre cuidados paliativos e os impactos na qualidade de vida. O tipo do estudo serd
transversal, realizado na clinica Nefrologia e Hemodidlise (TRS). Pretende-se avaliar 206
pacientes, sendo incluidos: pacientes acima de dezoito anos, ambos os sexos, que rea-
lizarem sess6es de hemodidlise na clinica independentemente do tempo de inicio, en-
tre agosto de 2025 a novembro de 2025. Serdo excluidos os pacientes que declararem
nao ter condicdes emocionais para participar do estudo e pacientes sem requisitos
para entendimento do termo de consentimento. A coleta de dados tera duragao de
quatro meses, sendo utilizado como instrumento de avalia¢do a ficha de avaliagao cli-
nica e o questiondrio de doenca renal e a qualidade de vida (KDQOL). Espera-se como
resultados a avaliacdo do grau de conhecimento e percep¢do sobre o tema cuidados
paliativos por meio de entrevistas com pacientes em hemodialise. Assim, caso os resul-
tados da pesquisa se mostrem compativeis com a literatura sobre a percep¢ao e o im-
pacto na qualidade de vida por um aspecto negativo, espera-se esclarecer mitos e que-

brar barreiras para a implementacao do cuidado.
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