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RESUMO: Doencgas cronicas ndo transmissiveis sdo um conjunto de doengas que incluem
neoplasias, doengas respiratdrias, cardiovasculares, diabetes melitus e hipertensao ar-
terial, as quais sdo patologias que se desenvolvem lentamente e duram por um grande
periodo de tempo. Isso posto, entender os impactos de uma alimentacdo baseada em
alimentos ultraprocessados e os habitos alimentares de uma populagdo é essencial para
tracar o futuro do perfil de saide que determinada sociedade terd. Com base nos dados
obtidos dos 5 artigos selecionados, os quais foram publicados no periodo entre 2018 e
2024, é possivel compreender os impactos da cultura alimentar no crescente nimero de
diagnosticados com doengas crénicas nao transmissiveis no Brasil. Um dos pilares para
a cultura alimentar de uma comunidade tem por base todo um processo sociocultural
que transpassa geracOes e também o perfil da rotina didria das pessoas que compdem
essa populacdo. E vélido observar que os impactos de uma transicdo nutricional ndo sdo
apenas positivos, mas também leva a mudancas nos principais males que afetam uma
populacdo, demostrando que ndo € apenas o que se come, mas também o quanto se
come. As mudancas que ocorreram desde os séculos 70, 80 e 90 do demonstrativo de-
mografico da populagdo brasileira evidenciam diferencas na rotina, o que impactou di-
retamente na saude dos adultos e dos idosos, mudancas no ciclo circadiano e, por con-
sequéncia, a qualidade de vida do povo. E certo que o consumo de alimentos organicos
ndo processados gera diferencas significativas em aspectos de saldde das pessoas
quando comparadas com aqueles que consumem diariamente ultraprocessados ou nao
tem uma dieta diversificada. Aspectos socioecondémicos também impactam negativa-
mente na alimentagdo, ja que os valores de alimentos que sdo mais adequados para o

consumo humano podem torna-los inacessiveis para determinadas classes sociais.
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INTRODUCAO
H& uma epidemia de Doencas Crénicas ndo transmissiveis (DCNTS) e os fatores rela-
cionados a esses diagndsticos estdo intimamente relacionados a transicdo nutricional do Brasil, em que
houve uma diminui¢cdo do consumo de alimentos in natura, embora o pais manifeste que o melhor seja
investir em praticas culindrias e no consumo de alimentos com baixo nivel de processamento’. Estudos
demonstram que a cultura alimentar tem contribuido para a incidéncia dos casos de DCNTSs, as quais ja
configuram a maior causa de mortalidade mundial®.
Além disso, a cronicidade dessas doencas gera um ciclo de pobreza, dificultando o acesso
a produtos alimenticios de qualidade e agravando o estado de saude dos individuos®. Diante da comple-
xidade dessa questdo, o objetivo desta mini revisdo é investigar os impactos da cultura alimentar, com
énfase no aumento do consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento dos alimentos in natura,
no desenvolvimento de DCNTSs. Essa andlise busca reforcar a relacdo entre os habitos alimentares e o
expressivo nimero de diagndsticos, além de ressaltar a importancia da conscientiza¢do e da adocao de

um estilo de vida mais sauddvel para enfrentar essa problematica de satide publica no Brasil.

METODOLOGIA

A presente mini revisdo integrativa de literatura buscou responder a questao norteadora:
Como a cultura alimentar influencia no desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis no Bra-
sil? Os artigos foram buscados na base de dados do PubMed, SciELO (Scientific Eletronics Library Online)
e Google Académico, utilizando os descritores: alimentos ultraprocessados, educacao, alimentos proces-
sados, produtos alimenticios ultraprocessados, jovem, adultos, doencas nao transmissiveis, doencas cro-
nicas nao transmissiveis, utilizando entre eles o booleano AND. Foram encontrados 1.330 artigos no inter-
valo de 2018 a 2024. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos primdrios gratuitos, em portugués,
e publicados nos ultimos 6 anos. Dos 1.330 artigos, foram escolhidos 10 artigos que melhor correlaciona-
vam os descritores. Posteriormente, foram excluidos artigos que ndo constituiam fonte primdria, res-
tando, assim, 05 artigos que foram selecionados com base na leitura do titulo e resumo para fazerem

parte darevisao.

RESULTADOS

De uma forma geral, deve-se notar que o consumo de alimentos ultraprocessados e uma di-
eta desbalanceada sao os pilares para o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

No estudo de Fatima e Ribeiro analisaram um grupo de diabete e hipertensao da Candango-
Iandia/DF, os desequilibrios nutricionais e 0 aumento do consumo de calorias, ocasionados pela cultura
do consumo majoritdrio de alimentos ultraprocessados, contribui para o aumento de obesidade, diabetes
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melito, hipertensao arterial sistémica, doencas do coragao e cancer. Essa conclusdo, foi fundamentada
em uma comparac¢dao com os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) de 2013
referente a regido do Distrito Federal e Brasil, 0 que demonstrou que os participantes do grupo em ques-
tao, organizado pela Unidade Basica de Saude 01 da Candangolandia/DF, em 2018, estavam com habitos
alimentares melhores que os demais cidaddos do pais, com maior consumo de hortalicas e frutas e, con-
sequentemente, como relatado pelos participantes, obtiveram maior controle glicémico e pressdrico e
houve diminuicdo da necessidade de buscar outros niveis de aten¢do para solucionar agravos agudos
relacionados a doengas crdnicas’.

Segundo os dados analisados no estudo de Melo et al., entre os 45.161 individuos avalia-
dos, a prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) variou entre hipertensdo (19,3%), dia-
betes (7,2%), doencas respiratdrias (11,3%), doencas cardiacas (4,3%) e cancer (2,4%). Observou-se também
a presenca de uma ou mais DCNT em 33,9% dos individuos, com taxas mais altas entre individuos mais
velhos e com menor escolaridade, mas sem diferenca entre os sexos. Em rela¢do aos habitos alimentares
durante a pandemia de covid-19, observou-se que o consumo de hortali¢as reduziu em 12,7% entre os in-
dividuos com DCNT, enquanto o consumo de frutas aumentou em 37,4%. O consumo de alimentos ndo
saudaveis, como produtos congelados, salgadinhos e chocolates, também aumentou significativamente
durante a pandemia, com variacdes de 53,7, 31,2 e 12,5% respectivamente?.

De acordo com Matos et al., ha relagdo da dificuldade da obten¢do de uma alimentacdo
sauddvel em funcdo dos precos elevados, e embora a populacdo tenha interesse em adquirir itens com
maior qualidade nutricional, o preco de tais produtos é fator preponderante e decisivo nas compras men-
sais. A preferéncia por itens em promog¢do em detrimento dos que apresentam valores nutricionais mais
equilibrados evidencia que o poder aquisitivo ¢ uma grande influéncia nas escolhas alimentares e, conse-
quentemente, é proporcional a incidéncia de DCNT, mesmo que a quantidade de um determinado nutri-
ente ndo garanta a saudabilidade do individuo, ja que o estilo de vida como um todo é responsavel por
esse panorama. Logo, as escolhas alimentares e as tendéncias de consumo sao intimamente relacionadas
as DCNT4.

No estudo de Melo et al., identificaram que 56,7% dos adultos da comunidade tém doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao e dislipidemia. Homens e pessoas mais
velhos, especialmente entre 50 e 59 anos, apresentaram maior prevaléncia. As DCNT foram ligeiramente
mais comuns em classes econémicas mais baixas, pessoas com baixa escolaridade (62% para até 8 anos
de estudo) e entre adultos de raga parda ou outras categorias. Individuos que recebem beneficios sociais
mostraram a maior taxa de DCNT. A prevaléncia variou pouco com o consumo de alimentos processados,
mas foi maior entre pessoas fisicamente inativas (63,2%), ex-fumantes (68%), consumidores excessivos de
alcool (57%) e aqueles com sobrepeso (64,3%). Entre os que relataram sadde ruim; 76,4% tinham DCNT.
Apds uma andlise ajustada, escolaridade, IMC, percepcdo de salde, sexo e faixa etdria permaneceram
estatisticamente associados as DCNT?.
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Ademais, considerando que a cultura alimentar no Brasil vem mudando desde o inicio da
transicao nutricional, nas décadas de 70, 80 e 90, da urbaniza¢ao e do crescimento econémico e social.
Tais aspectos contribuiram para o desenvolvimento de Doencas crénicas nao transmissiveis, tendo em
vista que pessoas com menores condi¢Ges econdmicas e sociais tém dificuldade de acesso a alimentos
considerados sauddveis. Grupos étnicos e raciais menos privilegiados tém tido participa¢bes considera-
veis no aumento do numero de DCNT's. Além disso, fatores de risco modificdveis como tabagismo, inati-

vidade fisica, alimentagdo ndo saudavel e alcoolismo®.

DISCUSSAO
Segundo os resultados observados, a cultura alimentar exerce uma significativa influén-
cia no desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados tem sido um marco para o aumento da incidéncia desse quadro clinico>**5. Um estudo
realizado por Zamoner, aponta que grande parte da populacao desconhece os males causados pelos ali-
mentos ultraprocessados, uma vez que hd pouca compreensao do significado do que estd impresso nos
rétulos desses produtos e somado a carga excessiva de trabalho e a falta de tempo para o preparo dos
alimentos tem aumentado o consumo de alimentos processados, gerando o adoecimento da populagdo®.
Um estudo, realizado por Silocchi, concorda que as DCNTs devem ser analisadas para além
do individuo, considerando aspectos sociais, econémicos e culturais envolvidos na causa patoldgica, re-
for¢cando o abordado nos resultados de que fatores como baixa escolaridade e condi¢6es financeiras in-
fluenciam no desenvolvimento das doencas crdnicas, além disso evidencia que a negligéncia quanto as
mudangas do estilo de vida faz com que cerca de 50% das pessoas com DCNTs ndao obtenham melhoras
no contexto da doenca’.

Por fim, o estudo de Zamoner supracitado, aborda os péssimos habitos alimentares
como um dos fatores de maior impacto no surgimento das doengas cronicas e cita, eficientemente, que
agdes como o melhoramento nutricional dos alimentos processados, como redugao de sédio, agticar e
gordura, além da ado¢do de uma dieta rica em nutrientes e baixa em calorias seriam positivas para o
enfrentamento desse diagndstico, o qual é responsdvel por 68% das mortes no mundo, entre essas 40%

que sdo consideradas prematuras, tendo ocorrido antes dos 70 anos®.

CONCLUSAO

A andlise dos estudos revela que a cultura alimentar exerce uma influéncia significativa
no desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), principalmente devido ao elevado
consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento dos alimentos naturais. Constatou-se que a falta

de acesso a alimentos nutricionalmente adequados, associado a baixa escolaridade e condi¢des socioe-
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condmicas, tem contribuido para esse cendrio. Além disso, o desconhecimento acerca dos riscos e a difi-
culdade em interpretar rétulos dos produtos alimentares intensificam a situacdo, de modo a evidenciar a
urgéncia de iniciativas de conscientiza¢do e educacao alimentar. Diante disso, recomenda-se a implemen-
tacdo de politicas publicas que estimulem op¢des alimentares mais sauddveis. Aliada a isso, a conscienti-
zac¢do arespeito dos impactos dos alimentos ultraprocessados na satide pode contribuir para a transfor-
macao dos habitos alimentares da populacao, resultando na diminui¢cao das doengas cardiovasculares,
diabetes mellitus e obesidade, de forma a promover uma melhor qualidade de vida e reduzindo a taxa de

mortalidade precoce relacionada a essas doengas.
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