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RESUMO: A composição corporal é um fator essencial na avaliação da qualidade de vida 

e da saúde dos indivíduos, dada a sua importância para a prevenção e para o controle de 

várias doenças que estão intimamente relacionadas com a quantificação muscular, ós-

sea e adiposa do corpo. Paralelamente força de preensão palmar tem sido amplamente 

utilizada como indicador da força muscular global e, por conseguinte, da integridade 

funcional dos indivíduos, a partir da avaliação da função motora dos membros superio-

res. É uma medida preditora de complicações clínicas e limitações físicas nos indivíduos, 

uma vez que é capaz de monitorar a potência muscular e aptidão física. Nesse sentido o 

objetivo desse trabalho é correlacionar a força de preensão palmar de indivíduos jovens 

com a composição corporal. Essa pesquisa tem caráter observacional, transversal e ana-

lítico, a população desse estudo é composta por indivíduos entre 18 e 28 anos de idade, 

de ambos os sexos, que já tenham participado da coleta de dados através da BIA (apa-

relho da Tera ScienceR). Os dados serão obtidos do banco de dados da empresa Tera 

ScienceR, os quais estão armazenados em nuvem, dessa forma o seu uso estará respal-

dado pelo termo de autorização de manuseio de dados. Com isso, espera-se identificar 

possíveis associações entre a força de preensão palmar e os componentes da composi-

ção corporal e assim contribuir para a formulação de recomendações mais precisas no 

que diz respeito à saúde muscular e consequentemente oferecer embasamento para o 

desenvolvimento de estratégias voltadas à promoção da saúde e ao condicionamento 

físico, especialmente em jovens adultos, promovendo prevenção e melhoria na quali-

dade de vida. 
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