REVISTA EDUCAGAO

| EM SAUDE

Influéncia do meio no desenvolvimento de transtornos
mentais menores, em meio aos académicos de medicina
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RESUMO: Introducdo: Transtornos mentais menores (TMM), caracterizam-se por uma sé-
rie de sinais e sintomas como depressao ndo-psicética, ansiedade, insonia, fadiga, irritabi-
lidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo e sintomas somaticos que assolam
grande parte da humanidade. Baseado nisso, e na alta prevaléncia de transtornos como
estresse, ansiedade e sintomas depressivos entre os universitarios, o presente estudo
busca correlacionar a influéncia do meio académico pregresso, além de outros fatores no
desenvolvimento de determinados transtornos. Objetivo: identificar os fatores de risco
relacionados ao contexto desses alunos, como o meio familiar, press6es académicas e fa-
tores socioecondmicos no desenvolvimento de transtornos mentais menores. Metodolo-
gia: estudo observacional e transversal que busca arela¢dao do nivel de cobran¢a do ensino
médio e de cursos preparatdrios (cursinhos) dos estudantes do curso de medicina. Apli-
caremos dois questionarios: escala DASS-21 para mensurar sintomas de estresse, depres-
sao e ansiedade, e um questionario criado de forma personalizada para avaliar o contexto
académico pregresso e a influéncia de fatores externos no desenvolvimento de TMM. Re-
sultados esperados: identificar a prevaléncia dos TMM e correlacionar possiveis contextos
socioculturais e habitos prejudiciais que possam contribuir para uma grande autoco-

branca e transtornos psicoldgicos.
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