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RESUMO: Segundo a Organizacao Mundial de Saulde, a obesidade é considerada uma epi-
demia global. Nesse contexto, os agonistas dos receptores de GLP-1 (glucagon-like pep-
tide-1), além de intervirem no tratamento do diabetes tipo 2, proporcionando a homeos-
tase glicémica, mimetizam a a¢ao do GLP-1, um horménio que regula o apetite, resultando
em reducdo do consumo alimentar e aumento da saciedade, efeito este que facilita a
perda de peso em adultos, em varios graus de obesidade. Dessa maneira, este estudo visa
verificar os efeitos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre a perda de peso em adultos.
Nesse contexto, o polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) foi o primeiro
peptideo incretina descoberto nos anos 1970, seguido pelo GLP-1, que aumenta a secre¢ao
de insulina. O exenatide, um agonista do receptor GLP-1 derivado da exendina, foi prima-
riamente desenvolvido para diabetes tipo 2, apresentando beneficios, como aumento da
secrecao de insulina, controle do glucagon, reducao de peso e maior saciedade. Ademais,
foi constatado que o exenatide esta ligado a diminui¢ao ponderal e a semaglutida subcu-
tanea pode resultar em uma perda média de peso de cerca de 14% em um periodo de um
ano e cinco meses, além de melhorar o condicionamento fisico, favorecendo a manuten-
¢do da perda de peso por meio de maior disposicao para atividades fisicas. Nesse sentido,
realizar-se-3 uma revisdo sistematica, incluindo apenas artigos originais publicados em re-
vistas indexadas, excluindo fontes de credibilidade questiondveis. Este estudo analisa os
efeitos dos agonistas de GLP-1 na perda de peso em pacientes obesos, focando apenas
em artigos publicados em revistas indexadas. A revisao sera registrada na Préspero, uma
base dedicada a revisdes sistematicas na drea da saude. A pesquisa utiliza a estratégia
PICO (P: Adultos obesos e pds-cirurgia baridtrica; I: Uso de agonistas do receptor de GLP-
1; C: Comparagao entre diferentes tratamentos com seis farmacos agonistas de GLP-1; O:
Perda ou manutencdo do peso corporal), considerando adultos obesos e pds-cirurgia ba-
ridtrica e avalia o uso de agonistas do receptor GLP-1 em comparagao a outros tratamen-
tos para perda de peso. Os critérios de inclusao abarcam estudos dos ultimos dez anos,
em portugués, inglés e espanhol, que envolvam adultos obesos, tratados por pelo menos
um ano. As fontes de informacdo incluem Pubmed, Scielo e Web of Science e a selecao dos
estudos serd baseada na andlise de titulos e resumos. A coleta de dados sera feita por dois
avaliadores, registrando informacgdes relevantes como autor, ano de publicacdo, nimero
de pacientes e proporcao de perda de peso. Por tudo isso, a continuidade da pesquisa dos
agonistas do receptor GLP-1, como semaglutida, exenatida, lixisenatido, liraglutida, albi-
glutido e dulaglutida é essencial para aprimorar as estratégias de tratamento e oferecer
solugbes seguras e eficazes para a populagao com indica de massa corporal elevado.
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