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RESUMO: O cancer, caracterizado pela proliferacao desordenada e divisao celular, é ca-
paz de invadir tecidos. Com uma presenca global alarmante, somando 20 milhées de ca-
sos e 9,7 milhdes de ébitos em 2022, o seu tratamento é crucial. Entre as principais abor-
dagens terapéuticas estdo a quimioterapia e a radioterapia, que, embora eficazes, pre-
judicam a funcdo respiratdria e a capacidade funcional dos pacientes oncoldgicos. Além
disso, a doencga e seus tratamentos afetam o sono, o estresse e o apetite. Este estudo
objetiva avaliar a func¢do cardiorrespiratdria e os habitos de vida de pacientes oncoldgi-
cos conforme o nimero de sessdes de quimioterapia e/ou radioterapia. Trata-se de um
estudo transversal e analitico, a ser realizado na Unidade de Combate ao Cancer (Unicca)
em Andpolis - GO, com pacientes acima de 18 anos em tratamento com radioterapia e/ou
quimioterapia. Serdo excluidos pacientes com cancer pulmonar, tratamento exclusiva-
mente cirdrgico, déficit cognitivo ou comorbidades. A coleta de dados sera realizada
com aplicagcao de questiondrios semiestruturados sobre estresse, qualidade do sono e
dieta. A forca muscular respiratdria serd medida por manovacuometria, a fun¢do pulmo-
nar por espirometria e a capacidade funcional pelo teste de caminhada de 6 minutos. Os
resultados serdo apresentados como média, desvio-padrao, minimo, maximo, frequén-
cia, porcentagens e graficos. A normalidade dos dados sera verificada pelo teste de Kol-
mogorov-Smirnov, e a comparac¢do entre grupos com diferentes nimeros de sessdes de
quimioterapia e radioterapia sera realizada pelo teste de andlise de variancia (ANOVA)
one way com post hoc de Tukey (distribuicdo simétrica) ou Teste de Kruskal-Wallis com
post hoc de Dunn (distribuicdo assimétrica). A regressao linear multipla verificara a in-
fluéncia do nimero de sessGes de tratamento sobre as varidveis dependentes (funcdo
respiratdria, capacidade funcional, dieta, percepcdo de estresse e qualidade do sono).
Os modelos serao ajustados por sexo e idade. O valor de p considerado sera <0,05. A
analise sera realizada no software Statistical Package for the Social Science. Por fim, es-
pera-se perceber em qual nimero de sessbes do tratamento os impactos nas varidveis
estudadas sao mais evidentes, a fim de propor melhorias na qualidade de vida dos paci-
entes.
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