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RESUMO: A qualidade muscular engloba fatores como a força, resistência, potência e 

a composição muscular. Com o processo de envelhecimento, é natural que esses 

componentes sofram declínio, levando à redução da funcionalidade dos idosos. Com-

preende-se que a prática regular de atividades físicas é essencial para manter a quali-

dade muscular ao longo da vida, sendo, entretanto, prejudicada pela diminuição des-

sa prática entre a população idosa. Considerando esses fatores, o objetivo geral da 

pesquisa do presente estudo é avaliar se a prática de atividade física regular interfere 

na qualidade muscular dos idosos do Centro de Convivência de Idosos (CCI) de Aná-

polis e do programa Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UniAPI), nas dependências 

da UniEVANGÉLICA. Para alcançar esse objetivo, vale-se de um estudo transversal e 

analítico. A amostra incluirá aproximadamente 264 idosos, que responderão a dois 

questionários e realizarão três testes físicos. Esses instrumentos de avaliação permiti-

rão analisar o nível de atividade física, a qualidade de vida, o desempenho muscular e 

a composição corporal de cada participante. A partir dos dados coletados, serão tra-

çados paralelos entre o perfil epidemiológico, a qualidade muscular e a prática de 

atividade física dos indivíduos, observando a possível relação entre esses elementos. 

Espera-se que um maior nível de atividade física esteja diretamente associado à me-

lhor qualidade muscular, o que se refletirá em um desempenho superior para indiví-

duos mais ativos. Assim, o estudo poderá contribuir para a orientação sobre a impor-

tância de manter hábitos de vida ativos ao longo do processo de envelhecimento, 

visando à melhoria da qualidade de vida e da qualidade muscular da população idosa. 
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