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RESUMO: A qualidade muscular engloba fatores como a forga, resisténcia, poténcia e Palavras-chave:
Qualidade Mus-
cular.
componentes sofram declinio, levando a reducdo da funcionalidade dos idosos. Com- Exercicio Fisico.
Envelhecimento.

a composi¢cao muscular. Com o processo de envelhecimento, é natural que esses

preende-se que a prdtica regular de atividades fisicas é essencial para manter a quali-
dade muscular ao longo da vida, sendo, entretanto, prejudicada pela diminui¢ao des-
sa pratica entre a populacdo idosa. Considerando esses fatores, o objetivo geral da
pesquisa do presente estudo é avaliar se a pratica de atividade fisica regular interfere
na qualidade muscular dos idosos do Centro de Convivéncia de Idosos (CCl) de Ana-
polis e do programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UniAPl), nas dependéncias
da UniEVANGELICA. Para alcancar esse objetivo, vale-se de um estudo transversal e
analitico. A amostra incluird aproximadamente 264 idosos, que responderdo a dois

questiondrios e realizardo trés testes fisicos. Esses instrumentos de avaliagao permiti-
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rao analisar o nivel de atividade fisica, a qualidade de vida, o desempenho muscular e

a composicao corporal de cada participante. A partir dos dados coletados, serdo tra-
cados paralelos entre o perfil epidemiolégico, a qualidade muscular e a prética de
atividade fisica dos individuos, observando a possivel relacdo entre esses elementos.
Espera-se que um maior nivel de atividade fisica esteja diretamente associado a me-
lhor qualidade muscular, o que se refletird em um desempenho superior para indivi-
duos mais ativos. Assim, o estudo poderd contribuir para a orientacao sobre a impor-
tancia de manter habitos de vida ativos ao longo do processo de envelhecimento,

visando a melhoria da qualidade de vida e da qualidade muscular da populagao idosa.
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