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RESUMO: Durante a transicao da adolescéncia para a vida adulta jovem, especialmente Palavras
-chave:
Ansieda
nova rotina, a independéncia familiar, a carga intensa de estudos e a interagdo social, o que de.
2 " . = Depress
pode afetar sua saide mental com sintomas como estresse, ansiedade e depressao. Essas 20,
dificuldades podem levar os estudantes a buscar estratégias como o uso de substancias e a Estresse.
Cigarro
Eletrénic
propensao ao uso de tabaco e cigarros eletrénicos entre os jovens universitarios, sendo este o.
Universit

arios

durante a formacgdo académica, os estudantes enfrentam desafios como a adaptacdo a uma

interacao social para lidar com essas condi¢6es psicoldgicas. Nesse contexto, hd uma maior

ultimo considerado uma epidemia devido a sua percepcdo equivocada de inofensividade,
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especialmente entre os mais jovens. O ambiente de alta exigéncia, como o curso de medicina,

contribui para a vulnerabilidade dos estudantes a esses problemas de saide mental e ao uso
dessas substancias. Objetivando compreender a correlacdao entre estresse, ansiedade,
depressdo e o uso de cigarros eletronicos, um estudo observacional, transversal descritivo,
quantitativo, serd realizado para avaliar essa relacdo entre os sintomas psicoldgicos e a
prevaléncia de uso de cigarros eletronicos entre estudantes universitdrios de medicina,
utilizando a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS 21). Espera-se que 0s
resultados do estudo demonstrem a relevancia desses sintomas entre os estudantes de
medicina, considerando sua propensdo conhecida a desenvolver alteracdes psicoldgicas.
Além disso, pretende-se que os resultados contribuam para a ciéncia e para a implementacao
de acbes de combate aos transtornos psicolégicos e ao tabagismo entre jovens, dentro e

fora da instituicao de pesquisa.
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