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RESUMO: O sono € determinado como um estado natural de inconsciéncia essencial chave:

para a satide, no qual o individuo pode ser despertado por qualquer tipo de estimulo. ~ Sono.
J4 a qualidade do sono refere-se & medida que um perfodo de sono contribui para o Qualidade
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bem-estar fisico, mental e emocional de uma pessoa. Porém, uma boa qualidade de do sc,> 10
= . . , Declinio

sono nao envolve apenas a quantidade de horas dormidas, mas também a cognitivo

profundidade e continuidade do sono sem interrupcdes frequentes. Sendo assim, a
sua falta pode acarretar uma série de consequéncias adversas para a saude fisica e
mental, afetando principalmente o funcionamento de algumas fung¢des do sistema
nervoso central, que pode estar relacionada com algum tipo de declinio cognitivo.
Partindo de tais pressupostos, foi definido que o objetivo geral da pesquisa do
presente estudo é, avaliar a qualidade do sono dos pacientes idosos do Hospital Dia
do Idoso (HDI) e do Ambulatério Universitdrio Central (AUC), do municipio de
Andpolis - GO, que apresentam queixas relacionadas a disturbios do sono e
correlacionar com os dominios cognitivos dessa populagdo. Para isso, vale-se de um
estudo epidemioldgico descritivo transversal. Serdo selecionados cerca de 50
pacientes idosos do HDI e AUC, os quais serao submetidos a trés questiondrios
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avaliando respectivamente situagao epidemioldgica, cognicdo e qualidade do sono. A
partir da andlise dos questiondrios, serdo tracados paralelos entre o perfil
epidemioldgico, a qualidade do sono e o declinio cognitivo de cada individuo,
observando a possivel relacdo entre eles. E esperado que os disturbios do sono
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estejam fortemente associados ao declinio cognitivo dessa populacao.
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