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RESUMO: O diabetes mellitus, dividido em tipos | e I, ¢ uma condicao enddcrino- Palavras-
. . . . - . R chave:
metabdlica persistente, caracterizada pela deterioracao das células beta do pancreas e diabetes
resisténcia a insulina. Estudos associam a deficiéncia de 25-hidroxivitamina D no sangue a mellitus.
: . 2 5 s A s . .~ . . . vitamina D.
disfun¢ao das células beta e a resisténcia a insulina. Esta revisao de literatura investigou C
complicacd
arelacdo entre 25-hidroxivitamina D e diabetes mellitus, utilizando os descritores es do
diabetes.

"diabetes mellitus", "vitamina D" e "complica¢bes do diabetes". A suplementacao de 25-
hidroxivitamina D reduziu os niveis de triglicerideos em pacientes com
hipertrigliceridemia, uma complicacdo do diabetes tipo Il. Entretanto, em individuos
obesos de alto risco para diabetes tipo Il, a suplementa¢ao com vitamina D3 nao reduziu
significativamente o risco de desenvolvimento de diabetes. A administracdo oral de 25-
hidroxivitamina D melhorou a glicemia e reduziu os niveis de produtos proteicos
oxidados. No entanto, ndo houve impacto significativo na incidéncia de diabetes tipo I.
Estes resultados sugerem um potencial efeito benéfico da 25-hidroxivitamina D em

individuos com secrec¢do insuficiente de insulina. Em conclusdo, a suplementagao de 25-
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hidroxivitamina D pode reduzir a glicemia em casos menos graves de diabetes tipo Il,
mas ndo é eficaz no diabetes tipo I. Seu principal papel esta na reducao dos triglicerideos

e na possivel atenuacao de efeitos cardiovasculares.

’
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INTRODUCAO

A relacdo entre a vitamina D e a diabetes mellitus vem sendo tema de estudos e
debates no ambiente académico ultimamente. A 25-hidroxi-vitamina D, uma forma metabdlica da
vitamina D, estd sendo estudada minunciosamente por seu potencial de influéncia nos mecanismos

fisiopatoldgicos da diabetes mellitus’.
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Enquanto alguns dos estudos analisados sugerem que a deficiéncia de vitamina D poderia
desempenhar um papel importante na patogénese do DM2 através da altera¢ao de varios processos
cruciais no desenvolvimento do diabetes e suas complica¢bes, como a secre¢do de insulina do pancreas,
resisténcia periférica a insulina e regulacdo negativa do gene do receptor de insulina’, outros apontam
para a possibilidade da vitamina D ter um efeito antioxidante seguido da inibi¢do da geragao de radicais
livres, consequentemente peroxidacgdo lipidica e modificagdo oxidativa de outras biomoléculas?.

Logo, esta mini revisdo examinara a literatura atual, abordando tanto os fatores que sugerem
uma melhora quanto aqueles que sugerem uma piora da diabetes mellitus em relacdo ao uso de 25-
hidroxi-vitamina D, fornecendo uma visdo abrangente sobre o tema. O presente estudo tem por objetivo
analisar a influéncia do uso de 25-hidroxi-vitamina D em relacdo a diabetes mellitus, considerando tanto

fatores de melhora quanto piora.

METODOLOGIA

A presente mini revisdo integrativa de literatura teve como proposta responder a questao
norteadora: Como é possivel correlacionar o uso de 25-hidroxi-vitamina D e a diabetes mellitus,
agregando fatos de melhora e piora? Os artigos foram buscados na base de dados do PubMed e Google
académico, utilizando como descritores os termos: “diabetes mellitus”, “vitamina D” e “complica¢des do
diabetes”. Foi utilizado o operador boolendo “and” associado a vitamin#, diabetes# e Surgery. Foram
analisados 20 artigos, tendo como critério a inclusdo de artigos originais, de livre acesso, sendo
considerados artigos em portugués, inglés e espanhol. Apenas publica¢bes dos ultimos 5 anos, de 2019 a
2024, foram aceitas. Dessa forma, foram excluidos estudos que abordavam ou a diabetes ou a vitamina
D de forma isolada, bem como revisdes e relatos. Portanto, foram selecionados 5 artigos que melhor

correspondiam as expectativas da pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados dos estudos entre a suplementacao de vitamina D e o controle da diabetes tipo
tém oferecido contribui¢cdes essenciais para o entendimento do papel desta vitamina no metabolismo
glicémico. A partir disso, foram realizados indmeros investigacdes como a rela¢do entre a suplementagao
da Metformina, medicamento ja utilizada no tratamento de diabetes tipo 2, combinada com a vitamina D
em 130 paciente pré-selecionados, revelando um aumento significativo nos niveis de 25(OH)D no grupo
de participantes que receberam essa combinacdo em comparacdo aqueles que receberam apenas a
Metformina'.

Além disso, o aumento da vitamina D foi acompanhada por uma melhora nos niveis de

hemoglobina glicada (HbA1), demonstrando no resultado uma resposta positiva a adicdo de vitamina D
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ao tratamento convencional; uma vez que trata -se de um indicador importante do controle glicémico em
pacientes com diabetes do tipo 2.

Ademais, os estudos do artigo demonstram que, apesar de haver uma nitida relacdo entre
vitamina D e a melhoria do controle glicmico em pacientes diabéticos do tipo 2, foi de extrema
importancia avaliar outros fatores clinicos e bioquimicos*. Por exemplo, a avaliagdo da glicemia em jejum,
a pressao arterial sistdlica, colesterol total e valores de calcio. Nesse sentido, apenas a pressao arterial
diastdlica e os niveis de produtos de oxidacdo de proteinas avancadas (AOPP4) apresentaram diferencas
significativas que sugeriram que a suplementacdo de vitamina D pode ter efeitos adicionais sobre a satde
cardiovascular além do controle glicémico®. Isso ressalta aimportancia de considerar os efeitos sistémicos
da vitamina D e a necessidade de mais pesquisas para compreender totalmente os beneficios e os
possiveis riscos em pacientes com diabetes tipo 2. Essas descobertas também destacaram a
complexidade da interacdo entre a suplementagdo da vitamina D, a Metformina e os diversos sistemas
fisioldgicos do corpo humano.

Vale ressaltar, que as pesquisas sobre a relacao entre os niveis de vitamina D e o risco de
vitamina D apresentaram resultados envolvendo a andlise de 69 SNPs para investigar essa relacao’.
Todavia, apds as andlises de estatisticas detalhadas e considerando possiveis efeitos pleiotrépicos, as
evidéncias ndo foram capazes de encontrar associagdes entre os niveis de 25(OH)D e diabetes tipo 1'.
Nesse sentido, esses resultados permaneceram consistentes mesmo apds ajustes e exclusdao de SNPs
relacionados a diabetes tipo 2, indicando varia¢des nos niveis de 25(OH)D que ndo influenciam niveis
significantes para o risco de diabetes tipo 1.

Desse modo, apesar dos resultados sugerirem um papel benéfico da suplementacdo de
vitamina D no controle da diabetes do tipo 2 ao ser combinada com Metformina, é necessario um
entendimento mais aprofundado dos mecanismos subjacentes e dos efeitos a longo prazo antes de
confirmar completamente essa interven¢do®. Portanto, mais estudos sao necessdrios para assegurar e
expandir essas descobertas, além de investigar possiveis interacbes com aspectos diversos do

tratamento e da saldde do paciente com diabetes do tipo 2.

DISCUSSAO

O diabetes mellitus ¢ uma condi¢ao metabdlica crénica caracterizada por niveis elevados de
glicose no sangue devido a deficiéncia na produgdo ou na acdo da insulina. Por outro lado, a
hidroxivitamina D, também conhecida como vitamina D, desempenha um papel crucial na regulacao do
metabolismo mineral e dsseo, além de estar associada a diversas fung¢bes fisioldgicas, incluindo a
regulacdo da fungdo das células beta pancredticas e a modulacao da resposta imune3 Nesta revisao,
exploraremos a relacdo entre o diabetes e a hidroxivitamina D, examinando evidéncias cientificas

recentes e discutindo implicagdes clinicas.
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A hidroxivitamina D é sintetizada na pele por meio da exposi¢do a luz solar e pode ser obtida
por meio da dieta e suplementacdo. Apds a sintese cutanea ou a ingestdo, a hidroxivitamina D é
convertida em sua forma ativa, calcitriol, principalmente nos rins®. O calcitriol exerce seus efeitos por
meio da ligacdo ao receptor de vitamina D (VDR), presente em uma variedade de tecidos, incluindo células
beta pancredticas, tecido adiposo e células do sistema imunoldgico.

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado uma associag¢do entre baixos niveis de vitamina
D e um maior risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2. Mecanismos propostos incluem a influéncia
da vitamina D na regula¢do da secrecdo de insulina, sensibilidade a insulina, funcdo das células beta
pancredticas e inflamagdo de baixo grau. A ativacdo do VDR em células beta pancredticas pode modular
a secrecao de insulina, enquanto a deficiéncia de vitamina D pode levar a disfun¢do das células beta e a
progressao para o diabetes’.

Além disso, a vitamina D tem propriedades anti-inflamatdrias que podem ajudar a modular a
resposta imunoldgica e reduzir a inflamagdo de baixo grau associada a resisténcia a insulina e ao
desenvolvimento do diabetes tipo 2. Estudos tém demonstrado uma associa¢dao entre baixos niveis de
vitamina D e marcadores inflamatdrios elevados, sugerindo um papel potencial da vitamina D na
modulac¢do da inflamagdo metabdlica®.

Estudos observacionais tém consistentemente relatado uma associa¢dao inversa entre os
niveis séricos de vitamina D e o risco de diabetes tipo 2. No entanto, ensaios clinicos randomizados que
avaliaram o efeito da suplementacdo de vitamina D na preven¢do ou no tratamento do diabetes tipo 2
tém mostrado resultados mistos. Alguns estudos relataram beneficios modestos na sensibilidade a
insulina e na homeostase glicmica com a suplementacdao de vitamina D, enquanto outros nao
encontraram efeitos significativos®.

Apesar das evidéncias conflitantes, a otimiza¢do dos niveis de vitamina D continua sendo
uma estratégia importante na prevencao e no manejo do diabetes tipo 2, especialmente em populacbes
com deficiéncia de vitamina D. No entanto, sdo necessdrios mais estudos para elucidar os mecanismos
subjacentes a relagdao entre vitamina D e diabetes, bem como determinar os beneficios e riscos da
suplementacdo de vitamina D em diferentes estdgios da doenca’.

Em resumo, a relacdo entre diabetes e hidroxivitamina D é complexa e multifacetada,
envolvendo uma interacdo entre metabolismo mineral, funcdo das células beta pancreaticas, inflamacgao
e resisténcia a insulina. Embora evidéncias epidemioldgicas sugiram uma associacdo entre baixos niveis
de vitamina D e um maior risco de diabetes tipo 2, os resultados de ensaios clinicos randomizados tém
sido inconsistentes®. Futuras pesquisas sao necessdrias para elucidar os mecanismos subjacentes e

determinar o papel da suplementacao de vitamina D na prevencao e no tratamento do diabetes tipo 2.

CONCLUSAO
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A andlise integrativa da literatura enfatiza a complexidade da interagao entre a vitamina D e
o diabetes mellitus tipo 2, evidenciando melhorias nos parametros glicémicos e nos marcadores
cardiovasculares associados a suplementag¢do de vitamina D em individuos diabéticos. Os estudos
examinados indicam que a vitamina D desempenha um papel essencial na regulagdo do metabolismo
glicémico e na modulagdo da resposta imune, sugerindo sua possivel utilidade como estratégia
terapéutica adjuvante no manejo do diabetes tipo 2. Contudo, é crucial destacar a necessidade de
investigacbes mais amplas para uma compreensdo abrangente dos beneficios e dos potenciais riscos
dessa intervengao, especialmente considerando suas interagbes com outros aspectos do tratamento,
como a Metformina.

Embora a pesquisa epidemioldgica aponte para uma associacao entre niveis reduzidos de
vitamina D e maior predisposicao ao diabetes tipo 2, os resultados dos ensaios clinicos randomizados tém
sido inconsistentes, enfatizando a importdncia de investiga¢cbes adicionais para esclarecer os
mecanismos subjacentes e definir o papel da suplementac¢do de vitamina D na prevencdo e no tratamento
do diabetes tipo 2. Em resumo, embora a suplementacdo de vitamina D demonstre potencial como uma
intervencao terapéutica benéfica, sdo necessdrios estudos suplementares para validar e ampliar essas
descobertas, bem como para explorar possiveis intera¢6es com diferentes aspectos do tratamento e da

salide do paciente com diabetes tipo 2.

REFERENCIAS

"Kawahara, Tatsuya et al. Effect of active vitamin D treatment on development of type 2 diabetes: DPVD
randomised controlled trial in Japanese population. BMJ, p. 377, 066222, 2022. doi: [10.1136/bmj-2021-
066222] (https://doi.org/10.1136/bmj-2021-066222).

2.Manousaki, Despoina et al. Vitamin D levels and risk of type 1 diabetes: A Mendelian randomization
study. PLoS Medicine. V.18, n.2, 1003536, 2021. doi: [10.1371/journal.pmed.1003536]
(https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003536).

3. Pittas, Anastassios et al.Vitamin D supplementation and prevention of type 2 diabetes. New England
Journal of Medicine, v.381n.6, p.520-530, 2019.

4.Cojic, Milena et al. The Effects of Vitamin D Supplementation on Metabolic and Oxidative Stress Markers
in Patients With Type 2 Diabetes: A 6-Month Follow Up Randomized Controlled Study. Frontiers in
Endocrinology, V.12, n.1 p-610893. (2021) doi: [10.3389/fend0.2021.610893]
(https://doi.org/10.3389/fend0.2021.610893

5.Angellotti, Edith et al. Effect of vitamin D supplementation on cardiovascular risk in type 2 diabetes.

Clinical Nutrition, v.38, n.s, P-2449-2453. 2019 doi: [10.1016/j.cInu.2018.10.003]
(https://doi.org/10.1016/j.cInu.2018.10.003).

RESU - Revista Educacao em Saude: V12, suplemento 1, 2024


https://doi.org/10.1136/bmj-2021-066222
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003536
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.610893
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.10.003

6. Forouhi, Nita et al. Circulating 25-hydroxyvitamin D concentration and the risk of type 2 diabetes: results
from the European Prospective Investigation into Cancer (EPIC)-Norfolk cohort and updated meta-
analysis of prospective studies. Diabetologia, v.61, n39, p.39-4. 2018.

7. Mitri, Jorge et al. Vitamin D and type 2 diabetes: a systematic review. European Journal of Clinical
Nutrition, v.65 n.9, p.1005-1015. 2011.

8. Pittas, Anastassios et al. The role of vitamin D and calcium in type 2 diabetes. A systematic review and
meta-analysis. Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, v.92 n.6, p.2017-2029. 2007.

9. Song, Yiqing et al. Blood 25-hydroxy vitamin D levels and incident type 2 diabetes: a meta-analysis of
prospective studies. Diabetes Care, v.36 n.5, p.1422-1428. 2013.

RESU - Revista Educacao em Saude: V12, suplemento 1, 2024



