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RESUMO: O Aleitamento materno é considerado, pelo Ministério da Saude, prioridade, Palavras-
visto que além de nutrir a crianca (importante para o desenvolvimento infantil), também chave:
envolve um processo de interacdo profunda entre mae e filho. O estudo objetivou Aleitamento
compreender os fatores que corroboram para a ndo amamentacdo materna exclusiva materno.
nos primeiros seis meses de vida do recém-nascido, assim como as consequéncias que Primeira
essa auséncia pode desencadear no desenvolvimento da crianca. Trata-se de uma mini infancia.
revisdo integrativa, um método de pesquisa que possibilita a sintese de multiplos Desmame.
estudos para que, entdo, chegue-se a conclusdo sobre determinado assunto. A coleta Fatores de
de dados para esse trabalho se deu a partir da busca bibliogréfica nas seguintes bases risco.

de dados: Scielo e Google Académico. Sendo utilizados como critério de inclusao, artigos Consequéncias.
originais publicados nos ultimos 10 anos (entre 2014 e 2024), em portugués e
disponibilizados gratuitamente, que respondiam a pergunta norteadora. Foram

excluidos artigos ndo originais e ndo respondentes a pergunta. Com a analise dos artigos

escolhidos, fica claro que diversos sdo os fatores que tornam o processo natural de
amamentacao materna exclusiva até os 6 meses de idade do bebé dificultado, dentre os

quais estdo fatores bioldgicos, como estresse e ansiedade; sociais, como caréncia de

apoio para tal pratica; econémicos, como a necessidade de trabalhar, diminuindo a
disponibilidade de tempo da mae; entre muitos outros motivos. Contudo, ainda que com

muitos obstaculos para sua ocorréncia, é evidente a importancia que o aleitamento tem

para o desenvolvimento do neném ao longo de seu crescimento, haja vista que sua falta

pode provocar decaimento do sistema imune, respiracao bucal, succao nao nutritiva,

além de servir como fator protetor para a obesidade infantil. Dito isso, carecem medidas

publicas e politicas que estimulem o ato de amamentar, objetivando, assim, maior

qualidade de vida para o binbmio mae-bebé.

INTRODUCAO
O Aleitamento materno é considerado, pelo Ministério da Saude, como uma das prioridades do
governo federal, uma vez que além de nutrir a crianca, sendo importante para o desenvolvimento infantil,

também envolve um processo de interacdo profunda entre mae e filho'.

Nesse sentido, nota-se a necessidade da compreensdao da amamentacao em um contexto
sociocultural e familiar, de maneira a entender sobre os beneficios do aleitamento e os maleficios da
caréncia do leite humano na crianca. A falta de acesso as informacdes sobre o modo e o tempo de
amamentacao € considerada como um dos fatores que influenciam o encerramento do aleitamento

materno de maneira precoce, fazendo com que o bebé ndo tenha o ganho de peso certo, além de muitas
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outras implicacbes. Dessa forma, enfatiza-se a necessidade da participacdo de uma equipe
multidisciplinar e da familia durante esse processo, ajudando as maes nas suas dificuldades e

insegurancas?3+>%,

Portanto, o estudo tem como objetivo compreender as implicagées da falta do aleitamento
materno na primeira infancia, dando énfase nos motivos e consequéncias da interrup¢ao precoce da

amamentacdo, tanto para as criangas, quanto para as maes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa da literatura - o que segundo Mendes, Silveira e Galvao,
é um método de pesquisa que permite a sintese de multiplos estudos e o alcance a conclusdo a respeito
de um determinado tema autor’. Buscou responder a pergunta norteadora: Quais os fatores

contribuintes para a falta do aleitamento materno e as consequéncias deste na primeira infancia?

As seguintes etapas apresentadas foram as utilizadas para a construcdo dessa mini revisdo:
identificagdo do tema; selecdo da pergunta norteadora; coleta de dados em bases de dados virtuais;
estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os artigos; avaliacdo de estudos

encontrados na revisao integrativa; interpretacdo e apresentagdo de resultados.

Os artigos foram buscados na base de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online) e

o«

Google Académico, utilizando os descritores: “aleitamento materno”, “primeira infancia”, “desmame”,

“fatores de risco” e “consequéncias”, usando entre eles o booleano AND.

Foram encontrados 442 artigos em marco de 2024, dentre os quais 30 apresentavam todos os
descritores e, desses, 5 respondiam a pergunta norteadora, sendo escolhidos, entdo, para serem usados
nessa mini revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos originais publicados nos ultimos 10
anos (entre 2014 e 2024), em portugués e disponibilizados de maneira gratuita. Foram excluidos aqueles

que se enquadravam em: artigos de revisdo, capitulo de livro, teses e dissertac¢des.

RESULTADOS

Nesta mini revisao integrativa, analisou-se 5 artigos que atenderam aos critérios de
inclusao anteriormente estabelecidos, e que iam de encontro com o objetivo de identificar os
fatores que levam a falta de aleitamento materno e as suas futuras consequéncias na primeira
infancia. A seguir, serd apresentado uma visao geral dos resultados. Apresenta-se um panorama

dos artigos no quadro 1.
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Quadro 1 - artigos citados na mini revisdo bibliografica, segundo autor/ano, desenho de estudo, objetivo e conclusdo.

Autor/Ano Desenho de Estudo Objetivo Conclusao
Amaral et al. Pesquisa descritiva, Identificar os fatores que causam a Apesar de as nutrizes entenderem a importancia do aleitamento
(2015) exploratdria e qualitativa. interrupgao do aleitamento materno materno, a interrupcdo precoce devido a falta de conhecimento acerca

exclusivo durante os primeiros 6 meses
de vida.

das consequéncias, reducdo de gastos, diminuicao do risco de
hemorragias nas mulheres no pds-parto, dentre outros, fazem com que
haja a interrupcao precoce do Aleitamento Materno Exclusivo. Por isso,
torna-se importante a expansao das orienta¢des e apoio pelos
profissionais da satide nas primeiras semanas do pds-parto.

Andrade et al.
(2023)

Estudo transversal, através
da andlise de prontuario de
28 criangas de 4-6 anos em
Vespasiano-MG.

Identificar a relagdo entre o
desenvolvimento de obesidade em pré-
escolares e a presenca de aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses.

O estudo demonstrou que hd uma relagdo protetora do aleitamento
materno exclusivo em rela¢do a obesidade infantil. Entretanto, sdo
necessarias pesquisas com uma amostragem maior relacionadas ao
tema.

Caminha et al.
(2015)

Estudo observacional, tipo
caso-controle, aninhado no
banco de dados da lll
Pesquisa Estadual de Saudde
e Nutricdo (Il PESN).

Analisar os fatores de risco para a nao
amamentagdo em Pernambuco, Nordeste
do Brasil, em 2006

Aidade materna acima de 35 anos e a falta de educagdo sobre o
aleitamento materno durante o pré-natal sdo fatores importantes a
serem considerados. Maes mais velhas parecem ser menos propensas a
adotar o aleitamento materno, enquanto a orientagdo educativa
durante o pré-natal mostra-se crucial na promoc¢ao dessa prética. Esses
fatores identificados como riscos oferecem oportunidades promissoras
para controlar a ndo amamentacao. Por exemplo, em Pernambuco, a
prevaléncia de criangas que nunca foram amamentadas estd diminuindo,
indicando um progresso significativo na promogdo da satde infantil.

Almeida (2023)

Estudo transversal,
quantitativo e qualitativo.

Estudar os beneficios do leite humano e
sua relagcdo com a redugdo de doengas no
primeiro ano de vida, analisando o tempo
de amamentacdo, tipo de alimentagao
em aleitamento materno exclusivo,
identificando as primeiras doengas nesse
periodo.

O aleitamento materno evita doencas na primeira infancia, visto que ele
é necessdrio para o fortalecimento do sistema imune. H3 a necessidade
de informacGes sobre o tempo correto, a amamentagdo exclusiva e as
consequéncias da introducao precoce de outras substancias. Além disso,
torna-se importante a propagacdo de informacgdes tanto pelos
profissionais de salide, quanto pelas vias midiaticas.

Wagner et al.
(2020)

Pesquisa com abordagem
qualitativa do estudo de
casos multiplos com
caracter descritivo.

Descrever os elementos fortalecedores e
fragilizadores da amamentacdo.

A amamentacgdo, ao abordar questées muito mais complexas que
somente o bindmio mae-bebé, para que ocorra de maneira efetiva, sdo
necessdrias politicas publicas e praticas promotoras que sejam
fortalecidas para maior efetivacdo e manutencdo de tal pratica. Assim, o
envolvimento social e subjetivo materno sao imprescindiveis durante o
periodo do aleitamento.
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Dentre os artigos utilizados, de acordo com a tabela acima, constata-se que de acordo com
Wagner et al. e Amaral et al., diversos sdo os fatores que impossibilitam ou ao menos dificultam o
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade do bebé, logo, sao necessdrias maiores
orienta¢des e apoio e/ou incentivo a amamentacao pelos profissionais de satide, pelos familiares e, ainda,
pela rede publica, como Caminha et al. refor¢a em seu estudo observacional. Além disso, em relagdo as
consequéncias que essa auséncia acarreta ao bebé, estdo implicacbes em seu sistema imunoldgico e o
aumento do desenvolvimento de obesidade infantil, elencados em Almeida e Andrade et adl.,

respectivamente?345¢,

Com isso, fica evidente os diversos impactos que a ndo amamentacdo materna exclusiva nos
primeiros seis meses de vida provoca ao longo do desenvolvimento do recém-nascido. Sendo assim,
entdo, todos os fatores que implicam contra tal prética, além de suas consequéncias, serdo

profundamente discorridos a seguir.

DISCUSSAO

Aspectos relacionados a questao do aleitamento materno vao muito além do ato de apenas
amamentar o bebé. Trata-se de um processo complexo que envolve diversos fatores - bioldgicos, sociais
e governamentais. Sendo assim, a pesquisa qualitativa de Wagner et al. corrobora para com o
entendimento a respeito destes fatores. No artigo citado, fortalecedores e fragilizadores da
amamentacdo sdo destrinchados, segundo a dtica da mde e de seus familiares. Enfatiza-se, a todo
instante, que tal pratica envolve ndo apenas o binémio mae-bebé, mas também toda uma questdo social
e politica, uma vez que além de dificuldades bioldgicas encontradas pela mulher para o aleitamento
materno exclusivo, como a pouca disponibilidade de tempo, a crenca de que somente o leite ndo garante
a sustentacdo do bebé, o choro excessivo e abordagens emocionais, como estresse e ansiedade, que
tornam o processo ainda mais complicado, estdo presentes o envolvimento dos familiares e da sociedade
que necessitam demonstrar apoio e suporte para as mdes durante essa fase, incentivando a
amamentacao exclusiva, principalmente nos 6 primeiros meses de vida da crianca. Além disso, tem-se o
governo como um importante agente possibilitador do aleitamento, especificamente suas praticas e
politicas publicas, ao qual cabe a promog¢do e a garantia de medidas que tornem o processo da
amamentacao mais tranquilo para as maes, por meio da licenca maternidade efetiva, ambientes publicos

adequados para tal, entre outros2.

Tendo isso em mente, o artigo de Wagner et al. é complementado pelo de Amaral et al., que
aborda a importancia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em criancas até os 6 meses de vida. Este
estudo, inicialmente, expde as vantagens do leite materno, pois é rico em vitaminas, proteinas, sais
minerais, agua, entre outros componentes vitais, ajudando no desenvolvimento e na prevencdao da
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morbimortalidade infantil, além de sua promoc¢do na sadde tanto fisica quanto psiquica, para ambos os
envolvidos - para a lactante (mulher que amamenta) e para o lactente (bebé). Contudo, mesmo com tais
vantagens, a prevaléncia do AME em menores de 6 meses € de apenas 41%. Isso ocorre porque, apesar
das mdes terem consciéncia sobre sua importdncia, diversos fatores, como: reducdo de gastos,
diminuicdo de risco de hemorragia nas mulheres no periodo pds-parto, crengas na produgao insuficiente
de leite, dificuldade de pega da mama e conselhos ndo comprovados cientificamente de familiares e
amigos, fora aqueles anteriormente citados por Wagner et al.,, atuam como estimuladores para a
interrup¢ao precoce do AME. A partir disso, o artigo conclui retratando a necessidade da expansao de
informacdes pelos profissionais de saide para mulheres em ciclo gravidico-puerperal e nas primeiras

semanas apds o parto®>

O artigo "Fatores de risco para a ndo amamentagdo: um estudo caso-controle", tendo como
autoria Caminha et al., trata sobre a diminuicao da pratica do aleitamento materno exclusivo no Brasil,
destacando a Regido Nordeste do pais. Nesse viés, o estudo objetivou investigar quais fatores, a nivel
populacional, acham-se associados a auséncia de amamentacdo. Foram analisadas 16 varidveis, incluindo
idade; anos de estudo; drea (urbana e rural); trabalho materno; orientacdes sobre amamentacdo no pré-
natal; entre outros. Como resultado, cabe considerar que a prevaléncia de 5% de criancas que nunca foram
amamentadas ja comeca a figurar entre as estatisticas satisfatdrias. Ou seja, o problema estaria perto de
ser controlado. O contradrio acontece com a situacao de onde foram retirados os controles, desde que, de
toda a amostra de criangas avaliadas em Pernambuco, apenas 15% foram amamentadas por pelo menos
quatro meses de idade, quando se esperaria, de forma ideal, até seis meses. Desta forma, a magnitude
do problema aparece mais nos controles do que nos casos, constituindo uma nova situagao a ser
considerada em futuros estudos sobre o tema. Nesse contexto, teve como destaque duas condi¢Oes
evidenciadas como riscos: a idade e a falta de a¢des educativas em favor do aleitamento materno.
Entretanto, conclui-se que estas duas condic¢Oes evidenciadas como riscos oferecem boas perspectivas
para o controle da ndo amamentacdo, visto que mdes com 36 ou mais anos pertencem a uma geragao
mais "refrataria” as praticas de aleitamento materno, representando uma conduta que comeca a
desaparecer nas gerag6es mais novas. J& em relacdo ao papel da orientacao educativa do pré-natal, sua
importancia € muito grande, visto que ela impacta na redugao do risco de auséncia e resgata a pratica de
amamentacao. Considerando conjuntamente as duas observacdes e a projecao de suas tendéncias, ha
uma perspectiva bem promissora para os préximos anos, no que se refere as praticas corretas de

amamentagao®.

Em “A amamentacdo como um fator redutor de doencas na primeira infancia - projeto de
pesquisa”, escrito por Almeida, é destacada a importancia do leite materno (composto por anticorpos e
linfécitos) para o desenvolvimento do sistema imune infantil. Além disso, o texto enfatiza
constantemente o aleitamento como fator protetor para a crian¢a, uma vez que diminui alergias,
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obesidades, risco de hipertensdo, garante uma melhor nutricdo, entre outros. Reafirmando a pesquisa de
Almeida, Wold e Adlerberth, relatam a eficdcia do leite materno e acrescenta sua importancia na protecao
contrainfec¢des e condigbes relacionadas, como a gastroenterite, infeccdo do trato respiratdrio superior
e inferior, otite média aguda, infeccdo do trato urindrio, sepse neonatal e enterocolite necrosante.
Ademais, afirmam que o leite materno é altamente inflamatdrio e possui fatores semelhantes a
hormoénios que contrariam a diarreia. Junto a isso, explicam que alguns dos efeitos protetores podem
derivar de um padrdao de colonizacao de mucosa alterada no lactente amamentado, assim, eles

desenvolvem menos sintomas para o0 mesmo micrébio que causa doenga no lactente alimentado com

mamadeira>®

Ja Andrade et al., evidencia em seu artigo a recorréncia de obesidade na primeira infancia em
razao do nao aleitamento materno nos seis primeiros meses de vida, visto que, o leite humano possui
horménios que regulam a fome e a necessidade de ingestao de alimentos, além de contribuir para a
formacao de uma microbiota intestinal mais sauddvel. Ao longo do texto pode-se observar que a
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em criancas até os 6 meses de idade foi de 60,7%, e 5,88%
apresentaram obesidade, demonstrando assim, que ha uma relacao protetora do aleitamento materno
exclusivo em relacdo a obesidade infantil, mas que devida a pequena amostra analisada com sucesso,

seriam necessarios mais estudos para comprovar a tese®.

O artigo “Consequéncias na alimentacdo de criangas drfas apds a morte materna: uma
investigacdo por meio de softwares de mineracao de texto”, escrito por Salazar-Lépez et al., mostra
estudos no qual os bebés de 0 a 5 meses de idade, que nao eram amamentados, tiveram maior risco de
mortalidade por causa das infeccdes relacionadas. E demonstrado a importancia da mée na sobrevivéncia
neonatal, tendo em vista que a morte materna pode causar ma-alimentacdo no recém-nascido, além de
mostrar as consequéncias diretas, como a desnutricdo, e indiretas, como a susceptibilidade as infec¢des,

da auséncia materna e do seu aleitamento?®.

Ainda, somando a todos os fatores implicados anteriormente, Aradjo et al., em seu artigo ressalta
a importancia da amamentacao materna exclusiva até os 6 meses de idade, e apds este periodo, da
introdugdo de alimentos pastosos e sélidos gradativamente, mantendo o aleitamento materno até os 24
meses de vida para contornar as necessidades nutricionais da crianca e estimular o crescimento dos 0ssos
da face. A amamentacao exclusiva é de extrema beneficéncia para o desenvolvimento da crianca, pois
contribui para a formagdo muscular e éssea do cranio e da face, diminuindo mal oclusées (as quais podem
acarretar na respiracdo bucal, que impactam na fala, na qualidade de sono e no aprendizado) e, também,
minimiza os riscos dos habitos de suc¢do ndo nutritiva - como através da succao labial, mordida dos labios
e da lingua, sucgao digital e de chupeta, entre muitos outros habitos, sendo estes conhecidos como
habitos deletérios™.
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CONCLUSAO

Por fim, foi possivel concluir que a abordagem sobre o aleitamento materno é de extrema
importancia para a sociedade, uma vez que é um processo complexo que envolve diversos fatores que
vao além da relacdo binémio mae-bebé. Esses fatores, tais como questdes sociais, afetam de forma
significativa ndo sé na decisdo da pratica do aleitamento materno, mas também em sua ndo aderéncia, o

que provoca uma série de consequéncias tanto para o bebé quanto para a mae.

Ademais, ressalta-se que o governo € um importante agente possibilitador da pratica do
aleitamento, jd4 que por meio da implementagdo de politicas sociais, como a¢fes educativas e licenga

maternidade afetiva, contribui para o aumento da adesao ao aleitamento materno.
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