REVISTA EDUCACAD
| EM SAUDE

Impactos da triagem pré-natal no indice de doencas
preveniveis durante a gestacdao: uma mini revisao
integrativa

Agna Freitas de Oliveira’; Clara Teixeira Nogueira Cardoso'; Fernanda Teixeira Campos'; Gabriella Rosa
Rodrigues Dutra'; Thalyta Ranielly de Godoi Sousa’; Angélica Lima Branddo Simdes>.

1. Discente do curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.
2. Docente do curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.

RESUMO: A triagem pré-natal é fundamental para garantir a salide e o bem-estar da Palavras-
gestante e do bebé, desde a pré-concep¢do até a gestacdo. Constituido por uma chave:
variedade de testes, a fim detectar, precocemente, doengas congénitas verticalmente Diagndstic
transmissiveis, permitindo a realizacdo de intervencdes, tanto no planejamento familiar, o pré-nata.
como na procura por meios de tratamento. Analisar o impacto da triagem pré-natal no Triagem
indice de doengas preveniveis durante a gesta¢ao.Trata-se de uma revisao de literatura pré-natal.
do tipo integrativa, em que foram utilizados os descritores “gestacdo”, “diagndstico pré- Gestacao.
natal”, “cuidado pré-natal” e “triagem’ na base de dados PubMed e Biblioteca Virtualem Cuidado.
Saude (BVS) e na colecdo Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram analisados

12 artigos em que 5 foram selecionados e considerados relevantes para a pergunta
norteadora, publicados nos udltimos 5 anos. A triagem pré-natal visa garantir o bem-estar

da gestante e do bebé, por meio da identificacao precoce de doencas durante o periodo
gestacional. Em vista dos artigos referenciados, foram constatados os impactos da

assisténcia pré-natal para o aumento da deteccao de doencas preveniveis durante a

gestacao e, consequentemente, para o aumento do planejamento de a¢bes de prevencao

e tratamento dessas doencgas congénitas. Com relacao ao artigo de Bueno Aguiar, o
diagndstico no periodo neonatal oferece a oportunidade de intervencdo precoce antes

que as consequéncias da Fibrose Cistica se tornem irreversiveis. Conforme a pesquisa de

Trindade houve um aumento da taxa de deteccao do HIV em gestantes nos ultimos anos,
demonstrando a necessidade do aprimoramento da qualidade da assisténcia a sadde.

Conclusdo: E notdria a grande importancia de programas de triagem para gestantes,
especialmente no que tange ao papel da Atencdo Bdsica de Saude no oferecimento de

um acompanhamento gestacional de qualidade e tratamento diante de um diagndstico,

com tecnologias leves e de baixo custo para a populacao.
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INTRODUCAO

A triagem pré-natal é um processo fundamental para garantir a saiide e o bem-estar da gestante
e do bebé. A assisténcia pré-natal é o campo da medicina preventiva que direciona a atencdo a mulher
desde a pré-concepcao até a gestacao, valorizando preceitos basicos e de praticidade, préprias do
periodo gravidico. Consiste em uma variedade de testes, como ultrassonografia e exames de sangue,
para a deteccao precoce de doengas congénitas verticalmente transmissiveis. Portanto, esse servico
oferece a oportunidade de tratamento especializado e é crucial para a melhoria da expectativa de vida
do bebé e para aredugao dos indices dessas patologias preveniveis’.
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O pré-natal possui como uma de suas principais caracteristicas a realizacao de diagndsticos
precoces principalmente de anormalidades genéticas e cromossomicas, assim como relativos a infec¢des
na gravidez. Nessa perspectiva, a identificagdo de limitagdes ainda durante o periodo gestacional permite
arealizacdo de intervencdes, tanto no planejamento familiar, como na procura por meios de tratamentos.
Contudo, as doencas genéticas carecem ainda de terapéuticas especificas, tendo para essas
enfermidades a¢des prevalentemente de carater preventivo?.

Nesse contexto, essa mini revisao de literatura busca responder qual é o impacto da triagem pré-
natal no indice de doencgas preveniveis durante a gestacdo. Acerca dessa tematica, é necessario
evidenciar o quao eficiente é o acompanhamento na gravidez, tanto para a saide da mae, quanto do
bebé. Dessa forma, a questdo principal do presente estudo € mostrar a importancia da assisténcia pré-
natal no sentido de prevenir doencas capazes de serem transmitidas da gestante para o feto. Assim, o
objetivo desta revisao integrativa é analisar a relacao entre a triagem pré-natal e o indice de doencas
preveniveis durante a gestacdo, para evitar a transmissao para o neonato e, também, possiveis
complica¢des no parto. Portanto, serd verificada a eficiéncia do acompanhamento de modo geral, no que

tange as doengas congénitas que podem ser verticalmente transmissiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa. A pergunta responsavel por estabelecer
o foco da pesquisa foi: “quais foram os impactos da triagem pré-natal no indice de doencas preveniveis
durante a gestacao?”

A busca bibliografica foi realizada no periodo de marco a abril de 2024, sendo selecionados
estudos indexados nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e na cole¢do Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com uso dos descritores: gestacdo, diagndstico pré-natal, cuidado pré-
natal e triagem, combinados entre si por operadores booleanos (AND e OR). Os critérios de inclusdo
foram: estudos publicados nos ultimos 5 anos e relevantes para a pergunta da pesquisa. Inicialmente,
foram selecionados 12 artigos, submetidos posteriormente a um processo de triagem para selecdo de 5

trabalhos.

RESULTADOS

Nesta mini revisao integrativa, serd descrita uma analise dos resultados apresentados pelos cinco
artigos selecionados, além de apresentar um panorama geral por meio do Quadro 1. De uma forma geral,
deve-se notar que a eficiéncia da triagem pré-natal pode ser analisada nos parametros: transmissibilidade
vertical de doencas, perfil da gestante, nimero de gestacdes anteriores e oferecimento de assisténcia

regular, por parte dos servicos de saude.
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De acordo com Bueno, Aguiar e Rodrigues, que analisaram a incidéncia de fibrose cistica (FC) no
Brasil, percebeu-se que ela ainda é ignorada. Porém, a triagem neonatal para FC é essencial, visto que tem
o beneficio da interven¢do precoce na ma formagao, manejo nutricional e melhora no crescimento das
criangas. Além disso, a triagem pré-natal deve ser oferecida a todos os individuos com histdrico familiar
da doenga’.

Ja segundo Trindade et al., houve um crescimento significativo no coeficiente de detec¢do do HIV
em gestantes no estado do Par3, ratificando a necessidade de redefinicdo de a¢des programaticas no
estado, bem como no reconhecimento dos condicionantes da vulnerabilidade feminina diante do
contexto de HIV, tendo em vista a redugao e prevencao de casos de HIV entre gestantes. Foi evidenciada
a prevaléncia de HIV entre mulheres na faixa etdria de 20 a 29 anos. Também é ressaltado que 50,1% das
gestantes relataram ter ensino fundamental completo e 89,8% declararam ser pardas. O estudo ainda
identificou que 50,3% das gestantes descobriram sua condi¢do sorolégica durante o pré-natal, e 31,9% ja
tinham conhecimento dessa condigdo antes da gravidez*.

Por sua vez, segundo Piedade et al., no Programa de Protecao a Gestante do Distrito Federal, foi
visto que a frequéncia de toxoplasmose positiva foi maior em mulheres que relataram primeira gestacao.
Em relacdo hd abortos, 54,25% das gestantes positivas ndo tiveram nenhum aborto. Quanto a faixa etdria,
ficou evidente que a maior parte das gestantes diagnosticadas com toxoplasmose tinham entre 20 a 29
anos. Além disso, observou-se uma maior proporc¢ao de casos positivos de toxoplasmose no Sudoeste®.

Segundo Macédo et al. e Pedro et al. observou-se uma total adesao a primeira coleta de triagem,
entretanto houve uma enorme desisténcia ao aderir a realizacao da segunda coleta. A idade mediana das
gestantes girava em torno de 23 a 25 anos em ambas as regides. A maioria dos exames resultou normal,
com mais de 90% de normalidade e menos de 0,5% das gestantes sem exames realizados em ambas as
regides. Em relacdo as demais informacdes, predominou-se a cor parda, a residéncia na cidade
metropolitana de Recife, o ensino médio incompleto e o fundamental completo, unido estdvel e renda
familiar bruta de quatro mil e quinhentos e cinquenta e oito®”.

Conforme Pedro et al. quase a metade das entrevistadas residiam em Recife, e mais da metade
delas tinham entre 20 e 34 anos, se autodeclararam pardas e estavam em unido estdvel, enquanto uma
pequena parcela era analfabeta e pertencia as classes econdmicas baixas. A ndo realiza¢do do pré-natal
foi observada em menor escala na amostra, e as mulheres, na maior parte, residiam na capital, se
declararam solteiras, separadas ou vilivas e tinham menor escolaridade. Quanto aos antecedentes
reprodutivos, predominaram as que relataram possuir trés ou mais parceiros sexuais no ultimo ano,
aborto anterior, ter iniciado a primeira relagao sexual e gravidez com quatorze anos ou menos’.

O quadro abaixo apresenta os artigos selecionados para o atual estudo, tendo como composicao
os titulos das produgdes cientificas, os autores envolvidos, o ano de publicacdo, o objetivo evidenciado e

os resultados das pesquisas como parametros catalogados para a sintese da revisdo integrativa.
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Quadro 1- Distribui¢do dos estudos segundo titulo, autores, ano de publicac¢do, objetivo tracado e resultados.

na assisténcia pré-natal para o
controle da transmissao
vertical

Artigo Publicacao Autor Variaveis Resultados
Diagndstico pré-natal de 2019 BUENO; Foi demonstrada a importancia da | O diagndstico no periodo neonatal oferece a
fibrose cistica AGUIAR; deteccdo precoce e da triagem pré- [ oportunidade de intervengdo precoce antes que
RODRIGUES natal de FC nos casos com fator de | os déficits nutricionais e pulmonares advindos
risco, garantindo o planejamento | da Fibrose Cistica se tornem irreversiveis.
familiar e o desenvolvimento de | Portanto, o diagndstico precoce garante melhor
estratégias de tratamento. progndstico e sobrevida neonatal.
Infeccdo por HIV em 2020 TRINDADE et | Analisou-se o perfil epidemioldgico da | Notou-se um aumento significativo da taxa de
gestantes e os desafios para o al. infeccao pelo HIV em gestantes. deteccdo do HIV em gestantes nos ultimos anos,
cuidado pré-natal o que reforca a necessidade de redefinicao de
estratégias para o enfrentamento da infeccao
pelo HIV/aids, bem como do aprimoramento da
qualidade da assisténcia a saude dessas
mulheres e de seus recém-nascidos.
Perfil epidemiolégico das 2021 PIEDADEetal. | Foi estimada a prevaléncia da| A prevaléncia encontrada é semelhante a de
gestantes diagnosticadas com toxoplasmose em gestantes triadas | outras regides. Por ser uma doenca muito
toxoplasmoseno exame de pelo Programa de Protecdo a Gestante | prevalente no mundo e com cardter forte de
pré natal do distrito federal do Distrito Federal e identificar fatores | transmissao vertical, o acompanhamento das
no ano de 2018 associados a infecc¢ao. gestantes é fundamental para que se tenha uma
adequada prevenc¢do da toxoplasmose, uma vez
que ela pode ocasionar sérios problemas ao
feto.
Sifilis na gestacdo: barreiras 2020 MACEDO et al. | Avaliou-se as barreiras na assisténcia | Notou-se uma prevaléncia de mulheres letradas,

controle da
sifilis em
perfil

pré-natal para o
transmissdo vertical da
gestantes segundo o

classe média que realizaram o pré-natal e,
consequentemente, um  diagndstico e
tratamento precoce da Sifilis. Porém, houveram
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sociodemografico, reprodutivo e
assistencial em uma metrdpole do
Nordeste brasileiro.

mulheres que ndo participaram do teste do pré-
natal devido a limita¢6es socioecondmicas.

Triagem pré-natal de
infec¢des nas macrorregibes
sul e sudoeste do estado da
Bahia, Brasil: detectadas em
papel de filtro

2019

PEDRO et al.

Foi estimado a taxa de deteccdo de
patologias da TPN em papel de filtro
nas regides Sul e Sudoeste do Estado
da Bahia, bem como delinear o perfil
epidemioldgico dessas  gestantes,
calcular e estimar a taxa de adesdo e
abrangéncia de  cobertura do
Programa, proporcionando aos
gestores em saide um melhor
gerenciamento, controle e redugdo dos
danos dos agravos triados na
transmissao vertical.

Observou-se a total adesdo das gestantes a
primeira coleta de dados, porém uma grande
desisténcia em relacdo a segunda coleta de
informagdes , fato observado devido a falta de
conscientizacdo das gestantes como também, a
falta orientacdo dos profissionais de satide. Em
relacao a coleta de dados, houve prevaléncia de
sifilis seguida da toxoplasmose.

Fonte - Elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

Consoante aos artigos referenciados no estudo em questdo, percebe-se a importancia de
programas de triagem em gestantes para a identificacao precoce de doencgas congénitas e reducao da
transmissao vertical dessas patologias. Eles mostram como a triagem pode ajudar na formulacao de
politicas de saide materno-fetal e na oferta de servicos de diagndstico e tratamento. Os estudos analisam
a adesao a esses programas e a frequéncia de coletas durante o pré-natal. Também apontam a falta de
informacao das gestantes e a falta de orientacao dos profissionais de saide como fatores para a baixa
participacao nesses programas*”.

Nesse sentido, ao se comparar tais resultados com outros estudos, além dos selecionados, tem-
se que, segundo SILVA, C.P.V., et al. (2022), é constatada a necessidade de uma assisténcia adequada para
a erradicacdo da Sifilis Congénita, que incluem uma busca ativa das gestantes, solicitacdo e realizagdo de
exames em tempo oportuno, tratamento adequado e capacitacdo profissional para atender essas
mulheres®.

Além disso, o acompanhamento das pacientes durante o cuidado pré-natal é um fator de extrema
importancia, uma vez que oferece a oportunidade de intervencdo precoce e garante o planejamento
familiar e o desenvolvimento de outras estratégias de tratamento. Nesse contexto, os artigos
estabeleceram sua necessidade para evitar efeitos adversos na gestacao e parto, e detectaram fatores
que dificultam a qualidade dessa assisténcia como a caréncia de politicas publicas; a fragilidade na
assisténcia prestada e o inicio tardio da assisténcia; dentre outras falhas do sistema, como o baixo nivel
de escolaridade e fatores econémicos3”.

De uma forma geral, a literatura concorda com os resultados encontrados neste estudo.
Conforme Silva et al., a enfermagem tem um papel muito importante, pois participa ativamente do
cuidado das mulheres na realizagdo de consultas pré-natal, como na Aten¢do Basica de Salude, em que o
enfermeiro acompanha o tratamento mae-bebé em casos de sifilis gestacional e congénita. O profissional
é responsavel por iniciar o pré-natal, solicitar exames de rotina, cadastrar e classificar as gestantes em
grupos de risco, atuar na prevencdo da sifilis congénita e na detec¢do precoce da sifilis materna e
promover campanhas educativas sobre a sifilis*

Dessarte, apds uma ampla e minuciosa andlise dos artigos selecionados evidencia-se como uma
das limitacGes do presente estudo a imensa caréncia de artigos que se pautam na investigacao da
importancia da realizacdo do pré-natal tanto para o acompanhamento do desenvolvimento do feto,
quanto para arealizacdo de diagndsticos precoces passiveis de tratamento. Ademais, os préprios autores
ressaltam que a auséncia de conhecimento dos entrevistados - gestantes e profissionais da drea da satide
- restringe significativamente os resultados dos estudos.

Por ser um cendrio que carece de melhorias, sugere-se a realizacdo de pesquisas que relacionem

o aprimoramento da infraestrutura e das boas praticas obstétricas a reducdo de partos cesdreos eletivos,
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com consequente humanizacdo do parto vaginal. Espera-se que o campo obstétrico passe por melhorias

no pais, com o fito em priorizar o bem-estar da gestante e do feto.

CONCLUSAO

Portanto, percebe-se, que diante dos artigos observados, a triagem pré-natal transfere grandes
impactos no indice de doencas capazes de serem transmitidas para o bebé durante a gravidez. Destaca-
se, a importancia de programas de triagem em gestantes, principalmente, o papel da Aten¢do Basica de
Saude no oferecimento de um acompanhamento gestacional de qualidade e tratamento diante de um
diagndstico, com tecnologias leves e de baixo custo para a popula¢ao, em especial a populagdo mais
necessitada. Para garantir acompanhamento do desenvolvimento do feto e preven¢do de doengas
congénitas. Porém, é importante destacar a falta de adesdo a esse programa e a falta de informacao das
gestantes.

E importante destacar que a investigacdo da triagem pré-natal pode identificar uma amplitude de
atividades a serem desenvolvidas e consideradas nos cuidados em salide durante a gestagdo, tanto no
que se refere ao acompanhamento da saide materna e fetal, quanto no sentido de evitar complicacdes
durante o parto, além de, sobretudo, impedir a ocorréncia de doencas transmitidas verticalmente
durante a gravidez. Foi percebida a relagdo entre a triagem pré-natal e o indice de doencas preveniveis
durante a gestacdao e constatou-se, portanto, que o acompanhamento gestacional serve para evitar a
transmissdao de doengas para o neonato e, também, possiveis complicacbes no parto. Assim, sdo
necessdrias ainda pesquisas que possam contemplar a implementacao da triagem pré-natal em todos os
servicos de salide, para que as gestantes sejam amplamente assistidas e se consolide o acompanhamento
gestacional.

Essa mini revisdo integrativa ressalta a importancia da triagem pré-natal, principalmente no
sentido de prevenir a transmissao de doencas no sentido vertical. Pesquisas com esse intuito, que
finalmente estdo ganhando espaco na literatura, poderdo contribuir para a implementacao de a¢des
coordenadas entre as unidades e os profissionais da saude, para a amplificacdo e consolidacdo de tao

importante questdo: a adesao materna ao cuidado pré-natal.

REFERENCIAS

'PEIXOTO, S. Manual de assisténcia pré-natal. Federacao Brasileira das Associa¢es de Ginecologia e
Obstetricia, S3o Paulo, ed. 2, 2014.

>JUNIOR, W. P. Diagndstico pré-natal. Ciéncia & Sadde Coletiva, n.7, vol.1, 2002
3BUENO, M. L. P. et al. Diagndstico pré-natal de fibrose cistica. Feminina, vol. 47, n. 11, p. 834-838, 2021.

“TRINDADE, L. N. M. et al. Infeccdo por HIV em gestantes e os desafios para o cuidado pré-natal. Revista
Brasileira de Enfermagem, vol. 74, 2021.

173
RESU - Revista Educacao em Saude: V12, suplemento 1, 2024



>PIEDADE P.H.M., et al. Perfil epidemioldgico das gestantes diagnosticadas com toxoplasmose no
exame de pré-natal do distrito federal no ano de 2018. Brazilian Journal of Health Review, p. 6882-
6895, vol.4, n.2, 2021.

®MACEDO V.C,, et al. Sifilis na gestacdo: barreiras na assisténcia pré-natal para o controle da transmiss&o
vertical. Caderno Satde Coletiva, n. 28, vol. 4, p. 518-528; 2020

’PEDRO, S.A.P.S., et al. Triagem pré-natal de infec¢bes nas macrorregides sul e sudoeste do estado da
Bahia, Brasil: detectadas em papel de filtro. Revista Brasileira de Satide Materno Infantil, vol.19, n. 3, p.
691-700, 2019.

8SILVA, M. A. et al. A assisténcia de enfermagem no pré-natal em gestantes diagnosticadas com sifilis:
através de uma revisdo integrativa. Revista Eletrénica Acervo Enfermagem, vol. 11, p.1-9, 2021.

174
RESU - Revista Educacao em Saude: V12, suplemento 1, 2024



