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RESUMO: Palavras-
Introducdo: A revisao integrativa aborda a crescente preocupacao com a obesidade de chave:
criancas e adolescentes, atribuida ao consumo de alimentos ultraprocessados e ao Crianga.
estilo de vida sedentdrio muito presente. O indice de Massa Corporal (IMC) é usado Adolescente.
para diagnosticar a obesidade, e a pratica de exercicios fisicos e uma dieta sauddvel Qualidade de
sdo cruciais para combaté-la. Objetivo: O objetivo do estudo € investigar como o Vida.
exercicio fisico e uma alimentagao saudavel impactam a qualidade de vida de criangas Exercicios.
obesas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com estudos coletados nas Dieta.

bases PUBMED, SCOPUS, SCIELO e LILACS utilizando os termos (CHILDREN and
ADOLESCENT) AND (OBESITY) AND (QUALITY OF LIFE) AND (EXERCISE) AND (DIET). e

abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Resultados: A revisdo analisou 11 estudos de

interven¢des para melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes obesos em

diversos paises. Inicialmente, 336 artigos foram identificados, mas 291 foram excluidos

por ndo abordarem intervencdes. Apds a selecdo, restaram os 11 estudos analisados,

que por sua vez demonstraram mudancas bioquimicas positivas, como reducdo do

colesterol e triglicerideos. Conclusdo: a obesidade em infanto-juvenis é destacada

como um alarmante problema de satide publica e estratégias como exercicios fisicos e

uma dieta saudavel sdo fundamentais para mitigar os impactos negativos na sadde

fisica e mental das criancas.
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INTRODUCAO

Com o advindo da globalizac¢do, a obesidade infantil tornou-se uma preocupagdo constante no
cotidiano da sociedade’. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) relata que mais de 340 milhdes de
criancgas entre 5 a 19 anos sao obesas, tendo em vista que alimentos ultraprocessados sao comumente
consumidos, ja que o estimulo do consumo por propagandas, pelo aceleramento do cotidiano, uso de
telas e sedentarismo sao praticas comuns na sociedade moderna. Desse modo, € salientado que no Brasil
ha diminui¢ao da desnutri¢do e o excesso de peso vem aumentando desde 1975 e, esse processo é
conhecido como transicao nutricional, o qual evidencia a crescente taxa de agravos crénicos, como
hipertensdo, diabetes, aterosclerose, astenia, dispneia, bem como transtornos alimentares por exemplo:

bulimia, compulsao alimentar, distor¢ao de imagem, ansiedade, depressao e baixa autoestima®.
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Um dos parametros mais utilizados para quantificar e qualificar o grau de obesidade € o indice de
massa corporal (IMC), muito utilizado pelo baixo custo e facil aplicacdo?. Além disso, como alternativa a
mitigar os danos da obesidade é indispensavel a pratica de exercicios que ajudam a queimar calorias e a
promover a perda de peso, bem como, melhora a flexibilidade e a coordenacdo motora, e ajuda a reduzir
o risco de desenvolver doencas cronicas’. Além disso, sdo indispensaveis na liberacao de
neurotransmissores responsaveis pela sensacao de bem-estar, ajudando a reduzir os danos psicoldgicos’.

Ademais, para o bem estar dos jovens, é essencial uma alimentacao saudavel, o que inclui uma
dieta equilibrada, repleta de nutrientes, baseada em frutas, verduras e reducao do consumo de
industrializados®. A ingestdao de alimentos sauddveis deve ser apresentada como uma pratica prazerosa
para torna-la um habito, que é indispensavel para o desenvolvimento cognitivo*. Assim, é possivel gerar
criancas eutrdficas e em caso de obesos causar um déficit caldrico e reverter o IMC para parametros
adequados “.

Em adicao, para criancas e adolescentes obesos, melhorar a qualidade de vida é crucial, pois a
obesidade pode ndo apenas afetar a sadde fisica, mas também ter consequéncias psicossociais
significativas®. Investir em intervencdes que promovam ndo apenas a perda de peso, mas também a
melhoria do bem-estar pode ser fundamental para abordar de forma abrangente os desafios enfrentados
por essa populacdo®. Um conforto de vida pode contribuir para uma autoestima mais elevada,
relacionamentos sociais mais saudaveis, desempenho escolar elevado, funcionamento fisico e emocional
estavel e uma visdo mais positiva do futuro, resultando em beneficios duradouros para a saide desses
individuos’.

Ademais, nessa revisdao sdao abordados os artigos que utilizaram como intervencdo apenas os
exercicios, como por exemplo a natacdo®™ e exercicios aerdébicos ' " os quais diminuiram o IMC e
aumentaram significativamente o desempenho escolar. Adicionalmente, é relatado um estudo que
abordou a dieta como melhora3, sendo essencial na melhora da satide mental e condicionamento fisico.
Em suma, ha estudos que combinaram a dieta e exercicios '™ os quais destacam influéncia significativa
no bem-estar. Portanto, o objetivo desse estudo é identificar a influéncia do exercicio fisico e a

reeducacdo alimentar, na melhora da qualidade de vida de criancas e adolescentes com obesidade.®

METODOLOGIA

Esta revisao integrativa buscou reunir e relacionar estudos originais e os resultados de
publicacdes sobre intervencdes relacionadas a melhora da qualidade de vida em criangas e adolescentes
obesas. Desse modo, foram utilizadas 6 etapas para a escolha dos artigos, dentre elas: 1° definicao da
questdo norteadora da pesquisa; 2° busca na literatura atendendo os critérios de inclusdo e exclusao
definidos; 3° categorizacdo dos estudos; 4° avaliacao dos estudos incluidos na revisdo; 5° interpretagao

dos resultados; 6° apresentagao da revisao integrativa®.
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Na primeira etapa definiu-se a seguinte questdo norteadora: Como intervencbes com
atividade/exercicio fisico e consumo alimentar adequado melhoram a qualidade de vida de criancas
obesas? Para definicdo da questdo norteadora desta pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, sendo P=
criangas/adolescentes obesas, |= atividades fisicas, alimentacdo adequado ou ambos, C= criangas e
adolescentes com obesidade, o = qualidade de vida.

Para a selegdo dos artigos, foram usados trés bases de publica¢6es: National Library of medicine
(PUBMED), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SCOPUS, Scientific
electronic library online (SCIELO), WEB OF SCIENCE. Para a busca bibliogréfica, empregou-se a combinac¢do
entre os descritores através dos booleanos AND e OR. Desta forma, as expressOes utilizadas foram
(CHILDREN and ADOLESCENT) AND (OBESITY) AND (QUALITY OF LIFE) AND (EXERCISE) AND (DIET).

Foram selecionados os artigos que cumpriam com os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos
publicados entre os anos de 2019 a 2024, 2) originais , 3) controlados e randomizados que abordassem
uma atividade de intervencdo relacionada a obesidade infantil, 4) artigos publicados tanto na lingua
inglesa quanto na lingua portuguesa, 5) que classificassem os participantes como obesos a partir de
critérios relacionados com o indice de massa corporal , composicdo corporal , circunferéncia de cintura
e relagdo cintura e estatura, criangas/adolescentes de 5a16 anos e artigos que utilizaram interven¢oes
relacionadas a mudangas alimentares e atividades fisicas.

Logo, os critérios de exclusdo para os artigos foram: 1) criancas portadoras de comorbidades
associadas a asma e doengas metabdlicas, 2) artigos que citavam uso de medicamentos como forma de
intervencdo, 3) criangas que realizaram algum tipo de cirurgia que possa ter influenciado no processo de
ganho ou perda de peso.

Posto isso, os dados retirados dos estudos foram: quantidade de participantes obesos, dados
antropométricos pré e pds-intervencdo, tipo e frequéncia de intervencao, questionario abordado,

qualidade de vida pré e pds, diagndstico de obesidade e faixa etdria.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, é descrito uma andlise dos resultados apresentados pelos 11 artigos
selecionados, realizados em diferentes paises como China, Estados Unidos, Australia, Brasil, Espanha e
Pol6nia > %™ ™ 611213 De uma forma geral, deve-se notar que essas intervencées aplicadas na rotina
de criancas e adolescentes obesos buscaram melhorar a qualidade de vida das mesmas, dentre essas
intervencBes encontramos: atividades fisicas online™ e presencial, mudancas nos habitos alimentares® ®
2,8, Ativacdo do sistema em torno de satide e programas comunitarios, como o challenge Healthy Together
(HTV), que busca reduzir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade por meio do desafio dos exercicios de
forca propostos (HTV)".

Apds o inicio da busca foram encontrados inicialmente 336 artigos através dos filtros dos

sites de pesquisa. Destes, foram identificados 2 duplicados, os quais foram excluidos. Apds essa etapa,
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291 artigos foram excluidos por falta de projeto de intervencdo. Dos 38 artigos restantes apds a filtragem
inicial, 4 foram removidos por ndo responderem a questao norteadora. Isso resultou em 34 artigos para
leitura completa. Apds a leitura integral, 23 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo,

restando 11 artigos finais. Com isso, segue o fluxograma de selec¢do de artigos baseados no prisma abaixo.

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos baseados no prisma.
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Ademais os estudos citados*>'° demonstraram que em aspectos bioquimicos houveram
mudangas positivas pds intervencdo. Sendo assim, o colesterol total reduziu em média 4,20 mg/dl, HDL
5,31 mg/dl, triglicerideos 16,95 mg/dl e a Glicose em jejum 2,19 mg/dl. O que gera impactos positivos na
prevencao de doencas cardiovasculares nesses individuos?®. A exemplo o artigo™ evidencia uma melhoria
considerdvel na escala da qualidade de vida pediétrica (PedsQL-MFS) apresentando uma melhora total
de 27% em ambos os sexos sendo de 13,9% no grupo masculino e de 34,4% no feminino. No quesito sono
e repouso a melhora geral (masculina e feminina) de 21%, sendo 16,7% no grupo masculino e de 23,4% no

grupo feminino. Assim, a tabela 1, ilustra os dados encontrados em cada estudo.
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Tabela 1 -Descricao dos dados dos estudos selecionados (n=11).

. Diagnéstico Faixa . o = Qv
Tipod - L. Tipod Aval d ] \'}
Autores ipo de de Populacdo etaria/ldad . ipo e~ valiacao da Pré- L. Q _ Resultados
estudo . intervencao Qv . = pos-intervengao
obesidade e intervencdo
Melh ignificati
Reis et al.”™ ECNR IMC n=33 8amn Natacao PedsQL 75,92%3,10 66,76+4,30 € Ori:'gr\]/l Icativa
Smout, et a." ECC IMC n=100 1-18 Exercicios PedsQL-MFS M =23,50. M = 15,60. Melhora significativa
H=18,40 H=13,40 na Qv
. Exercicios Melhora significativa
5 - -
Ding et al. LBU IMC n=175 10-15 fisicos PedsQL 153,19 + 15,00 159,58+17,54 na QV
mediana = Exercicio N&o houve melhora
13 -
Cordero et al. ECRC IMC n =54 10,6 anos. 26r8bico PedsQL 77,30%1,40 78,80+1,60 significativa na QU
Strugnell et _ - Houve piora
iy ECRC IMC n=7241 13-16 Exercicios PedsQL 84,90 £ 1,20 83,10+ 1,20 significativa na QV
Whoteen et o o 4. Exercicios Nao houve melhora
= - + +
AL ECSGC IMC n=742 4°-6° série 2erébicos PedsQL 77,99%1,20 79,57%1,30 significativa na QV
Ndo houve melhora
3 = - i
Straczek et al. ER IMC n=68 4-17 Dieta PedsQL 76,45%1,00 76,61%1,20 significativa na QV
Dieta Melhora significativa
6 = -
Bell et al. ECC IMC n=1873 9-11 e exercicios CHU9D 0,80+0,02 0,792+0,03 na QV
- Dieta Melhora significativa
16 - -
Williams et al. ECRC IMC n=175 8-11 e exercicios PedsQL 77,30 £ 14,80 81,00 £ 11,90 na QV
Dieta N&do houve melhora
12 = -
Barnes et al. ECRC IMC n=742 5-12 e exercicios PedsQL 80,22 * 13,25 78,39 + 13,27 na QV
. Dieta QoL do Melhora significativa
8 —
Diao et al. ECRC IMC n=518 11,39 1,81 e exercicios adolescente 139,27%18,37 146,13£20,08 na QV

Legenda da tabela: IMC = indice de massa corporal; n = nimero; PedsQL = Pediatric quality of life inventory; PedsQL-MFS = Pediatric Quality of Life Multidimensional Fatigue
Scale; CHU9D = Utilitario de Saude Infantil 9D; QV e QoL = Qualidade de vida. Ensaio clinico ndo randomizado e controlado: ECNRC. Ensaio clinico controlado: ECC. Longitudinal
de brago tnico: LBU. Ensaio clinico randomizado e controlado: ECRC. Ensaio clinico sem grupo controle: ECSGC. Ensaio randomizado: ER. Ensaio Clinico Controlado: ECC
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DSCUSSAO

Os principais achados nessa revisdo foram que as atividades fisicas possuem papel fundamental
na promogao de bons resultados na qualidade de vida de criangas e adolescentes com obesidade. Nesse
viés, 0s esportes, como nata¢ao®, exercicios personalizados® e atividades leves aerdbicas' 5,
proporcionam a perda de peso, aumentam o metabolismo e ajudam a reduzir o sedentarismo™. Desta
forma o exercicio fisico didrio € eficiente para alcancar as redu¢des de IMC de 3 a 7% em meninas e 4 a 9%
em meninos com obesidade 7. Ademais, a intervencao do exercicio resultou em uma redug¢ao na gordura
corporal e melhora da aptiddo, demonstrando uma melhora no condicionamento fisico'.

As mudangas dietéticas ajudam reduzir o sobrepeso e a obesidade em criancas e adolescentes,
melhorando assim seu bem-estar®. Deste modo, a alimentacao adequada desempenha um papel
fundamental na promocdo da saude, fornecendo os nutrientes necessdrio para o funcionamento
adequado do corpo®. Estratégias, como uma dieta exercida por 3 meses com limitacdo aos alimentos
saturados, mostraram que de 45 intervencOes dietéticas, 87,0% resultaram na busca desejada?. Posto isso,
fica evidente que estabelecer habitos alimentares sauddveis desde cedo é crucial para uma vida adulta
equilibrada, haja visto que uma alimentacdo livre de fast-foods, pode melhorar os problemas de satde
mental”, além de ser um meio eficaz para criangas prevenirem futuros problemas psicossociais.> '

Para a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a Qualidade de Vida é a maneira como uma pessoa
enxerga sua rotina, levando em consideragao sua cultura, valores, metas, expectativas e preocupagdes,
comparadas ao contexto em que estdo inseridas. Por conseguinte, o efeito do exercicio fisico na QV geral
é melhor do que o do controle da dieta®. Além disso, a qualidade de vida é multidimensional e mede o
impacto da saide ou da doenca no funcionamento fisico e psicossocial do individuo ™. A conciliacdo de
exercicios fisicos e intervencdo dietética influencia diretamente na satisfacdo, produtividade e
capacidade de enfrentar desafios™. Nessa perspectiva, no dia a dia de criancas e adolescentes as
interveng¢des de atividade fisica e alimentar resultam em melhorias significativas no desempenho escolar,
uma vez que alimentos saudaveis fornecem energia, nutrientes essenciais e estabilidade de humor, o que
otimiza a funcdo cerebral e a capacidade de aprendizado™.

Desta forma, a obesidade gera sequelas para a saude, dentre elas: doengas crénicas como
diabetes tipo 2, hipertensao arterial, problemas ortopédicos, disturbios respiratdrios, além de impactos
psicossociais®. Afora isso, uma alimentacdo desequilibrada e falta de exercicio sdo os principais fatores
que podem ser controlados e que contribuem significativamente para o aumento de peso excessivo *.
Portanto, a obesidade € uma condicdo da satide que reduz a fun¢do do ser, assim deve ser combatida na
infancia para que suas sequelas ndo permanecam até a vida a adulta promovendo uma maior qualidade
de vida futura para essas criancas e adolescentes’.

Logo estes estudos examinaram a eficacia, aplicabilidade e continuidade de programas
abrangentes de intervencdo contra a obesidade em criancas e adolescentes, visando melhorar sua

qualidade de vida. Os artigos trouxeram vivéncias e percep¢des darealidade desse grupo de estudo. Apds
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a intervencdo, o grupo analisado mostrou melhorias significativas na qualidade psicoldgica, social e
puberal. Isso sugere que interven¢des que combinam educagdo em saude, exercicios fisicos e controle
da dieta podem ter um impacto positivo na qualidade de vida dos adolescentes.®

Conclusao

Em conclusdo, a obesidade infantil é uma questdo de sadde publica urgente, alimentada pela globaliza¢ao
e pelo consumo de alimentos ultraprocessados. Estratégias como exercicios fisicos regulares e uma dieta
sauddvel sdo vitais para mitigar seus efeitos. Essas intervencdes ndo sé promovem a perda de peso, mas
também melhoram a sadde mental e fisica das criancas e adolescentes. E fundamental implementar
politicas e programas que incentivem habitos sauddveis desde cedo para combater a obesidade e

melhorar a qualidade de vida das futuras gerac¢des.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a obesidade infantil é uma questdo de saude publica urgente, alimentada pela
globalizacdo e pelo consumo de alimentos ultraprocessados. Estratégias como exercicios fisicos
regulares e uma dieta saudavel sdo vitais para mitigar seus efeitos. Essas interven¢des ndo sé promovem
a perda de peso, mas também melhoram a salide mental e fisica das criancas e adolescentes. E
fundamental implementar politicas e programas que incentivem habitos saudaveis desde cedo para

combater a obesidade e melhorar a qualidade de vida das futuras geragdes.
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