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As especialidades médicas e suas contribuicoes

cientificas: resgatando a arte da medicina
Medical specialties and their scientific contributions: the recovery of

the art of medicine
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A Educacdo em Salde, desde a
elaboracdao do relatério Flexner em 1910,
manteve-se interligada aos sistemas de salde e
de maneira andloga, o ensino médico passou por
continuas modificagbes de acordo com os
desafios que surgiram na sociedade, como a
transicdo epidemiolégica e demografica, as
inovagdes  tecnoldgicas, as  demandas
populacionais e o aprimoramento das
especializag6es médicas.

Até a década de 1960, 0 momento social
apresentava como enfoque a deficiéncia
numérica de profissionais médicos, as medidas
se voltavam para um aumento no numero de
faculdades de medicina, carga hordria e campos
de estdgio por aluno. As especialidades médicas,
nesse periodo, comecavam a se consolidar e
observaram-se o desenvolvimento de técnicas e
dispositivos cirdrgicos por eximios médicos
cirurgides pesquisadores, cujas contribuicoes
aplicam-se até os dias atuais.

Destaca-se por exemplo, na Urologia, a
sonda vesical criada por Frederic Foley em 1930,
permtindo ao paciente a possibilidade de alivio
imediato de situa¢bes de retencdo urinaria; na
Cirurgia Vascular, o cateter para embolectomia
arterial desenvolvido por Thomas Fogarty em
1963, possibilitando a preservacao de membros
em processos isquémicos e, por conseguinte,
mantendo a capacidade de deambular desses
pacientes.

Cita-se, ainda, o inicio da Cirurgia de
Transplantes, como o primeiro transplante
hepatico bem-sucedido do mundo ocorrido em

1967 por Thomas Starzl, dando sobrevida a
pacientes com quadros de insuficiéncia hepatica
cujo unico progndstico prévio era o dbito.

Nas décadas de 1970, 1980 e 1990, Os
avangos cientificos, relacionados aos
tratamentos clinicos especializados buscaram a
melhoria na qualidade da formagao do médico, o
que incluiu a ampliacao da aprendizagem pratica
em hospitais e ambulatdrios. Os pesquisadores
das diversas especialidades médicas passaram a
desenvolver, continuamente, ensaios clinicos
com medicamentos cada vez mais eficazes e
com menores efeitos colaterais.

As enfermidades, até entdo
consideradas incapacitantes, como as doengas
reumatoldgicas, comecaram a ser tratadas com
terapias imunobioldgicas e concedeu alivio dos
sintomas e melhor qualidade de vida aos
doentes. As doencas crénicas como a
hipertensdo arterial sistémica e as insuficiéncias
cardiacas passaram a ser tratadas a partir de
protocolos de tratamentos interdisciplinares,
baseados em diretrizes e estudos cientificos com
graus de confianca e niveis de evidéncia
cientifica elevados.

No periodo contemporaneo, as Ciéncias
Médicas apresentaram, entao, um
extraordindrio avango tecnolégico com o
desenvolvimento de  técnicas  cirdrgicas
endovasculares, minimamente invasivas, e
cirurgias robdticas com elevada precisao, além
da evolu¢do das terapias génicas a fim de
satisfazer as demandas populacionais. Por
conseguinte, esse periodo trouxe a tona a
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necessidade da valorizagao dos principios de
responsabilidade social, cidadania, humanizacao
e valores éticos fundamentais as boas praticas
da arte médica.

Hipdcrates, médico da Grécia antiga,
considerado como o pai da Medicina, ja dizia que
aliviar a dor é uma obra divina cuja sabedoria
relacionada a esta Arte deverd ser sempre usada
em prol da recuperacao dos pacientes. Sendo
assim, quaisquer que sejam O0s avangos
tecnocientificos das especialidades médicas,
esses somente contribuirdao para a sociedade se
realmente forem capazes de implementar a
promocao, prevencdo, recuperagao  ou
reabilitacdo da sadde dos seus cidaddos.
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