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RESUMO: O conceito de “Perfil Biopsicossocial” € empregado na compreensdo de que Palavras-
chave:
Saude do

res biolégicos, mas sdo influenciados por fatores psicoldgicos e sociais. Na terceira Idoso.
Modelos Bio-
psicossociais.
sdo responsaveis por melhorias ndo sé no perfil fisico dos idosos, mas também psicolé- Hospital Dia.
Universida-
des.
sensacdo de abandono, comum nessa faixa etaria. J4 o Hospital Dia do Idoso (HDI) ofe- Geriatria.

a saude e o bem-estar de um individuo ndo sao determinados exclusivamente por fato-

idade, as instituices sociais, a exemplo da Universidade Aberta para Idosos (UniAPI),

gico e social, visto que fornecem um contexto de interacdo social e ajudam a prevenir a

rece cuidados gerontogeridtricos, possibilitando a reinsercao dos idosos ao convivio fa-
miliar e proporcionando uma reabilitacdo funcional de qualidade, que evita hospitaliza-
¢des prolongadas e reinternagdes. Nesse sentido, o objetivo do trabalho consiste em
comparar o perfil biopsicossocial de idosos de uma instituicdo de satide (HDI) aos de
uma instituicdo social (UniAPI), em Andpolis-Goids. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo e quantitativo, cujo objeto de estudo sdo dois grupos de idosos
distintos, que terdo seus aspectos biopsicossociais comparados. Para a andlise da insti-
tuicdo social, serdo entrevistados idosos participantes das atividades da UniAPI-UniE-
VANGELICA. Quanto 2 instituicdo de saude, serdo utilizados prontudrios existentes no
HDI, que permitirdo a avaliacao do perfil dos idosos |4 atendidos. Ademais, serd aplicado
o instrumento de pesquisa ACG-10 nos idosos. Assim, o resultado esperado do estudo
consiste em destacar aimportancia do cuidado preventivo na manutencao da sadde dos

idosos e a necessidade do cuidado hospitalar em casos de comorbidades ja existentes.
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