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RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP), uma condi¢do neurodegenerativa com sintomas Palavras-
chave:
Disturbios

a sua alta prevaléncia e ao impacto significativo na qualidade de vida dos afetados. Tra- Motores.
Doenga de
Parkinson.
DOPA) tem sido uma abordagem comum no tratamento da DP. No entanto, a eficicia Levodopa.
Reabilitagao
Fisica.

com reabilita¢do fisica permanece incerta. Este trabalho se trata de uma revisdo siste- Revisdo Sis-

ans . . - tematica.
matica que visa caracterizar e comparar o tratamento farmacoldgico da L-DOPA de

motores e ndo motores, representa um desafio substancial para a sadde publica devido

dicionalmente, na terapia farmacoldgica, notadamente a administracdo de levodopa (L-

da administracao isolada de L-DOPA em comparagao com uma abordagem combinada

forma isolada e sua associacdo com a reabilitacdo fisica em pacientes com disturbios

motores provenientes da DP. Por meio da estratégia PICO, elaborou-se a seguinte per-

gunta norteadora: “E mais relevante para pacientes com DP que apresentam disttrbios

motores serem tratados somente com L-DOPA ou com uma associa¢do entre L-DOPA e
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reabilitagdo fisica?”’. Os critérios de inclusdo serdo ensaios clinicos randomizados, gratui-
tos, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol, que estejam
nas bases de dados da National Library of Medicine (Pubmed), Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electroni Library Online (Sci-
ELO) e Biblioteca Virtual em Saudde (BVS). Com isso, espera-se esclarecer a correlagdo
entre o tratamento da L-DOPA e a reabilitacdo fisica. Os resultados encontrados serao
importantes para fomentar o meio cientifico com novas considerag¢des, relevancias e
aplicagbes na pratica clinica, além de impactar positivamente a qualidade de vida das

pessoas que convivem com essa doenga.

147
RESU - Revista Educacao em Saude: V11, suplemento 2, 2023



