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RESUMO: O projeto aborda a prática de exercícios aeróbicos, mais especificamente a 

corrida de rua, que é conhecida por aperfeiçoar a função cardiopulmonar, além de ser 

responsável pela perda da gordura corporal e hepática, e que nos últimos anos tem ga-

nhado mais notoriedade na sociedade. Existe uma relação intrínseca entre exercício fí-

sico e função hepática que pode ser observada através da dosagem das enzimas hepáti-

cas alanina aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST). Partindo de tais 

pressupostos, foi definido que o objetivo geral da pesquisa é avaliar as enzimas hepáti-

cas ALT e AST de atletas amadores e profissionais do grupo de corrida Corujão Running, 

do município de Anápolis - GO, e relacionar com o desenvolvimento físico destes. Para 

isso, vale-se de um estudo observacional analítico de abordagem quantitativa. Serão se-

lecionados cerca de 100 corredores frequentadores do grupo de corrida Corujão Run-

ning, os quais, voluntariamente, responderão a um questionário de avaliação do perfil 

epidemiológico e após isso serão submetidos a uma coleta de sangue com análise labo-

ratorial referente às enzimas hepáticas AST e ALT. A partir do resultado dos exames, 

serão traçados paralelos entre o perfil epidemiológico de cada indivíduo e os resultados 

dos exames laboratoriais. Em relação aos resultados, é esperado que haja níveis maiores 

de enzimas hepáticas nos homens em comparação às mulheres, níveis maiores em atle-

tas profissionais do que amadores, e espera-se estabelecer algumas outras relações com 

mais fatores que possam influenciar os níveis das enzimas, como a intensidade do exer-

cício, sua frequência e hábitos de vida.  
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