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RESUMO: Este estudo aborda a prevaléncia de alterac6es no comportamento alimentar en-
tre estu-dantes de medicina, destacando a influéncia de fatores como carga académica, es-
tresse e pressao associada ao curriculo médico. A pesquisa compara o ciclo basico e clinico
da forma-¢ao, reconhecendo os estudantes de medicina como potencialmente vulneraveis a
altera-c6es no comportamento alimentar devido as intensas demandas académicas. O pro-
blema central investigado é se a rotina académica afeta os habitos alimentares e se ha dife-
rencas na incidéncia das alteragdes entre os ciclos basico e clinico. Com o intuito de atingir
esse objetivo, sera conduzida uma pesquisa de natureza analitica, observacional, quantitativa
e transversal, utilizando questiondrios destinados aos alunos matriculados no 1° a 8° periodos
do curso de medicina de uma Universidade em Goias, com estimativa de 850 participantes. A
obtencao de dados para a pesquisa ocorrerd através da administra¢do presencial de dois for-
mularios impressos — Question-naire on Eating and Weight Patterns — 5 (QEWP-5) e Self Re-
port Questionnaire — 20 (SRQ-20). Dessa forma, sera vidvel analisar a incidéncia dos trans-
tornos alimentares entre os estudantes de medicina, considerando a diferenciacdo por es-
tagio da formagao e identificando quais fatores estdo associados a uma maior prevaléncia
dessas alteragdes. Essa abordagem permitird entender como a rotina académica, as deman-
das especificas de cada ciclo e outros elementos podem impactar a saiide mental e os pa-
drdes alimentares dos estudantes, contribuindo para uma compreensao mais abrangente

dos desafios enfrentados durante a formagao médica.
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