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RESUMO: O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) consiste em uma condicdo psicolégica Pala-
vras-
chave:
mia de COVID-19, observou-se a disseminagao do medo de contaminagao e de medidas sani- COVID-
19.
Obses-
objetivo identificar os efeitos da pandemia de COVID-19 em pacientes portadores de Trans- sive-
Compul-
sive Di-
de literatura, a busca de artigos foi realizada nas bases de dados Google Académico e Pub- sorder.
Pande-
mics.

caracterizada por ideac¢des intrusivas aliadas a a¢bes repetitivas. Perante o cendrio da pande-

tarias que intensificaram os sintomas de TOC. Em vista disso, o presente estudo tem como

torno Obsessivo-Compulsivo. O seguinte trabalho consiste em uma mini revisdo integrativa

Med utilizando os Descritores em Ciéncia em Satide (DeCS): “COVID-19”, “Obsessive-Compul-
sive Disorder” e “Pandemics”. Foram selecionados 5 artigos publicados entre os anos de
2020 e 2023. Os resultados encontrados indicam que a pandemia do COVID-19 pode ter con-
tribuido para o aumento de casos de TOC, uma vez que o estresse e a ansiedade gerados pelo
contexto pandémico podem desencadear ou agravar os sintomas do transtorno. Além disso,
a pandemia também pode ter impactado o tratamento do TOC, uma vez que muitos pacien-
tes tiveram que interromper ou adiar suas terapias devido as restricoes de distanciamento
social. Ainda, é fundamental que os profissionais de satide estejam atentos aos sinais de agra-
vamento do TOC em seus pacientes apds a pandemia e oferecam suporte adequado para o

tratamento.

INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Satiide (OMS) oficialmente caracterizou o
surto mundial de COVID-19, uma infeccdo respiratdria originalmente evidenciada na China, como uma
pandemia. Além dessa classificacdo, a OMS também destacou que, ao alterar profundamente a rotina e
as atividades usuais da populacdo, a abrupta expansao da patologia levou a um aumento da solidao, da
ansiedade, da depressao, da ins6nia e do abuso de substancias alcdolicas e de drogas. Fatores como no-

vas variantes, mortes, dissemina¢do de noticias falsas e recomendac¢des como higienizacdo frequente das
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maos também contribuiram para um medo intenso de contaminac¢ao prépria e do préximo (DEHGHANI,
M. et al., 2023).

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é uma condicdo psicoldgica caracterizada por
pensamentos, imagens e desejos frequentes e indesejados (obsessao) os quais acarretam atos mentais
ou fisicos repetitivos a fim de minimizar a ansiedade causada pelas ideacdes obsessivas ou para evitar a
ocorréncia de consequéncias negativas (compulsdo). Nesse contexto, o constante medo, juntamente
com o estado de vigilancia e de reproducdo de habitos repetitivos de higiene e de prevencao tipicos do
cendrio pandémico, podem impactar a satide mental de individuos portadores de TOC (ROSA-ALCAZAR,
A. etal, 2021).

Portanto, em vista dos notaveis impactos na saide mental observados e explorados no am-
bito pandémico, a presente mini revisao integrativa tem como objetivo identificar os efeitos da pandemia

de COVID-19 em pacientes portadores de Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma mini revisao integrativa de literatura, com o objetivo de
responder a pergunta norteadora “Como a pandemia do COVID-19 afetou os portadores do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo?”.

A construgdo desta mini revisao foi guiada pelas seguintes etapas: identificacdo do tema; es-
colha da pergunta norteadora; coleta de informag6es em bases de dados virtuais para o estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusao na selecao dos artigos; observagao dos estudos escolhidos na revisao;
andlise e apresentacdo dos resultados encontrados. Além das etapas citadas, a estratégia PICO (acrénimo
para P: populacdo/pacientes; I: intervencdo; C: comparacao/controle; O: desfecho/outcome) atuou como
auxiliadora para guiar a elaboracao do estudo.

A busca de artigos foi realizada nas bases de dados Google Académico e PubMed utilizando
os Descritores em Ciéncia em Satde (DeCS): “COVID-19”, “Obsessive-Compulsive Disorder” e “Pande-
mics”. Dessa forma, foram selecionados 5 artigos publicados entre os anos de 2020 e 2023 seguindo os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos em lingua inglesa e que respondiam a pergunta norte-

adora. Foram excluidos artigos de categoria ‘“Revisdo de literatura” e “Relato de caso”.

RESULTADOS

Nesta mini revisdo integrativa, foram analisados os resultados de 5 artigos selecionados de
acordo com o método estabelecido. A visao geral dos artigos foi resumida no Quadro 1.
Assim, é possivel observar que os autores Khosravani, V. et al (2021), Dehghani, M. et al

(2023), Van Ameringen, M. et al (2022) e Tanir, Y. et al (2020) comprovaram que houve o agravamento
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dos sintomas de TOC durante a pandemia de COVID-19. Em controvérsia aos demais autores, segundo Ji,
G. et al (2020) houve o declinio da severidade do TOC em estudantes universitarios ao longo do contexto
pandémico.

Os sintomas de TOC relacionados a contaminagdo foram destaque na maioria dos artigos. De
acordo com Dehghani, M. et al (2023) os sintomas relacionados a contamina¢do por COVID-19 obtiveram
maior média de pontua¢do em relagdo as outras dimensdes analisadas. Da mesma forma, Tanir, Y. et al
(2020), Van Ameringen, M. et al (2022) e Khosravani, V. et al (2021) também encontraram aumento e/ou
intensificacdo dos sintomas relacionados a contaminagdo. Segundo Van Ameringen, M. et al (2022) a taxa
de sintomas relacionados a contaminacdo foi maior em mulheres (83%), fato também encontrado por
Dehghani, M. et al (2023).

Segundo Khosravani, V. et al (2021), além dos sintomas relacionados a contaminacdo, outras
dimensdes analisadas também sofreram intensificacdo durante a pandemia, como a responsabilidade por
danos, pensamentos inaceitaveis, simetria e severidade geral de TOC.

Acerca da relag¢do entre o agravamento do quadro geral de TOC e o uso de redes sociais,
foram encontradas discordancias entre as observacdes de Dehghani, M. et al (2023), o qual relaciona a
maior propensao ao TOC e desenvolvimento de transtornos obsessivos a privacao do uso da internet,
enquanto Tanir, Y. et al (2020) apresenta uma correlacdo entre a utilizacdo de redes sociais e a piora da
severidade do TOC.

Van Ameringen, M. et al (2022), em sua pesquisa online aplicada em redes sociais, obteve
dados que alegaram o provavel diagndstico de transtorno de ansiedade em 73,4% dos entrevistados e
69,5% de possiveis casos de depressao, configurando piora dos sintomas de TOC.

De acordo com Ji, G. et al (2020), os universitarios que responderam aos questionarios e ob-
tiveram maior pontuacao na escala, acerca dos niveis de medo enfrentados durante a pandemia de CO-
VID-19, possiveis diagndsticos de TOC e ansiedade, tinham irmaos e os resultados eram diretamente influ-

enciados por sua composi¢ao familiar.

Quadro 1 - Relag¢do entre TOC e a pandemia de COVID-19

A(‘:Lg;{ OBJETIVOS METODO RESULTADOS CONCLUSAO

Significante re-
lagdo entre o
medo de COI-

VID-19e 0 TOC

Medo de contaminacdo
por COVID-19 como maior
média de pontuacdo em
relacdo as outras dimen-
soes, sendo maior em
mulheres.

Questionario aplicado
em pacientes com
quadro leve de CO-

VID-19

DEHGHANI, | Determinar arela-
M. et al cdo entre medo de
(2023) COVID e o TOC

Pacientes que ndo utiliza-

ram redes sociais tiveram

maior propensdo ao TOC
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JI, G. et al
(2020)

Examinar se o
medo de eventos
negativos afeta o
TOC no contexto

de COVID-19

Aplicagao de 3 questi-
ondrios online em
épocas diferentes da
pandemia para estu-
dantes universitarios
sobre COVID-19, nivel
de medo, avaliacao
de severidade de TOC
e um medidor de ansi-
edade

A cada pesquisa aplicada
houve uma diminui¢ao
dos valores obtidos na es-
cala de TOC utilizada
Participantes com irmaos
apresentaram maior pon-
tuacdo na escala

Com o decorrer
da pandemia
houve a dimi-

nui¢do de pos-
siveis casos de

TOC nos entre-

vistados

KHOSRA-
VAN, V. et
al. (2021)

Determinar o
efeito da pande-
mia de COVID-19
através das dife-

rentes dimensodes
de sintomas de

TOC comparando
resultados pré e
pJds-pandémicos

Aplicacao de questio-
narios de autorrelato
em pacientes diag-
nosticados com TOC
em um periodo ante-
rior a pandemia se-
guido pela reaplica-
¢do durante a pande-
mia

Intensificacdo dos sinto-
mas relacionados a conta-
minacgdo, responsabili-
dade por danos, pensa-
mentos inaceitaveis, si-
metria e severidade geral
de TOC

Estresse relaci-
onado a COVID
estd associado
a0 aumento de
sintomas ob-
sessivos-com-
pulsivos em to-
das as dimen-
sbesdo TOCe
aintensificagdo
de suas severi-
dades

TANIR, Y.
et al (2020)

Investigar os efei-
tos da pandemia
de COVID-19 e do

isolamento domici-

liar no perfil, gravi-
dade e exacerba-
¢ao dos sintomas
do TOC e fatores
relacionados em

jovens

Entrevista de criancas
e adolescentes previ-
amente diagnostica-
das com TOC utili-
zando as escalas CY-
BOCS e CGI-S

Intensificacdo da gravi-
dade dos sintomas de
TOC e aumento da fre-
quéncia de obsessdes por
contaminagdo e compul-
sbes de limpeza.
Correlagdo entre uso da
internet e 0 aumento da
severidade do TOC

Jovens com
TOC desenvol-
veram sinto-
mas adicionais
e piora dos pré-
existentes du-
rante a pande-
mia de COVID-

19

VAN AMER-
INGEN, M.
et al (2022)

Entender o im-
pacto da pande-
mia na severidade
dos sintomas de
TOC, ansiedade e
depressao

Pesquisa online pos-
tada em redes sociais

Piora dos sintomas de
TOC

73,4% tiveram provavel

transtorno de ansiedade
e 69,5% depressao

A taxa de sintomas relaci-
onados a contaminacao
foi maior entre mulheres

Piora dos sinto-
mas de TOC em
mais da me-
tade dos indivi-
duos, assim
como altas ta-
xas de possivel
depressao e
ansiedade

DISCUSSAO

Conforme os resultados observados, individuos afetados pelo TOC explicitaram niveis inten-

sificados de sintomas obsessivos compulsivos em uma perspectiva geral. No estudo realizado por Khos-
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ravani, V. et al. (2021), esse quadro de agravamento sintomatico deve-se primariamente ao estresse indu-
zido pela pandemia o qual envolve de forma mais especifica as esferas perigo de contaminacdo, estresse
traumadtico, verificagdo compulsiva e preocupagdes socioecondmicas. Todavia, apesar do consenso bibli-
ografico frente a exacerbacdo sintomatica obsessiva-compulsiva, pesquisas de coorte prospectivas reali-
zadas por Ji, G. et al (2020) previram regressdo de manifestac6es de TOC ao decorrer da pandemia. Esse
fenémeno é explicado no estudo pelo efeito do gradual decréscimo das restricoes de quarentena aliados
amaior disseminagao de conhecimento acerca de COVID-19 e ao declinio do ndimero de casos reportados.
Ademais, a crescente participacao em cursos online durante o periodo pandémico foi identificada como
uma estratégia similar aquelas tipicamente aplicadas no tratamento de TOC, desse modo, também foram
associadas a reducdo das taxas de TOC avaliadas pelos autores.

Em relagdo aos sintomas obsessivos-compulsivos especificos observados, os estudos majori-
tariamente destacaram a dimensdo de contaminacdo e limpeza como a mais intensificada, o que indica
um resultado concordante com a literatura. Banerjee (2020), por exemplo, afirma que o carater natural-
mente repetitivo de estratégias de combate a patologias infecciosas é capaz de causar piora dos quadros
de TOC. Nesse cendrio, a constante enfatizagdo midiatica de habitos como lavar as maos e uso de equi-
pamentos de protecdo individual intensificou os sintomas de preocupa¢do com contaminagao, higiene e
limpeza. Em adicdo a essa perspectiva, o artigo de Van Ameringen, M. et al (2022) explicita que sintomas
relacionados a contaminagdo apresentaram taxas maiores na por¢dao amostral feminina. Ademais, em-
bora a dimensao de obsessdes e compulsdes ligadas a limpeza apresente prevaléncia nas pesquisas, o
estudo de Khosravani, V. et al. (2021) defende a importancia da discussdo acerca da sintomatologia do
TOC frente a pandemia como um todo. Desse modo, os dados coletados apresentaram também a inten-
sificacdo das dimensdes de responsabilidade por danos, pensamentos inaceitaveis, simetria e severidade
geral de TOC.

Em ambito sociocultural, a influéncia das redes sociais nos casos de TOC consolidou uma va-
riante contraditdria entre os estudos analisados. Dessa forma, Dehghani, M. et al (2023) demonstra que
a falta de acesso as midias estd relacionada ao desenvolvimento de quadros mais agressivos de sintomas
obsessivos-compulsivos, derivado da auséncia de informacdes confidveis sobre o Covid-19, ao corroborar
para permanéncia de uma visao pessimista sobre o cendrio pandémico. Por outro lado, Tanir, Y. et al
(2020), explicita que o grande fluxo de noticias, veiculadas por meio das redes sociais, pode gerar piora
nos comportamentos caracteristicos do TOC por solidificar imagem negativa em relagao ao combate da
enfermidade em esfera mundial, o que fortalece a sensagdo de angustia geral.

Ao observar padrées relacionados a faixa etdria, Tanir, Y. et al (2020) e Ji, G. et al (2020) ex-
poem a prevaléncia dos sintomas associados ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo em jovens em diferen-
tes estagios da vida. Para Tanir, Y. et al (2020), a presenca de casos de Covid-19 em familiares pode levar

a piora dos quadros de TOC em criangas e adolescentes devido ao estresse causado pela enfermidade.
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Além disso, Ji, G. et al (2020) reforca a existéncia de maior ocorréncia de niveis elevados de comporta-
mentos caracteristicos do TOC em estudantes universitarios com idades entre 20 e 21 anos, em especial
aqueles que ingressaram na drea da saude e estavam no terceiro e quarto ano de curso, o que demonstra
a influéncia do conhecimento académico na percepgao de cenarios negativos e no desenvolvimento de
mecanismos de defesa para combater situagdes que instigam medo e incerteza sobre o futuro.

Quanto a composicao familiar, Ji, G. et al (202) afirma que individuos com irm&os apresentam
sintomas obsessivos-compulsivos mais exacerbados do que filhos Unicos, uma vez que esses se sentem
responsaveis pelos outros componentes da familia e tendem a reagir de modo excedente em cenarios

que possam causar dano, panico e pavor, como contemplado durante a pandemia.

CONCLUSAO

Conclui-se que, durante a pandemia, individuos afetados por TOC mostraram intensificacao
dos sintomas, especialmente relacionados a preocupagdes com contaminacao, limpeza, responsabilidade
por danos, pensamentos inaceitdveis, simetria e severidade geral.

A presente mini revisdo de literatura encontrou limitag6es quanto a influéncia do fator gé-
nero no desenvolvimento e piora dos sintomas de TOC, visto que, apesar de muitos artigos constatarem
a presenca de maiores taxas dos sintomas nas amostras femininas, ndao foram encontrados estudos que
expliquem o motivo de tais achados. Além disso, devido ao cardter recente da pandemia, hd a escassez
de artigos que avaliem as consequéncias a longo prazo nos casos de transtorno psicolégico. E necessério,
portanto, que no futuro sejam realizados estudos que busquem compreender como o género influencia

o transtorno e os impactos a longo prazo.
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