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Ciclo gravidico-puerperal: transformagdo no corpo e a
pressao socidl influenciando a autoimagem em

mulheres com mais de 18 anos
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RESUMO: O ciclo gravidico-puerperal é um periodo critico na vida das mulheres, com mudan-
cas profundas no corpo e na mente. Desse modo, € importante compreender como as com-
plexas transformacdes fisicas, as influéncias sociais e familiares, a autopercep¢ao daimagem
corporal e as pressdes sociais em cerca do padrao de beleza afetam a satide psicoldgica das
gestantes e puérperas, visto que esses fatores afetam significativamente a forma como as
mulheres enfrentam os desafios fisicos e emocionais desse periodo. O objetivo principal
deste trabalho trata-se de identificar as alterac6es de autoimagem, relacionadas ao periodo
gravidico puerperal enfrentadas por mulheres com mais de 18 anos. O presente estudo pos-
sui carater epidemioldgico, observacional, descritivo e analitico. As pesquisas serdo realiza-
das na cidade de Anapolis - GO, com puérperas e gravidas, com mais de 18 anos que passaram
ou estdo passando pelo periodo gravidico-puerperal, da Unidade Bdsica de Satide Jardim Es-
peranca, de 2024 a 2025. Ademais, a coleta de dados serd feita por meio de um formulario,
mantendo a privacidade das participantes seguindo os critérios éticos e legais previstos no
termo de consentimento livre e esclarecido, sendo a analise dos dados realizada com sof-
tware estatisticos. Esperamos, portanto, identificar as alteracdes da autoimagem das mulhe-
res durante o periodo gravidico-puerperal, os mecanismos de enfrentamento as mudancas

dessa fase e como as influéncias sociais e familiares afetam na autopercepcao.
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