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RESUMO: O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento Pala-
vras-
chave:
municagdo e na interagdo social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados, Trans-
torno
autis-
como objetivo examinar e avaliar o efeito de diversas abordagens terapéuticas, como terapia tico; Te-
rapia;
Criancas;
noaudiologia, ludoterapia e psicomotricidade, no desenvolvimento social, linguistico, com- Trans-
torno do
Espectro
entre 2017 e 2023, com um enfoque em intervencdes e estudos originais direcionados a cri- Autista

caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na co-
podendo apresentar um repertdrio restrito de interesses e atividades. Esta mini revisao tem
assistida por animais, abordagem interacionista na terapia de linguagem, musicoterapia, fo-
portamental e motor dessas criancas. A metodologia incluiu a analise de estudos publicados
ancas com TEA. Os resultados evidenciaram melhorias substanciais em vdrias dreas terapéu-
ticas, apesar de limitagdes identificadas devido ao curto periodo de avaliagdo e ao nimero
restrito de intervencOes e participantes. Isso reforcou a necessidade de pesquisas mais

abrangentes e de longo prazo para uma analise mais sdlida e conclusiva dos impactos dessas

terapias inovadoras no contexto do TEA.

INTRODUCAO
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que tem

sido objeto de estudo e pesquisa por muitos anos. O TEA é caracterizado por déficits na comunicagao
social e interagdo social, bem como por padrées restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades (SILVA, 2015). Esses sintomas geralmente se manifestam precocemente na fase do desenvol-
vimento e podem causar prejuizo significativo no funcionamento social, profissional e em outras dreas
importantes da vida do individuo.

Diante deste contexto, é evidente a necessidade de explorar recursos terapéuticos com aborda-
gensinovadoras, ludicas, motivantes e que objetivam desenvolver o desempenho social, cognitivo e com-

portamental de criancas com TEA (MAGALHAES, BATISTA, ARISAWA, 2021
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O presente estudo aborda as novas abordagens terapéuticas desenvolvidas com criangas que
apresentam o espectro autista. As terapias inovadoras abrangem a terapia assistida por animais, a musi-
coterapia, a fonoaudiologia, a psicomotricidade e a ludoterapia desenvolvidas com a intencdo de estudar
novos tipos de abordagem que amplifiquem as capacidades de criancas com TEA (SILVA, 2017; SILVA,
BARROSO, 2017; MALHAES, BATISTA, ARISAWA, 2021; BALESTRO, SOUZA, RECHIA, 2009; SILVA, VENAN-
ClO, 2022). O objetivo dessa revisdo é explorar as evidéncias disponiveis sobre as diversas abordagens

terapéuticas utilizadas no tratamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo de literatura. Iniciou-se a pesquisa em bases de dados como
PubMed, ScienceDirect e Google Académico usando os seguintes descritores: "Terapia," "Transtorno au-
tistico," e "Criangas,". Os critérios de inclusao abrangem artigos publicados de 2017 a 2023, estudos origi-
nais e intervencionistas em criancas com TEA. Excluiu-se os artigos anteriores a 2017, os que ndo incluiam
criancas no tratamento e os que ndo apresentaram resultados eficazes na abordagem terapéutica. Os

dados relevantes foram extraidos e sintetizados para andlise.

RESULTADOS

Nesta mini revisdo integrativa, sera descrita uma anadlise dos resultados apresentados pelos cinco
artigos selecionados, além de apresentar um panorama geral por meio da Tabela 1. De uma forma geral,
deve-se notar metodologias inovadoras nas abordagens terapéuticas para criancas com TEA: terapia as-
sistida por animais, musicoterapia, psicomotricidade, estimulacdo sensorial e fonodiaulogia.

De acordo com SILVA, (2017), percebe-se a eficicia da terapia assistida por animais em criancas
com transtorno austistico nos aspectos “limitac6es devido a funcao fisica” e “atividades familiares”,
apresentando uma diferenca entre as médias do Questionario da Saude da Crianca (CHQ-PF50) antes e
apos de 16,68 e 17,70. Apesar dos resultados favordveis com rela¢ao ao desempenho motor, ndo houve
mudangas significativas em outros aspectos como dor, comportamento global e coesdo familiar.

De acordo com Balestro (2009) revelou a eficdcia da abordagem interacionista na terapia de lin-
guagem para autistas. A avaliagdo qualitativa indicou aumento na conversacao, redugdo de jargdes e
maior uso do pronome "eu", indicando progresso linguistico e comunicativo. Apesar do avango, as crian-
cas ainda dependem do terapeuta para manter a conversa, mas mostram potencial para alcancar auto-
nomia discursiva com continuidade no tratamento terapéutico.

De acordo com Magalhdes (2021), demonstrou-se que o controle da pressdo arterial em me-

nores de idade autistas promove o relaxamento corporal, contribuindo para a diminui¢ao de reacdes a
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elementos estressores, com consequente melhoria da qualidade de vida dessa parcela. Percebe-se tam-
bém que a mucoterapia diminuiu a saturacdo de O2 e aumentou a frequéncia cardiaca comparada a ne-
nhuma varia¢do nas criangas sem intervencao deste método terapéutico.

O artigo de Silva (2017) aborda a eficacia da Ludoterapia no tratamento de criancas autistas, des-
tacando quatro dimensdes: estrutura, engajamento, estimulo e desafio. As atividades de estrutura visam
criar um ambiente seguro e previsivel, melhorando a sensacao de seguranca das criancas. As atividades
de engajamento facilitam intera¢des positivas com professores e colegas. As atividades de estimulo bus-
cam promover a aceitag¢do e o valor das criangas autistas. Por fim, as atividades de desafio permitem que
as criancas explorem coisas novas e tenham sucesso. O artigo sugere que a Ludoterapia em grupo pode
ser integrada nas salas de aula com a ajuda de profissionais de saiide mental e professores, sendo uma
forma eficaz de terapia para criangas autistas.

Segundo Silva (2022) os resultados apontados revelam avancos significativos no desenvolvimento
motor e cognitivo das crian¢as com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O grupo experimental, subme-
tido aintervengdes psicomotoras, demonstrou melhorias notaveis em diversas dreas, incluindo equilibrio,
coordenacdo motora, lateralidade e no¢ao espaco-temporal. A pesquisa destacou a eficacia da psicomo-
tricidade como uma terapia crucial para criancas com TEA, evidenciando que a intervencao precoce de-

sempenha um papel fundamental nesse progresso.

Tabela 1: Comparacgdo dos artigos analizados quanto a abordagem terapéutica para criangas autistas.

DESENHO DE

AUTOR/ANO ESTUDO OBJETIVOS RESULTADOS = CONCLUSOES
MAGALHAES, Estudo Piloto Ex- Avaliar osefeitosda Melhora nos si- A musicoterapia
BATISTA, perimental de In- musicoterapia em nais vitais e redu- pode ser benéfica na
ARISAWA, tervengdo de Mu- criancas com TEA  ¢do doestresseem  regulacdo dos sinais
2021 sicoterapia criangas com Vvitais e no bem-es-
TEA apbs a musi- tar emocional de

coterapia. criangas com TEA.
BALESTRO, Estudo de Caso Avaliar terapia fo- Melhoria na co- A abordagem inte-
SOUZA, RE- noaudioldgica inte- municacdo e redu- racionista na terapia
CHIA 2009 racionista em sujei- ¢ao de jargdes em de linguagem me-
tos com TEA sujeitos com TEA lhora a comunica-
apos a terapia. ¢do de sujeitos com

TEA.

SILVA, 2017 Estudo de Caso Avaliar a Terapia Melhoranamotri- A TAA pode bene-

Assistida por Ani-
mais (TAA) em cri-
ancas com TEA
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cidade global e
qualidade de vida
em criangas com
TEA apds a TAA.

ficiar criancas com
TEA, considerando
suas necessidades
individuais.
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SILVA, VE- Ensaio Clinico Avaliar intervencdo Melhoria signifi- Intervencgdes direci-
NANCIO, 2022  Experimental em criangas com cativa no desen- onadas podem re-
Longitudinal TEA volvimento motor sultar em melhorias
e cognitivo em significativas em
criangas com criangas com TEA.
TEA.
SILVA, BAR- Revisdo Sistema- Avaliar a ludotera- A ludoterapia é A terapia pdde faci-
ROSO, 2017 tica pia para desenvolvi- um recurso que litar interagGes posi-
mento das capacida- utiliza o brincar tivas das criangas
des intelectuais e pararevelarases- com TEA com pro-
cognitivas de crian- truturas mentais fissionais da satde e
cas com TEA das criangas com colegas e proporcio-
TEA de suas pers- nou aceitacdo e va-
pectivas. lor.
DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), um disttrbio do neurodesenvolvimento, é caracte-
rizado por déficits na comunica¢do e interacdo sociais, bem como comportamentos restritos e repetiti-
vos. Essa condicao, definida pelo Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.a edicao
(DSM-V) da American Psychiatric Association, frequentemente causa atrasos na fala e gestos motores.
Embora suas causas sejam complexas, envolvendo fatores genéticos e ambientais, o TEA afeta cerca de
1 em 10.000 nascidos, sendo mais comum em meninos e ocasionalmente acompanhado de epilepsia e
retardo mental. Além disso, o autismo é classificado como um "Transtorno Invasivo do Desenvolvimento"
pela CID-10, com dificuldades na interacdo social, comunica¢do e padrées de comportamento repetitivos,
muitas vezes relacionados a desafios na integracdo sensorial (MAGLHAES, BATISTA, ARISAWA, 2017).

Tendo em vista as dificuldades enfrentadas diariamente com criancas diagnosticadas com TEA, as
inovacdes terapéuticas mostram-se cada vez mais necessarias para elevarem a qualidade de vida desses
individuos. Os estudos e interven¢des realizadas nos artigos analisados descreveram melhorias em aspec-
tos como a interagao social, a sensibilidade tatil, a linguagem, a comunicagao, o comportamento e a mo-
tricidade fisica (SILVA, VENANCIO, 2022).

De acordo com os artigos estudados, as terapias envolvendo a psicomotricidade, atividades com
animais e a interacao com brincadeiras apresentaram resultados positivos quanto ao desenvolvimento
da mobilidade fisica das crian¢as com autismo. Tais inovac¢des terapéuticas focam em estimulos neurold-
gicos, a partir de estimulacdo tatil, proprioceptiva e vestibular, e psicomotores por meio da estimulagdo
da motricidade com atividades possiveis de serem realizados com os animais utilizados no estudo. Dessa

forma, nota-se o desencadeamento da organizacao do processo neuroldgico das criancas, o que consiste
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no conceito de plasticidade do sistema nervoso central, ou seja, o sistema nervoso das criangas foi capaz
de se adaptar e se reorganizar em respostas as estimulacdes sensoriais (SILVA, BARROSO, 2017).

Além dessas melhorias, é notdrio que a musicoterapia e fonodiologia ajudaram na comunicacdo
e na parte comportamental das criancas com TEA, visto que essa parcela apresenta dificuldade em se
expressar e de interagir socialmente. Com a musicoterapia as criangas puderam desenvolver interagdao
social, linguagem, melhoria nas rea¢bes de estresse, posto que as criangas autistas sao atraidas pela mu-
sica e respondem melhor & mdsica do que as palavras (MAGALHAES, BATISTA, ARISAWA, 2021).

Na fonoaudiologia, observou-se antes e apds trés meses de terapia de linguagem de base dialé-
tica importantes avangos na expressao das 3 criancas abordadas individualmente. Foram apresentadas
brincadeiras e didlogos a partir da ajuda dos terapeutas, que as estimulam através de perguntas e histé-
rias a ter uma posic¢do discursiva mais adequada as necessidades funcionais da conversacao, apesar das
limitag6es em relacdo a autonomia, intrinsecas a pessoas do espectro autista (BALESTRO, SOUSA, RE-

CHIA, 2009).

CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados positivos obtidos foram nas dreas de interagao social, desenvol-
vimento da capacidade intelectual e cognitiva, linguagem, comunica¢ao, comportamento e motricidade
fisica geradas pelas diferentes abordagens terapéuticas como a musicoterapia, terapia assistida por ani-
mais, ludoterapia, psicomotricidade e fonaodiaulogia oferecem uma ratificacdo de que esse ambito de
estudo € de suma relevancia, posto que aumenta a capacidade das criancas com TEA de se adaptarem e
terem uma melhor qualidade de vida.

No entanto, apesar de apresentar avancos significativos, observou-se limita¢6es relaciona-
das ao pouco tempo dos estudo, nimero de intervencdes e de criangas envolvidas nas pesquisas, o que
prejudica uma analise mais consistente e a longo prazo dos resultados das diferentes formas de terapia

com os individuos do espectro autista.
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