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RESUMO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia cronica, neurodegenerativa de cara- Pala-
vras-
chave:
memodria, incapacidade de realizar tarefas mundanas, além de sintomas psiquidtricos. O diag- Doenca
de Al-
zheimer.
proteina B-amiloide e os emaranhados de proteina tau no cérebro revelam o carater inflama- Determi-
nantes
nutricio-
camentosos de reduzir a inflamagdo sistémica na DA. Ja é comprovado na literatura médica nais. Pre-
vengao.

ter progressivo e fatal. Os doentes apresentam limitaces como o déficit cognitivo, perda de
ndstico em exames de fluidos e biomarcadores de imagem tipicos (BIT), como as placas de
tério da doenga. Nesse sentido, surgem suposicdes sobre a importancia de meios nao medi-
o potencial anti-inflamatdrio de suplementa¢des especificas, como a de acidos graxos
Omega-3 e dietas que limitam alimentos pré-inflamatdrios, em exemplo a dieta mediterra-

nea. Nessa mini-revisao de literatura serdo abordados estudos que discorrem sobre a impor-

tancia desses determinantes nutricionais na prevencao e tratamento do Alzheimer.

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é a patologia neurodegenerativa mais frequente associada a
idade, cujas manifestacdes cognitivas e neuropsiquidtricas resultam em uma deficiéncia progressiva e
uma eventual incapacitacdo. Em geral, o primeiro aspecto clinico € a deficiéncia da memdria recente, en-
quanto as lembrancas remotas sdo preservadas até um certo estdgio da doenca. (SERENIKI e VITAL,
2008)

Apesar de ser a forma mais comum de deméncia no mundo, de acordo com Crous-Bou et al.
(2017), contabilizando cerca de 80% dos casos a DA foi descoberta de maneira tardia, em 1906, por
Aloysius Alzheimer. Atualmente o diagndstico é dado por métodos clinicos, além de exames de fluidos e
biomarcadores de imagem tipicos (BIT), como as placas de proteina $-amiloide e os emaranhados de pro-
teina tau no cérebro.

O tratamento atual é focado em atenuar sintomas e sua progressao, portanto, ndo propiciam

a cura para a doenga. Todavia, € devido ao cardter inflamatdrio desses BIT, segundo Budson e Weller
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(2018), que surge a hipdtese da influéncia de préticas e substancias anti-inflamatdrias como aliadas ao
tratamento medicamentoso ou meio de prevenir a DA.

Padr6es dietéticos caracterizados pelo alto consumo de alimentos ricos em gorduras trans e
saturadas e pobres em fibras causam a ativa¢do do sistema imune inato, liberando marcadores inflama-
tdrios, como as interleucinas (IL) -1,-6,-8,-10, fatores de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e a proteina Creativa
(PCR), os quais muitas vezes sdo associados a diversas doencas cronicas (ALFENAS e GERALDO, 2008).

A suplementa¢do também atua na regulagdo dessas substancias, ja que a reposi¢ao de acidos
graxos essenciais como o EPA e DHA (w-3), pode atenuar os efeitos do processo inflamatdrio a partir da
diminuicdo da sintese dos eicosanoides (CONSTANTINO; MESQUITA e SOUZA, 2011).

O Alzheimer tem causa desconhecida, porém se sabe que fatores genéticos, como os poli-
morfismos no gene da apolipoproteina E (apoE), sdo importantes fatores de risco para o seu desenvolvi-
mento. Ademais, os fatores ambientais e o estilo de vida estao claramente envolvidos na manifestacao
da doenca (BERTONCINI; OJOPI e DIAS NETO, 2004). Diante do exposto, o objetivo desta mini-revisdo de
literatura é identificar a influéncia desses determinantes nutricionais no tratamento e prevencao do Al-

zheimer.

METODOLOGIA

A presente mini revisdo integrativa de literatura buscou responder a questao norteadora:
Qual a influéncia da nutricdo como um fator protetor contra o Alzheimer? Os artigos foram buscados na
base de dados National Institutes of Health utilizando os descritores: “Doenca de Alzheimer” “Dieta” e
“Prevencao” utilizando entre eles o booleano AND. Utilizou ainda o booleano NOT seguido do descritor
revisdo de literatura. Foram encontrados 15 artigos em setembro de 2023. Os critérios de inclusao utiliza-
dos foram artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, e inglés. Dos 15 artigos, foram escolhi-
dos 5 baseando-se na leitura do titulo e do resumo. Posteriormente, foram excluidas 10 pesquisas, as
quais contemplavam artigos de revisao, com conflitos de interesses ou que ndo abordavam o tema pro-

posto.

RESULTADOS

Na presente mini revisao de literatura iremos analisar os resultados presentes nos 5 artigos
escolhidos sobre a influéncia de determinantes nutricionais na prevencao ao Alzheimer, e também apre-
sentado um panorama no quadro 1. A fim de avaliar a influéncia de vérios determinantes nutricionais so-
bre a DA.

De acordo com Yeung et al. (2023), que fizeram uma analise comparativa entre participantes
que tiveram uma suplementa¢do multivitaminica e individuos que receberam placebo, foi demonstrado

que houve uma melhora significativa da memdria de recordacao imediata dos participantes que fizeram
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uso de suplementacdo em um periodo de trés anos. Para TON et al. (2020) a nutricdo também foi um fator
essencial para a melhora da capacidade cognitiva dos individuos, porém foi avaliado a influéncia do leite
fermentado com grdos de kefir. Nesse estudo, com a ingestao de kefir pelo grupo de estudo por 9o dias,
houve melhora da memdria, das habilidades visual-espaciais e das func¢des linguisticas dos participantes
pesquisa.

O artigo de Parilli-Moser et al. (2021) investigou o impacto do consumo de produtos de amen-
doim namemdria e naresposta ao estresse em adultos saudaveis. Os autores realizaram um ensaio clinico
randomizado controlado com 226 adultos saudaveis, divididos em dois grupos: um grupo consumiu 60
gramas de produtos de amendoim por dia durante seis meses, e o outro grupo consumiu um placebo. Os
resultados mostraram que o consumo de produtos de amendoim melhorou a memdria e a resposta ao
estresse em adultos sauddveis. Os participantes do grupo de amendoim apresentaram melhoras signifi-
cativas na memdria de trabalho, na memdria episddica e na resposta ao estresse agudo.

O artigo Nolan et al. (2018) investigou o potencial de uma intervenc¢ao nutricional para pre-
venir a doenca de Alzheimer. Os autores realizaram um estudo com ratos divididos em dois grupos: um
grupo recebeu uma dieta suplementada com xantofila e dcidos graxos dmega-3, e o outro grupo recebeu
uma dieta controle. Descobriu-se que o suplemento melhora a fun¢do cognitiva, medida por uma bateria
de testes neuropsicoldgicos. Os autores do estudo concluiram que o suplemento pode ser uma interven-
¢ao promissora para prevenir a doenca de Alzheimer. Os resultados do estudo mostraram que os partici-
pantes que tomaram o suplemento tiveram um desempenho significativamente melhor em testes de me-
mdria, atencdo e processamento de informac¢des em comparacdo com aqueles que tomaram o placebo.

No estudo de Valls-Pedret et al. (2015) investigou o impacto da dieta mediterranea na funcéo
cognitiva de idosos. O estudo foi realizado com 447 participantes cognitivamente saudaveis com média
de idade 67 anos. Os participantes foram aleatoriamente designados para um dos trés grupos: uma dieta
mediterranea suplementada com azeite de oliva extravirgem, uma dieta mediterranea suplementada
com nozes ou um grupo de controle que foi aconselhado a seguir uma dieta com baixo teor de gordura.
O estudo descobriu que os dois grupos de dieta mediterranea tinham melhor fun¢ao cognitiva do que o
grupo controle. O estudo concluiu que uma dieta mediterranea suplementada com azeite ou nozes estd

associada a melhoria da fungdo cognitiva em pessoas mais velhas.
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Quadro 1: artigos selecionados na mini revisao, separados por autor/ano, desenho de estudo, objetivo, principais resultados e conclusao

Autor/Ano Desenho de es- Objetivos Principais resultados

tudo

Conclusoes

TON et al. (2020) [Ensaio clinico ndo O estudo abordou a hipStese de que a (Quando os pacientes foram desafiados aresolver 8 testes classicos, amaioriaexibeumamelhoraacentu-

0 estudo demonstrou que o kefir melhora osdéficitscogniti-

controlado suplementacao de kefir forneceria be- adanameméria,habilidades visual-espaciais/ abstragdes e fungdes executivas/linguisticas. Foi observado\vos,oquepareceestar ligadoatrésfatoresimportantesdaDA

neficio cognitivo ao atenuar a inflama- jumamelhora naoxidacdo de proteinas séricas, disfuncdo mitocondrial, dano/reparo do DNA e apop-

¢do sistémica e o estresse oxidativo em ftose.
pacientes com doenga de Alzheimer.

inflamacaosistémica,estresseoxidativoe danoascélulassangui-
neas-epodeseruma terapia adjuvante promissora contra a
progressao da DA.

NOLAN et al. (2018) [Ensaio clinico Investigaroimpactodos carotendides xantofi- Os aumentos na concentracdo de carotendides de xantofila foram significativamentemaioresparaaFormulagdo2em Foram observados resultados positivos parapacientescomDAque

lina suplementaresmaisacidos graxos dmega-3 (comparacdo comaFormulagdo1 (p<0,05),eaprogressaodaDAfoimenor paraestegrupo(p=0,003),comcuidado-
na progressrodadoengaem pacientes com  resrelatandobeneficios funcionaisnamemdria, visdo e humor.
DA.

consumiram uma combinasro de carotendides xantofila maiséleode
peixe,mas énecessariomais estudosparaconfirmaressaimportante
observagéo

PARILLI-MOSERetql, ENs2i0 dinico ran- Avaliar o efeito do consumo regular de o doasduasintervencGescomocontrole, foiobservada reducosignificativanosescoresdeansiedadeno

(2021) omizado  con- ~ produtos de amendoim nas fungdes cogn.iti- grupoSRPem comparagdo ao grupo CB. Apds a intervengao, os consumidores de RARePBapresentarammelhorana
trolado vase nares,po.staaoestresse em adultos jo- memoriaimediata(p=0,046 ep=0,011).Escoresmaisbaixosdeansiedadeforamassociados com SRPe PB(p <
vens saudaveis. 0,001€ep = 0,002, respectivamente) e menores escores de depressdo com SRP, PB e CB ( p = 0,007, p = 0,003 €
p =0,032,respectivamente). As fun¢Ges de memdria e a resposta ao estresse foram significativamente correla-
cionadas com a ingestdo de polifendis, SCFAs fecais, plasma e acidos graxos saturados de cadeia muito
longa (VLCSFASs) fecais.
YEUNG et al. Ensaioclinico ran- [Examinar o efeito da suplementacdo \Com base na andlise transversal da associa¢do entre idade e desempenho no ModRey,
(2023) domizado con-  didria de multivitaminicos/ multimine- foi estimado que o efeito da interven¢do multivitaminicamelhorouodesempenhodame-
trolado rais na memdoria em idosos. mdria acimado placebonoequivalentea3s,1ydaalteracdodamemdria relacionada aidade.

VALLS -PEDRET |gpsqio clinico  Investigar se uma dieta mediterra-  Testes cognitivos de acompanhamento estavam disponiveis em 334 participantes apds a
etal (2015) | . domizado neasuplementada com alimentos ri- intervencdo (mediana, 4,1anos). Nas analises multivariadas ajustadas para fatores de
cos em antioxidantes influencia a confusdo, ndo foramobservadasdiferencasentregruposparatestescognitivos. Compos-
fungdo cognitiva em comparagdo tos cognitivos ajustados de forma semelhante (pontua¢es zmédiascomICde95%)para
com uma dieta controle altera¢Gesacimadalinhadebasedo composto de memdria foram 0,04 (-0,10 a 0,17) para a
dieta mediterraneamaisazeite,0,10 (-0,04 a 0,24; P= 0,04 vs controles ) paraadieta medi-
terraneamais nozese-0,16(-0,32a-0,01) paraadietacontrole. Asrespectivasalteragéesem
rela¢doa linha debase do composto de cognicdo frontalforam 0,23 (0,02 a 0,43; P=0,004
vs controles), 0,03 (-0,26a0,32)e-0,33(-0,57a-0,09).As alteraces em relagdo a linha de
base do composto de cogni¢do global foram de 0,04 (-0,12 20,20; P = 0,008 vs controles)
para a dieta mediterranea mais azeite,-0,04(-0,27a0,19) paraadietamediterraneamais
nozese -0,37(-0,56a-0,17) paraadieta controle. Todos os compostos cognitivos diminui-
ramssignificativamente (P <0,05)emrela¢doao valor basal nos controles.
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0O consumo regular de amendoim e manteiga de amendoim pode
melhorar a fungdo da memdria e a resposta ao estresse em uma popu-
lagdo jovem sauddvel. Esses efeitos parecem estar associados a
ingestdo de polifendis de amendoim,aoaumentodos niveis de SCFAs fe-
cais e, inesperadamente, de VLCSFAs, que também estavam pre-
sentes no produto controle.

A suplementagdo multivitaminica didria, em compara-
caocomoplacebo,melhoraa memdria em idosos. A su-
plementagdo multivitaminica é promissora como uma
abordagem segura e acessivel para manter a saiide cog-
nitiva na velhice.

Numa populagdo mais idosa, uma dieta mediterranias
uplementadacomazeiteou nozesfoiassociadaamelho-
resmedidas compostas da fungdocognitiva.
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DISCUSSAO

A partir dos resultados, percebe-se que a nutricao desempenha um papel importante na pro-
tecdo contra a DA, pois uma alimentacdo saudavel com suplementagdo adequada ajuda a prevenir o inicio
dessa doenga, além de atrasar a progressao de seus sintomas.

De uma forma geral, a literatura concorda com os resultados obtidos neste estudo. Um
exemplo seria o estudo de Morris et al. (2003), onde individuos com dietas ricas em colesterol e gorduras
saturadas, baixa ingestao de fibras, frutas e vegetais tém maior chance de desenvolver DA, contrastando
com dietas que evitam o consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas e sdo ricas em vegetais como
a mediterranea, que foi descrita tanto nesta revisdo como no trabalho de Sousa e Guimarades (2015) como
uma eficaz forma de atrasar o déficit cognitivo e prevenir a DA.

No estudo Morris et al. (2011), apresenta que com a deficiéncia de vitamina B12 hd acimulo
de homocisteina e 5-metil-THF. No qual, acaba levando a depressao e comprometimento cognitivo, um
fator de risco para o desenvolvimento da DA. Isso estd de acordo com o estudo de Yeung et al. (2023)
revisado nesta pesquisa, em que participantes submetidos a suplementacao multivitaminica apresenta-
ram melhora na memdria imediata testada pelo método ModRey (Uma tarefa de Recall de palavras de 20
itens medindo a memdria episddica).

Estudos de Nolan et al. (2018) em que pesquisas feitas em grupos de intervencao, apresenta-
ram pacientes que consumiram a combinacdo de carotenoides xantofila e éleo de peixe em que as me-
Ihorias identificadas em participantes com DA foram alcangadas exclusivamente quando a combina¢do
de carotenoides xantofila e dcidos graxos émega-3 foi fornecida. Relacionando ao artigo de Morris et al.
(2011) que apresentou o consumo de peixe foi associado a menor risco de deméncia incidente, derrame
e declinio cognitivo.

Pesquisas realizadas por Parilli-Moser et al. (2021) revelaram que o consumo de amendoim
apresentaram melhorias de memdria imediata, melhora menores escorias de ansiedade e de depressao,
visto que esse alimento apresenta propriedades antioxidantes e ante inflamatdrias, que atenuam as res-
postas de estresse oxidativo, referido no artigo de Morris et al. (2011) é um dos precursores do Alzheimer.

Nessa conjuntura, também é importante ressaltar os beneficios que a suplementa¢do com
kefir (bebida fermentada proveniente da adicdo de graos de kefir a um substrato) traz para evitar o pro-
gresso dos sintomas da DA, pois reduz os niveis de IL-8 e TNF-a, citocinas pré-inflamatdrias que causam
ainflamagao crénica caracteristica da DA, causadora de graves danos aos neur6nios, podendo até mesmo
reduzir o volume do hipocampo, o que prejudica a memdria. Esses dados se alinham com mais estudos
acerca desse assunto, como se observa no estudo de Sereniki e Vital (2007) que aponta que a reducdo da
concentrac¢ao das citocinas citadas acima é benéfica para o tratamento da DA, visto que, reduz a inflama-
¢ao e o dano aos neurdnios.

Ademais, foi possivel avaliar o efeito de varios alimentos na defesa contra a DA, e para um

estudo que envolva mais grupos alimentares se torna necessario uma amostra de artigos maior.
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CONCLUSAO

Nos estudos avaliados, foi constatada a influéncia relevante de determinantes nutricionais
na preveng¢ado e tratamento da Doenga de Alzheimer. Os resultados dos estudos demonstraram que o
consumo de kefir e 0 aumento da ingestdo de carotendides xantofila e émega-3 diminui o estresse oxida-
tivo, a inflamacao sistémica e o dano celular, os quais sdo fatores importantes para o desenvolvimento
da Doenga de Alzheimer. Foi observado também que os participantes das pesquisas que consumiram
dietas mediterraneas ou suplementa¢do multivitaminica obtiveram melhora da memdria imediata. Ade-
mais, foi encontrada correlagdo entre a ingestao de produtos derivados de amendoim e a reducao de
ansiedade e estresse além do melhor desempenho cognitivo e memdria dos individuos participantes das
pesquisas. E importante que novos estudos sejam feitos para que os profissionais de satide tenham co-

nhecimento acerca da tematica e assim melhoria na assisténcia a estes pacientes.
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