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RESUMO: A indissocia¢ao entre a ansiedade e os comportamentos alimentares tém
apresentado grande relevancia no ambito da salde, visto a interferéncia direta em as-
pectos fisicos e mentais. Sob essa perspectiva, a ansiedade pode alterar o apetite e o
padrao de ingestao alimentar, muitas vezes ligada a um comportamento compulsivo, o
que é comumente observado em grupos submetidos a condi¢6es extremas de estresse,
em especial os pré-vestibulandos. Assim, arelacao entre tal distirbio e os comportamen-
tos alimentares é complexa e multifatorial, no qual envolve fatores bioldgicos, psicold-
gicos e sociais. Dessa forma, o presente estudo objetiva analisar o impacto do transtorno
de ansiedade nos comportamentos alimentares em pré-vestibulandos. Para isso, o tra-
balho consiste em um estudo epidemioldgico, transversal e analitico, de modo que a co-
leta de dados sera realizada entre 231 alunos nos cursos pré-vestibular COPE NExus e no
Colégio Galileu em Anapolis-GO, por meio do Questiondrio de Ansiedade de Beck e do
Emotional Eating Scale. Desse modo, espera-se que este trabalho contribua para a com-
preensdao do perfil epidemiolégico do estudante pré-vestibulando, associando-o aos
seus padrdes de alimentacdo, possibilitando a identificacdo de possiveis mudancas as-

sociadas aos transtornos ansiosos.
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