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RESUMO: As síndromes hipertensivas na gestação são classificadas em quatro categorias: 
pré-eclâmpsia/eclâmpsia, hipertensão arterial crônica, hipertensão arterial crônica com pré-
eclâmpsia superajuntada e hipertensão gestacional. As crises hipertensivas são caracteriza-
das por um aumento acentuado da pressão arterial, que pode acarretar, para a gestante e o 
feto, complicações graves e até levar ao óbito. Este estudo tem como objetivo descrever o 
perfil clínico de gestantes com síndromes hipertensivas, além de identificar a ocorrência de 
complicações obstétricas decorrentes. Trata-se de um estudo observacional transversal ana-
lítico. Será realizado no município de Anápolis - Goiás por meio de coleta dos dados com apli-
cação de questionários, em uma população de 46 gestantes, entre o período de agosto a 
dezembro de 2023. As características sociodemográficas avaliadas serão: faixa etária; etnia; 
nível de escolaridade; renda familiar; estado marital; profissão. As variáveis clínico-epidemio-
lógicas serão: medidas da pressão arterial; número de gestações; idade gestacional; comor-
bidades. Espera-se relatar o perfil das gestantes com síndromes hipertensivas, bem como as 
complicações obstétricas relacionadas. Dessa maneira, identificar a prevalência e as variáveis 
clínicas mais recorrentes das pacientes avaliadas no CAIS da Mulher no município de Anápolis 
– GO. Portanto, com o presente estudo espera-se contribuir para o arcabouço literário do 
tema abordado e enfatizar que é fundamental ampliar a compreensão do fenômeno estu-
dado, a fim de prevenir os agravos decorrentes das síndromes hipertensivas na gravidez. 
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