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RESUMO: Desde a ascensdo da tecnologia, o uso de redes sociais vem crescendo exponenci- Pala-
almente e, com ela, a necessidade constante da utilizacdo de midias para facilitar e apressar vras-

a comunicagdo e o acesso a informag6es. Para adolescentes - faixa etdria marcada por diver- chave:
sas modificagdes corporais, hormonais e neuroldgicas -, essa pratica tornou-se cotidiana e Rede So-
natural, porém capaz de provocar o desenvolvimento de problemas neuropsiquicos, em es- cial. Sa-
pecial, a ansiedade, também conhecida como a "doenca do século XXI". Sob esse prisma, o tde do
presente estudo objetiva avaliar o tempo de uso de redes sociais e 0 impacto no apareci- adoles-
mento de ansiedade entre adolescentes. O trabalho configura-se como um estudo, analitico cente.

e transversal com andlise de dados por aplicacao de um questiondrio e Inventario de Beck de Tecnolo-
Ansiedade (BAI). Assim, espera-se conhecer o panorama de como o uso das redes sociais gia.
afetam o desenvolvimento da ansiedade e compreender como essa questao afeta os adoles- Trans-
centes. Nesse viés, busca-se possibilitar colaborar com a melhora no acompanhamento des- tornos
ses adolescentes no uso de redes sociais e desenvolvimento de prevencao da ansiedade de ansie-
nessa faixa etdria. dade.
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