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RESUMO: A disbiose intestinal é uma alteracao na composi¢ao da microbiota, podendo Palavras-

= as . . Lo chave:
ser causada pela reducao de bactérias probidticas no intestino ou pela diminuicao das Disbiose
bactérias em geral, ou seja, é uma alterag¢do qualitativa ou quantitativa. Além de um pa- Microbiota
. = e . - Intestinal.
pel fundamental na digestao, elas estao intimamente relacionadas com a producdo de
Transtornos
neurotransmissores, fator que permitiu a associacdo da disbiose intestinal com o desen- Mentais.
A n " . - Neurotrans-
volvimento de transtornos mentais comuns, caracterizados por ansiedade e depressao. missor

O objetivo deste trabalho é esclarecer por que mecanismos ocorre o desenvolvimento
de ansiedade e depressao em pessoas que possuem disbiose intestinal. Atendendo ao
objetivo mencionado, o artigo é uma revisao sistematica de literatura, com o designio
de responder a seguinte questdo: “Como a disbiose intestinal pode influenciar no desen-
volvimento de transtornos de ansiedade e depressao?”. Os critérios de inclusao englo-
bam a data de publicagdo entre os anos de 2018 e 2023, encontrados nas bases de dados
a exemplo da Biblioteca Virtual de Sauide (BVS), Scientific Electronic Library Online (Sci-

ELO), EBSCO Information Services (EbscoHost) e National Library of Medicine (Pub-
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Med). Espera-se encontrar dados que discursam a favor do desenvolvimento de trans-
tornos mentais comuns em pessoas com disbiose intestinal, principalmente pela modu-
lacdo neural alicercada no disturbio de producdo de neurotransmissores, afetados pelo
desbalanco qualitativo ou quantitativo de bactérias. Os resultados encontrados serao
importantes para a pratica clinica, uma vez que, o paciente com disbiose podera receber
uma prevencao quaternaria pela confirmagao sobre a possibilidade de o paciente apre-
sentar algum transtorno mental comum. Enquanto que, o cliente com algum transtorno
mental comum também poderad ter o desbalanco intestinal como uma das etiologias,

além de mais um local de manejo, como no controle da disbiose intestinal.
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