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RESUMO: As doencas cardiovasculares (DCVs) sdo a principal causa de morte global-
mente, sendo influenciadas por diversos fatores de risco. Embora a pratica esportiva re-
gular possa ajudar a reduzir esses riscos, individuos envolvidos em competicdes ou treina-
mento extenuante enfrentam perigos devido a esforcos intensos e repetidos. Disturbios
cardiacos congénitos ou adquiridos, como cardiomiopatias, anomalias das artérias coro-
narias e canalopatias, estdo associados as DCVs. A pratica de atividade fisica pode levar a
adaptagdes no cora¢ao, como aumento da massa ventricular em resposta ao esforco fi-
sico repetitivo, conhecida como Sindrome do Coragao do Atleta. O objetivo central desta
revisdo € identificar como as atividades esportivas podem alterar patologicamente a fun-
¢do cardiaca e comprometer a saide e o desempenho dos atletas. Para isso, serd desen-
volvida uma revisdo sistematica que utilizara analises observacionais (coorte, caso-con-
trole e transversais) que investigam o comprometimento cardiaco em atletas, por meio
da busca nas bases de dados Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), com os termos: “athletes”, “heart
diseases”, “cardiomegaly exercise indused” e “sports”, além de termos sinébnimos. Espera-
se identificar as principais adapta¢es do coracao de atletas de alta performance, ressal-
tando o mecanismo fisiolégico desses processos e esclarecendo as particularidades que
os diferenciam da patologia, trazendo as patologias cardiacas mais comuns desenvolvi-
das, as formas diagndsticas e as consequéncias passiveis, como a morte subita. Desse
modo, seria possivel um rastreamento prévio eficaz de predisposicoes patoldgicas no fun-
cionamento cardiaco de atletas, e ou altera¢des desenvolvidas a longo prazo, a fim de

melhorar os seus desempenhos e evitar prejuizos a saide do atleta.
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