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Prevaléncia e incidéncia de infeccoes urindrias
em uma populacao idosa ho municipio de
Anapolis
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A infeccdo do trato urinario (ITU) é um problema de satide publica e entre os fatores associ- Pala-
ados ao acometimento estdo questdes anatébmicas, como o comprimento menor da uretra vras-
em mulheres, ambiente favordvel para proliferacdo de microrganismos devido pH, entre ou- chave:
tros aspectos. A populacdo idosa é, em especial, a mais afetada, em que se observou influén- Sistema
cia da polifarmacia, da perda funcional do organismo com a idade e complica¢6es - como Urindrio.
presenca de diabetes e outras doencas associadas. A andlise e diagndstico ocorrem em espe- Urina-
cial pela clinica e histéria do paciente, porém complementados pelo exame de urina. O de- lise.
senvolvimento desse estudo objetiva avaliar a frequéncia de ITUs na populacdo idosa e seu Pessoas
perfil epidemiolégico ao verificar o contetdo urindrio laboratorial (em duas coletas), com Idosas.
uma acdo educativa sobre higiene pessoal entre elas. Trata-se de um estudo analitico, obser-

vacional, de cardter transversal com caracteristicas quantitativas, a fim de avaliar o perfil uri-

ndrio dos idosos da Universidade Aberta da Pessoa Idosa (UniApi) e as avalia¢des serdo feitas

no laboratdrio de andlises clinicas da Universidade Evangélica de Anapolis (UniEVANGELICA).

Com a realizacdo desse estudo, espera-se avaliar o perfil epidemioldgico quanto prevaléncia

e incidéncia de infeccdo urindria nos idosos da UniApi, e, pelas andlises feitas, observar alte-

ragdes ao comparar as duas coletas e mostrar a importancia da checagem constante e higie-

nizagdo adequada, a fim de diminuir as chances de desenvolver ITU.
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