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A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada por dano renal e perda progressiva da funcdo Pala-
renal, resultando no acimulo de residuos metabdlicos que deveriam ser eliminados. A DRC vras-
também pode afetar a salide mental dos pacientes e desencadear condi¢cdes psiquidtricas chave:
indesejadas, como depressao e ansiedade. A didlise € a principal forma de tratamento para Doenga
doencas crénicas, mas seu uso continuo com a doenga pode afetar negativamente a vida dos Renal
pacientes. Estudos mostram que aproximadamente 26,5% dos pacientes com DRC apresen- Cronica.
tam sintomas que sugerem depressao, e a prevaléncia de depressao nesses pacientes é no- Ansie-
tavelmente alta. Além disso, sintomas sugestivos de ansiedade também sdo comuns e estdao dade.
associados a diminuicdo da qualidade de vida e ao aumento da morbimortalidade. A identifi- Depres-
cacao desses transtornos psiquidtricos em pacientes com DRC é um desafio, pois muitas ve- sdo. Dia-
zes ndo sao diagnosticados adequadamente. A falta de diagndstico precoce dificulta o trata- lise.
mento adequado e piora a qualidade de vida dos pacientes. O estudo serd realizado de forma
quantitativa utilizando questiondrios validados para deteccao de sintomas de ansiedade e
depressdo. A amostra é composta por pacientes atendidos em um ambulatdrio de nefrologia

de Goiania, Goids. O projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e os paci-

entes participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este

estudo deve fornecer informag6es importantes sobre a prevaléncia de sintomas sugestivos

de depressao e ansiedade em pacientes com DRC em didlise. Os resultados podem contribuir

para um melhor acompanhamento e tratamento desses transtornos mentais, a fim de me-

Ihorar a qualidade de vida desses pacientes.
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