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RESUMO: E sabido que os episodios de queda na populacdo idosa é uma realidade atem-
poral, devido a multiplos fatores, sejam eles fisicos, patoldgicos ou sociais. Essas vitimas
de queda estdo expostas diaramente aos riscos de lesdo e até mesmo internacdo hospita-
lar. Nessa perspectiva, tem-se como objetivo avaliar as medidas preventivas relacionadas
a quedas emidosos. O presente estudo trata-se de uma mini revisdo integrativa com base
em cinco artigos selecionados a partir de pesquisa na fonte de dados SciELO utilizando os
descritores, acidentes por quedas; Idoso; Satde do idoso institucionalizado; cuidados de

enfermagem, no periodo de 2018 e 2023. Observou-se de uma forma geral, que a eficiéncia
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dos métodos de prevencdo pode ser analisada em um unico principal pilar que € a educa-
¢ao para amelhor percepcao dos idosos sobre o risco de queda. Conclui-se que as medidas
preventivas de quedas em idosos sdo bastante eficazes, ja que elas vao induzir uma me-
Ihor percepc¢do dos perigos da queda, o que provoca a diminuicao desses episodios pela

maior prevencao.
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INTRODUCAO
A definicdo de queda, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), refere-se ao

deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior a posicdo inicial, com incapacidade de
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correcao em tempo habil. As principais vitimas desse evento adverso, em cendrios hospitalares e

cotidianos, sdo os idosos (OMS, 2021).
Em adicao aos custos ao sistema de saude publica resultantes de quedas em idosos, que
incluem readmissdo hospitalar e gastos adicionais de recursos, as consequéncias psicolégicas além de

fisicas ao grupo diretamente afetado podem desfavorecer sua recuperacdo, envolvendo uma piora na
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qualidade de vida, o medo de queda que acompanha as atividades, o declinio funcional e outras
ansiedades (SILVA, 2021).

Por conseguinte, a adocao de medidas preventivas para quedas em idosos devem ser
incorporadas para que esse grupo populacional possa viver com melhor qualidade e sadde. Nesse

enquadramento, tem-se como objetivo avaliar as medidas preventivas relacionadas a quedas em idosos.

METODOLOGIA

Ao corporificar uma mini revisdo integrativa, torna-se possivel obter uma visdo panoramica
aos conceitos complexos pelos dados da literatura tedrica e empirica sobre o assunto de interesse. Assim
como outros métodos de revisdo, ela estd atrelada a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) (PEREIRA,
2018).

Os dados foram buscados a fim de reponder a pergunta norteadora: quais as medidas
preventivas relacionadas a quedas em idosos?

A mini revisdo integrativa deu-se baseada no método PICO: problema/paciente, intervencao,
controle, outcome. Porém, a variavel “controle” ndo se aplica a este trabalho, pois seria necessario
estabelecer um grupo controle para realizar uma comparacao.

Foi conduzida pesquisa na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) em Marco
de 2023, utilizando os descritores “acidente por quedas”, “idoso”, “salde do idoso institucionalizado” e
“cuidados de enfermagem” e seus equivalentes em inglés.

Foram incluidas publicagbes que estavam disponiveis na integra e gratuitamente, em
portugués. Foram selecionados apenas artigos de 2019 a 2022, abrangendo estudos transversais, ensaio
clinico randomizado em cluster e estudo quase experimental, que melhor suprissem a pergunta

norteadora. Por outro lado, foram excluidos artigos de revisdo de literatura.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, foi realizada uma andlise de cinco artigos, que esta representada no
(Quadro 1). De uma forma geral, deve-se notar que a eficiéncia dos métodos de prevencdo pode ser
analisada em um unico principal pilar que é a educacdo para a melhor percepc¢ao dos idosos sobre o rico
de queda.

O estudo transversal descritivo de Lopes et al. (2022) utilizou a Teoria de intervencdo praxica da
enfermagem em satide coletiva como um importante indicador no processo de cuidado na prevencao de
queda junto aos idosos, através de um plano de acdo que mobiliza a equipe de enfermagem para cuidados
desses idosos hospitalizados.

No que se refere as causas de quedas, de acordo com Silva et al. (2021) a maioria dos idosos ndo

apresentou histérico de quedas (n= 63,5%) e 19% dos idosos caidores foram hospitalizados apds um
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episddio de queda. Além disso, no estudo de Souza et al. (2022) os idosos que apresentaram maior risco
de queda sdao aqueles que tinham algum acompanhamento didrio ou aqueles com menor recurso
financeiro, em que a primeira causa estava associada a sensacdo de seguranca que esses individuos
sentiam com um acompanhante e a segunda estava relacionada com a falta de instru¢do sobre a
percep¢ao dos riscos.

Somado a isso, para Sa et al. (2022), o uso de video educativo e as orientacGes verbais
aumentaram essa percepc¢ao sobre tais perigos, com um grupo controle tendo melhores resultados.
Contudo o tamanho do efeito nessa amostra foi pequeno, apesar da relevancia da instru¢do. Para Soares
et al. (2022), idosos com baixa adesdo ao tratamento medicamentoso apresentam chances de 5,57 vezes
de ter alto risco de quedas em relagao aos idosos com maior adesdo, e aqueles com barreiras no dominio
recordagao apresentaram chances de 22,75 vezes de ter alto risco de queda em relacao aos idosos sem

barreiras no dominio recordacao

Quadro 1: Artigos incluidos na mini revisao integrativa de literatura, separados por, autor/ano, desenho

do estudo, objetivo, principais resultados, conclusoes.

AUTOR/ANO | DESENHO DE | OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS | CONCLUSOES
ESTUDO
Souza et al. | Estudo Verificar os fa- | Entrevistados com risco | Fatores associados ao
(2021) Transversal |tores associa-|alto de quedas tém apre-|risco, percepcao e co-
dos ao risco,|sentaram maior idade, | nhecimento de quedas e
percepcao e co- | aqueles com rede de apoio [ dor em idosos foram
nhecimento de | tiveram menor percepcao e | idade, renda familiar, nd-
quedas; E dor|conhecimento do risco de|mero de dependentes
em idosos queda e apresentaram me- | de renda, cuidador, rede
nor percentual de dor in-|de apoio, hipertensao,
tensa. défice de deambulacdo,
anti-hipertensivo, hipoli-
pemiantes, escolari-
dade, comorbidades e
religido.
S4& et al|Ensaio Cli-|Avaliar a eficd-| Os grupos de intervencdo e (O uso do video educa-
(2022) nico Contro-|cia do uso de|controle tiveram um au-|tivo e as orientacdes ver-
lado rando-|um video edu-|mento na percep¢do, com | bais aumentaram a per-
mizado cacional em|uma diferenca estatistica- [ cepcdo de idosos sobre
comparacao mente significativa entre | riscos de queda, com o
com as diretri- [ pré e pds-testes. Na analise [ grupo controle tendo
zes verbais de|intergrupo, o grupo con-[melhores  resultados.
enfermagem trole apresentou maior per- | Contudo, o tamanho do
para aumentar | cepcdo de riscos de queda | efeito foi pequeno.
a  percepcao | em relacao ao grupo de in-
dos idosos so- | tervencao.
bre o risco de
queda.
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Silva et al. | Estudo O objetivo | A maioria dos idosos nao | Idosos caidores
(2021) Transversal |desse estudo|apresentou histdrico de [apresentam menor
foi verificar a as- | quedas (n= 63,5%) e 19% dos | percepcao do risco de
sociacao de | idosos caidores foram hos- [ quedas, nivel de
quedas com fa- | pitalizados apds um episé- | escolaridade e classe
tores  sociais, [ dio de queda. econdmica.
econdmicos, as-
pectos clinicos,
nivel de ativi-
dade fisica e
percepcao do
risco de quedas
em idosos cai-
dores e nao cai-
dores.
Soares et al. | Estudo Associacao da | ldosos com baixa adesdo ao | A baixa e mediaadesaoa
(2022) Transversal |adesao e das|tratamento  medicamen- | terapéutica medicamen-
barreiras a tera- | toso apresentaram chance | tosa e a barreira relacio-
péutica medica- | de 5,57 vezes de ter alto|nada ao dominio recor-
mentosa com o | risco de quedas em relacdo [ dac@o se associaram a
risco de quedas | aos idosos com maior ade- | alto risco de queda nos
e as varidveis | sdo, e aqueles com barreira | idosos
sociodemogra- [no dominio recordacdo
ficas, clinicas e |apresentaram chance de
econdmicas 22,75 vezes de ter alto risco
de queda, em relacao aos
idosos sem barreira no do-
minio recordacao.
Lopes et al.|Estudo Analisar o pro-| Realizou-se a captacdo e in-| Foi possivel analisar o
(2022) Transversal | cesso de cuida- | terpretacao dos dados nas | processo de cuidado na
Descritivo dos para pre-|dimensdes estrutural, parti- | prevencdo de quedas
vencdo de que-| cular e singular, seguido da | junto aos idosos por
das em idosos | avaliacdo de saulde e identi- [ meio da perspectiva ted-
na perspectiva | ficacdo dos principais riscos | rica e metodoldgica na
tedrica e meto- | intrinsecos e extrinsecos | Teoria De Intervengdo
doldgica da teo- | para quedas dos idosos Préxica da Enfermagem
ria de interven- em Saude Coletiva,
¢ao praxica da sendo proposto um
enfermagem plano de interven¢bes
em saude cole- de enfermagem.
tiva
DISCUSSAO

De acordo com os resultados observados, a prevencao dos riscos de queda por idosos esta

estritamente ligada aos parametros sociais, educacionais, financeiros e culturais. Um exemplo disso é a

relagdo encontrada com o maior nimero de idosos caidores quando se refere ao nivel de instru¢dao
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educacional e esse fator estd atrelado as condicdes financeiras desse idoso e do tipo de crenga, ja que
aqueles com menos condi¢des possuem menos instru¢do (SOUZA, 2021; CARDOSO).

De uma forma geral, a literatura concorda com os resultados desse estudo no que tange a
associacao entre educagdo e prevencao de queda em idosos. Um exemplo disso é a discussdao proposta
pelos estudos de Sa et al. (2022), mostrando que o grupo controle teve melhoria na percepc¢do de risco
de queda quando foram submetidos aos videos educativos.

Ainda nessa perspectiva, percebe-se que idosos em condicdes fisicas debilitadas sofrem mais
com a queda do que aqueles que praticam atividade fisica e possuem uma estrutura mais estdvel. Nota-
se que os niveis de atividade fisica influenciam na percep¢ao do risco de queda, podendo levar a melhora
da ocorréncia de queda nesses idosos (SILVA, et al., 2021.). Ainda nesse estudo, 21% dos idosos caidores
apresentou um episddio de queda nos ultimos doze meses, em ambientes externos (53,1%), debido a um
tropeco (60,5%) e como consequéncia apresentou escoriacoes e hematomas (53,1%). Outros 19% dos ido-
sos apresentaram historico de hospitalizagao em detrimento das quedas. Tendo em vista os dados apre-
sentados neste tdpico, é explicito que um idoso debilitado tem maiores chances de ser um tipo caidor.

Outrossim, a polifarmacia pode aumentar o risco de quedas, especialmente quando combi-
nada com outras condi¢des médicas e problemas de sadde, como problemas no dominio recordagao.
Esses medicamentos usados podem aumentar o risco de queda, pois muitos deles podem causar arritmia
ou hipotensao postural, fraqueza muscular e tontura, além de reduzirem o estado de alerta e a funcdo
psicomotora (SOARES, 2022; REZENDE)

Por fim, a teoria praxica busca a intervencdo de enfermagem de forma dinamica, dialetizada
e participativa, e nesse caso, esse método faz-se eficiente no quesito prevencdo de queda, e estd asociada
ao método de videos educativos, do estudo do autor Sd et al. (2022). Essa unido traz melhorias na percep-

¢ao do risco por essa populacao.

CONCLUSAO

De acordo com o indice de queda em idosos podemos inferir que as medidas preventivas de
quedas em idosos sdo bastante eficazes, também sdo de extrema importancia para evitar riscos maiores
a saude. Ademais, é importante que novos estudos sejam feitos sobre esse asunto para que os profissio-
nais de saide possam obter um olhar mais atento sobre a preven¢ao de riscos de quedas em idosos e que
os proprios idosos caidores agudizem sua percepcdo sobre os perigos da queda, causas e as formas de
previnir. E impressindivel que novos estudos sejam realizados sobre a temdtica, para que profissionais de
saude, cuidadores de idosos, e a populacdo idosa, tenham acesso a mais informacdes e consigam cada

vez mais realizar intervenc¢des qualificadas.
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