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Resumo

Objetivo: Relatar uma agdo educativa com a tematica “Flavonoides na alimentacdo escolar” para as
merendeiras de Santo Antdnio de Jesus — BA. Métodos: A acio educativa foi realizada em dois momentos. chave:

Uma capacitacdo tedrica foi programada em todas as 32 escolas do municipio com o seguinte tema: Sadde.
“Flavonoides em alimentos: O que sdo e para que servem?”. Os recursos utilizados para realizacio da Escolares.
capacitacdo tedrica foram Data show, folder e alimentos in natura. A parte prética ocorreu no laboratério da Educagdo em
universidade com o seguinte tema: “Técnicas adequadas para melhor aproveitamento dos flavonoides nos saude.
alimentos”. Utilizou-se alimentos oriundos das escolas e os equipamentos, utensilios e eletrodomésticos

disponiveis no laboratdrio. Resultados: Participaram da a¢do todas as 120 merendeiras do municipio, com

os niveis de escolaridade: 67% ensino médio completo, 13% fundamental completo e 20% fundamental

incompleto. Ao final das capacitagées tedricas, 69,56% afirmaram que os materiais utilizados foram étimos

e 30,44% que foram bons. Todas as merendeiras relataram que as informagdes foram Uteis e as técnicas

eram passiveis de serem executadas. Fato que demonstrou que o uso do material e a abordagem adotada,

facilitaram a visualizacdo e entendimento do contelddo. Ainda que fosse um tema complexo e inédito em

capacita¢bes anteriores. Conclusées: A acdo educativa foi o meio utilizado para compartilhar as informacées

sobre flavonoides. Com a partilha do conhecimento cientifico adaptado a compreensdo das merendeiras,

ocorreu a troca de saberes que pode beneficiar tanto as merendeiras, quanto os estudantes de toda a rede

municipal.

Abstract

Objective: To report an educational action with the theme "Flavonoids in school meals" for school cooks in
Santo Antdnio de Jesus - BA. Methods: The educational action was carried out in two stages. A theoretical Health. School-
training was scheduled in all 32 schools in the municipality with the following theme: “Flavonoids in food: children. Health
What are they and what are they for?”. The resources used to carry out the theoretical training were Data education.
show, folder and in natura food. The practical part took place in the university laboratory with the following

theme: “Appropriate techniques for better use of flavonoids in food”. Food from schools and equipment,

utensils and appliances available in the laboratory were used. Results: All 120 cooks in the municipality par-

ticipated in the action, with the following education levels: 67% complete high school, 13% complete elemen-

tary school and 20% incomplete elementary school. At the end of the theoretical training, 69.56% stated that

the materials used were excellent and 30.44% that they were good. All the cooks reported that the infor-

mation was useful and the techniques could be implemented. Demonstrating that the use of the material

and the approach adopted facilitated the visualization and understanding of the content. Even though it

was a complex and unprecedented topic in previous training sessions. Conclusions: The educational action

was the means used to share information about flavonoids. With the sharing of scientific knowledge

adapted to the understanding of the cooks, there was an exchange of knowledge that can benefit both the

cooks and the students of the entire municipal network.
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A alimentacdo ¢é responsdvel pelo
crescimento e desenvolvimento em especial das
criangas em idade escolar.’ Para a garantia do
crescimento e desenvolvimento sdao necessarias
acoes de promogao e protecao da saude visando
a alimentagdo sauddvel, de modo a possibilitar
prevenc¢ao de doencgas.” As escolas sdo espagos
propicios para consolidacao da educagao
alimentar e nutricional (EAN), sendo indiscutivel
a relevancia que o PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar) representa para a saude
dos estudantes.? O programa tem por objetivo
suprir as necessidades de nutrientes dos
discentes enquanto permanecem nas escolas,
promovendo a formacao de habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento
escolar, impactando positivamente nos indices
de reprovagbes.*

Todas as refeicbes preparadas nas
escolas devem oferecer condi¢bes adequadas
visando atender as necessidades nutricionais
dos estudantes, através da oferta de alimentos
adequados nutricional e sensorialmente, bem
como alimentos seguros nos aspectos
relacionados a qualidade higiénico-sanitdria para
a promoc¢ao e protecao da saude dos usuarios.®
A oferta de alimentacdo sauddvel deve
compreender habitos alimentares regionais e
alimentos in natura, cuja produgdo seja
preferencialmente local, culturalmente aceita e

de alto valor nutritivo.®
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Alimentos de origem vegetal podem ser
uma excelente fonte de flavonoides, que sao
pigmentos naturais encontrados
frequentemente na natureza, exclusivamente
nos vegetais.” Os flavonoides sdao compostos
polifendlicos que apresentam caracteristicas
particulares que diferem entre si pela estrutura
quimica. S3o exemplos de fontes desses
compostos: frutas, graos, flores, cha e vegetais.
Os flavonoides apresentam atividade anti-
inflamatoéria, antiviral, antialérgica,
hepatoprotetora, antioxidante, antitrombdtica
e anticarcinogénica.® Estima-se que o consumo
de flavonoides varia de 50 a 50omg/dia, no
entanto ndo existem valores exatos do consumo
de todos os flavonoides em wuma dieta
tradicional.? A forma de preparo dos alimentos
fonte pode reduzir o seu contetido em até 50%,"
ou seja, as praticas de preparo devem ocorrer de
forma adequada para que os flavonoides
presentes na alimentacao sejam melhor
utilizados.

O oferecimento de alimentos ricos em
flavonoides, nos ambientes escolares, pode
auxiliar no suprimento didrio de nutrientes
indispensaveis a manutencao da saude. Assim é
preciso pensar em ac¢des de EAN, a partir do
desenvolvimento de capacitagbes com as
manipuladoras de alimentos (merendeiras), que
objetivem as técnicas necessdrias a manipulacao

das hortalicas e frutas, a fim de preservar melhor

os teores de flavonoides. Nas escolas, como a



tematica sobre flavonoides precisa ser melhor
elucidada, tornam-se necessdrias praticas
educativas que possam colaborar na
compreensdo, visando a difus@do dos
conhecimentos sobre os flavonoides, no intuito
de contribuir positivamente para a saude de
todos os estudantes matriculados na rede
publica de ensino.

O objetivo deste estudo é relatar uma
experiéncia de acao educativa com a temadtica
“Flavonoides na alimentagdo escolar” para as

merendeiras de Santo Anténio de Jesus — BA.

Trata-se de um relato de experiéncia
baseado numa a¢do realizada em campo que faz
parte das acbes extensionistas do projeto
“Flavonoides nos cardapios das escolas
municipais de Santo Anténio de Jesus -
Recdncavo da Bahia”, de natureza qualitativa e
quantitativa. Baseou-se na Pesquisa - Acao
utilizando a técnica de observacao participante
ativa. A observacao participante ativa promove a
aproximacao do pesquisador com a populagdo a
ser estudada a partir da participacdo nas
atividades cotidianas.11 Para a organizagao das
informacdes apresentadas, optou-se pelo relato
de experiéncia, oportunizando a relagao do que
foi vivenciado com conceitos ja estabelecidos na
literatura.

No primeiro momento, para que a
equipe responsavel pela acdo compreendesse a
realidade de trabalho das merendeiras,

propiciando a adequacao das abordagens, bem
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como para conhecer os temas ja trabalhados em
outras capacitacdes, aplicou-se um instrumento
préprio do projeto, junto as merendeiras de
todas as 32 escolas da zona urbana e rural do
municipio.

Foram obtidas informacbes sobre
escolaridade, equipamentos disponiveis,
técnicas de preparo utilizadas, preferéncias dos
estudantes, preparacbes nao aceitas pelos
escolares e compreensao sobre conceitos
basicos dos flavonoides.

A partir dos dados obtidos, a acao
educativa foi dividida em duas partes, sendo
uma capacita¢do tedrica realizada diretamente
nas 32 escolas com o tema: “Flavonoides em
alimentos: O que sdo e para que servem?”. Os
recursos utilizados para realizacdo da
capacitacdo tedrica foram Data show, folder e
alimentos in natura. Ao final, a atividade foi
avaliada por um instrumento elaborado pelos
membros do projeto.

A segunda parte, totalmente prdtica,
ocorreu no laboratdrio de Técnica Dietética da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
(UFRB) com o seguinte tema: “Técnicas
adequadas para melhor aproveitamento dos
flavonoides nos alimentos”. Técnicas sobre o
preparo adequado dos alimentos, com vias de
preservar os teores de flavonoides foram
vivenciadas e praticadas por todas. Utilizou-se
alimentos oriundos das escolas e os
equipamentos, utensilios e eletrodomésticos
disponiveis no laboratdrio. Ao final da segunda
parte, o mesmo questionamento sobre

conceitos bdsicos dos flavonoides, realizado no
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inicio da acdo foi feito, com o objetivo de
averiguar se houve mudanca de compreensao
no quesito conhecimento bdsico sobre
flavonoides.

O projeto do qual essa agao faz parte,
seguiu todas as orientacées do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UFRB, sob o protocolo de
aprovacao n° 149.556, 14/11/2012. A Prefeitura
Municipal de Santo Anténio de Jesus autorizou o
desenvolvimento de todas as etapas do projeto
que contou com a participacao direta de todas as
merendeiras do municipio.

A acdo foi apoiada pela Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (Fapesb)
e pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ). A vivéncia aqui
relatada ocorreu no ano letivo de 2014, entre os
meses de fevereiro a dezembro na cidade de

Santo Antonio de Jesus- BA, em 32 escolas do

municipio, tanto na zona rural e urbana e no

Laboratdrio de Técnica Dietética da UFRB,
campus Ciéncias da Saude, localizado na mesma

cidade.

RESULTADOS

Participaram da a¢do todas as 120
merendeiras do municipio. Como resultado do
nivel de escolaridade das entrevistadas, 67%
possuiam ensino médio completo, 13% ensino
fundamental completo e 20% ensino
fundamental incompleto. Ao serem indagadas
sobre o que elas compreendiam referente ao
termo “flavonoides”, 100% informou
desconhecer o termo.

Foi questionado sobre os temas
abordados anteriormente nas capacitagdes,
(figura 1) com o intuito de verificar se o tema
flavonoides havia sido ministrado em alguma

capacitagao.
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Figura 1. Temas abordados nas capacita¢des realizadas anteriormente nas escolas municipais, de Santo

Antonio de Jesus — BA
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Para o planejamento de acbes que

visassem o melhor aproveitamento dos
flavonoides, com as formas de preparo
adequadas, foi perguntado as merendeiras

sobre os principais equipamentos disponiveis
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nas escolas (liquidificador, geladeira, fogao,
forno, freezer e batedeira) (figura 2). Com esse
mesmo objetivo foi questionado sobre as

técnicas de coccdo utilizadas nos alimentos

(figura 3).

Fogdo com forno 21
Fogdo sem forno 1
Geladeira 21
Liquidificador industrial 11
Ligquidificador simples 18
Freezer 27
Batedeira 1
('.I} 1IO ZICJ 3I0
PRESENCA NAS ESCOLAS (%)

Para elaboracao da

questionou-se sobre a preferéncia alimentar dos

Figura 2. Equipamentos disponiveis nas escolas, segundo o relato das merendeiras
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Figura 3. Formas de preparo aplicadas aos alimentos do cardadpio

capacitagao

(figura5).
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estudantes (figura 4) e quais ndo gostavam
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Figura 4. Preferéncia dos estudantes das escolas publicas de Santo Anténio de Jesus - BA, segundo o
relato das merendeiras
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Figura 5. Alimentos ndo aceitos pelos escolares
Ao final das capacita¢bes tedricas nas merendeiras indicou que elas consideraram a
escolas, o levantamento sobre a opinido das capacitacdo como “étima”. A maioria das
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merendeiras, (69,56%) afirmou que os materiais
utilizados na capacita¢do foram étimos e 30,44%
foram bons. Quanto a utilidade das informag6es
abordadas na capacitacdo, todas as 120
merendeiras afirmaram que as informagdes
foram (teis, demonstrando que o uso do
material facilitou a visualizacdo e entendimento
do contetdo.

A segunda parte da agdo educativa
ocorreu no laboratdrio de técnica dietética. As
turmas consistiram em média de 16 merendeiras
e a duragao foi cerca de uma hora. Durante esse
tempo estipulado, as merendeiras prepararam
os alimentos seguindo as técnicas programadas.

Todas participaram ativamente do
momento pratico da a¢do. Elas relataram que
tanto a coc¢dao por tempo adequado quanto o
branqueamento s3o possiveis de serem
realizados.  Afirmaram também que a
oportunidade de praticar colaborou
positivamente para o entendimento sobre
flavonoides nos alimentos, abordado na parte
tedrica da acdo. Essa avaliagdo somada as
demais, permitiu perceber que os objetivos
estabelecidos foram alcangados.

Anteriormente ao desenvolvimento da
acao, quando questionadas sobre os
flavonoides, 100% das merendeiras
desconheciam o assunto. Apds a capacitacao
93,33% afirmaram conhecer o tema e relataram
que a capacitacdo foi proveitosa, segundo
alguns comentarios a seguir:

“Porque é bom para a saude e o desenvolvimento

para as criangas e aprendizagem” (Merendeira 1).

Fonseca KZ, Pamponet JMS, Café AGMP, Lima CLB, Santos IP.

“Fica bem esclarecido sobre muitas coisas que ndao
conhecemos, por exemplo, os flavonoides”
(Merendeira 2).

“Porque vamos usar os alimentos sabendo seus
beneficios para a saude dos alunos e dos
funciondrios” (Merendeira 3).

“Vou saber utilizar melhor os alimentos que
contem antioxidades contribuindo assim para
saude dos alunos” (Merendeira 4).

“Vamos ficar mais atentas quanto ado
aproveitamento das vitaminas e nutrientes dos

alimentos” (Merendeira 5).

O tema escolhido para a acdo era
desconhecido pelas participantes, o que
contribuiu positivamente para a relevancia,
inovacdo e originalidade da agdo promovida.
Durante todo o desenvolvimento da acdo
educativa o didlogo com as merendeiras
permitiu a troca de saberes diversos, ja que elas
possuem muitos conhecimentos praticos e
vivéncia de anos trabalhados. Houve grande
receptividade por todas as partes envolvidas tais
como as merendeiras, os diretores das escolas e
os porteiros, o que facilitou a execucdo das
atividades.

Através da andlise de escolaridade,
notou-se que o perfil das merendeiras vem
mudando consideravelmente, quando
comparado ao trabalho de Melgaco e Matos-de-
Souza,” que demonstrou que estas profissionais
apresentam baixa escolaridade. A escolaridade é

um fator a ser constantemente verificado entre
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as merendeiras propiciando que acbes e
formagbes  educativas se adequem a
compreensao para que possibilite mudangas de
comportamento e interpretacao dos contextos
relacionados a alimentacao sauddvel e a sua
pratica profissional.

Os dados coletados previamente a parte
prdtica serviram de subsidios para a segunda
etapa das atividades, tornando a abordagem
mais humanizada e dentro das perspectivas das
participantes. A linguagem foi de facil
entendimento e as merendeiras compartilharam
seus saberes a partir das suas vivéncias e
experiéncias. Estratégias em EAN colaboram
para a aquisicao de habilidades criticas na
escolha e preparo dos alimentos, contribuindo
com a alimentacdo saudavel.® Prado e
colaboradores, ao proporem uma formagao para
merendeiras utilizando estratégias de EAN,
perceberam que elas apresentaram um
sentimento de compromisso com os estudantes,
o que favorece o cuidado com a sadide através
do preparo e oferta de alimentos saudaveis. "

A preocupacao com a capacitacao das
merendeiras tem sido uma constante entre os
nutricionistas e trabalhadores da area de
producdo de refeicdes. > Ao serem aplicadas as
técnicas adequadas, vdrias perdas podem ser
evitadas bem como o aproveitamento dos
nutrientes presentes nos alimentos torna-se
mais eficiente.15 Mudancas e aprimoramentos
realizados nos cardapios escolares devem

priorizar a capacitacao das merendeiras, pois,
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elas sdo as responsdveis pela preparacao e
oferta dos alimentos aos escolares.’®

Criar espagos para a discussao de novos
conceitos cientificos, de importancia para a
saude, oportunizando o compartilhamento de
conhecimento, através de  estratégias
acolhedoras, que priorizem os processos ensino-
aprendizagem em qualquer ambiente, quer seja
formal ou informal, necessita da atencao e
dedicacdo dos profissionais, tanto quanto o
tema a ser compartilhado.”

As tematicas exploradas nas
capacitagbes com merendeiras tendem a
repeticdo ao longo dos anos letivos, quase
sempre versando sobre os mesmos temas,
relacionados a higienizacdo dos alimentos e boas
praticas, doencas veiculadas por alimentos,
higiene pessoal e armazenamento (figura 1,
capacitacGes anteriores). Considerando que as
merendeiras desenvolvem habilidades
permanentes em cada capacitagdo, é necessario
um olhar para além dos temas habituais.™

Relatos de experiéncia envolvendo
formacdo para merendeiras propiciam a
apresentacdo de uma reflexdo sobre aspectos
expressivos na forma como elas apreendem
contelddos cientificos importantes para “o
fazer” diario no cotidiano das escolas.

O PNAE enquanto politica publica
proporciona o desenvolvimento educacional,
social e pessoal ndo sdé dos estudantes

beneficiados, mas, de todos os demais cidadaos

ligados a ele, uma vez que o programa propicia



espaco para a discussdo em torno da boa
alimentacdao em todas as faixas etdrias.™

A estrutura das cozinhas das escolas
muitas vezes ndo dispbe de todos os
equipamentos necessarios a producao eficiente
dos alimentos distribuidos. Conhecer arealidade
em que essas trabalhadoras  estdo
desempenhando o seu oficio diariamente
importa na organiza¢do de a¢bes que priorizem
o compartilhamento de informacdes que serdo
reproduzidas e executadas no ambiente de
trabalho. Assim, cada contelddo vivenciado em
uma formacgdo se adaptard ao contexto real do
trabalho desenvolvido (figura 2).

Como o PNAE prevé recursos financeiros
apenas para a aquisicdo dos géneros
alimenticios e a cozinha da escola nao ¢é
considerada como prioridade na esfera do
ensino, o que se percebe é que havendo demais
recursos na escola, a cozinha ndo € a prioridade
para alocacdo deles*°. Equipamentos defasados
ou até mesmo ausentes podem inviabilizar
algumas preparac¢des do cardapio, prejudicando
a sua diversificacao.

N3o somente os equipamentos podem
interagir negativamente nas preparacdes, mas a
técnica de preparo. Para relacionar as melhores
técnicas aos equipamentos disponiveis, em se
tratando da estabilidade dos flavonoides
durante o aquecimento e preparo dos alimentos,
identificou-se quais as técnicas eram mais
empregadas (figura 3). Essa informacdo foi
utilizada para elaboracao da parte pratica da
acdo. Na parte pratica evidenciou-se que os

flavonoides sao termossensiveis e que quando
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submetidos a altas temperaturas por tempo
prolongado, sao facilmente desestabilizados *'.
Dai a importancia de optar por técnicas de
preparo que priorizem a coc¢do mais rapida e
com menores temperaturas. Durante esse
momento, os exemplos utilizados versaram
sobre as prepara¢ées preferidas / menos aceitas
pelos estudantes e como resguardar o teor de
flavonoides naturalmente presentes nelas
(figuras 4 e 5).

E importante realcar que mesmo sendo
um tema complexo, o momento pratico foi
relevante para que as merendeiras vivenciassem
a experiéncia de manipular os alimentos fontes
de flavonoides.

Através da aplicacdo das técnicas
adequadas para o melhor aproveitamento deles,
elas experienciaram, aprenderam e
apreenderam cada etapa de forma simples e
afetiva, oportunizando a consolidacdo do
conhecimento adquirido de forma prazerosa.

Como o tema central abordado na agao
(flavonoides) era inédito para as merendeiras, o
trabalho possuiu carater inovador e agregador
ao conhecimento de cada pessoa envolvida.
Elaborar uma acdao em campo com tantos passos
para todas as merendeiras de um mesmo
distrito, com 120 pessoas, com parte pratica é
sempre desafiador, mas possibilita o
entendimento de conceitos que de outra forma
nao seria tao positiva.

O tema flavonoides articulado com o
PNAE nao é comum de ser explorado nas bases
cientificas. Abordar esse tema em uma

capacitacao promove inovacao, porém, traz
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consigo dificuldades em discutir os achados
encontrados em campo com demais autores **.
Mesmo com o éxito esperado alcancado,
percebe-se que o tema necessita ser trabalhado
continuamente propiciando o aprofundamento
adequado para gerar efeitos positivos na
alimentacdao dos estudantes atendidos pelo

programa.

A acdo educativa foi o meio utilizado
para compartilhar as informagdes que
envolveram o tema flavonoides, auxiliando as
merendeiras a partir do conhecimento que elas
jd traziam e da experiéncia pratica. Com a
partilha do conhecimento cientifico
ressignificado a realidade das escolas e das
merendeiras, ocorreu a troca de saberes que
pode beneficiar tanto as merendeiras, quanto os

estudantes de toda a rede municipal.

A partir da experiéncia vivenciada e
relatada, constata-se que a a¢do propiciada
atendeu aos objetivos esperados, promovendo a
satisfacdo das participantes e a discussdo sobre

flavonoides no contexto da alimentacdo escolar.

Essa foi uma acdo realizada com um
publico especifico. Sabe-se que o conhecimento
gerado  necessita de  atualizagago e
aprimoramento, porém, cada atividade de EAN
proporcionada é capaz de colaborar com

informacgdes relevantes para o desenvolvimento

de habitos alimentares saudaveis.
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