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Influéncia das atividades extracurriculares sobre o
desempenho académico de estudantes de medicina
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RESUMO: As atividades extracurriculares (AEs) sdo importantes para a graduacdo e
trazem diversas contribuicdes para os alunos, como: maior satisfagdo com o curso,
melhora da lideranga, facilidade de relacionamento interpessoal e desenvolvimento de
valores altruistas. E sugerido que os beneficios de uma experiéncia ndo obrigatdria se
manifestam de diversas formas e podem ajudar o aluno a se desenvolver de diversas
maneiras. Entretanto, pouco se sabe a respeito do impacto das AEs na vida académica.
Dessa forma, o objetivo central do trabalho é avaliar o desempenho académico dos
alunos que participam ou participaram de atividades extracurriculares. Para isso, serd
desenvolvido um estudo analitico, observacional, quantitativo e transversal por meio de
aplicacao de questiondrios aos estudantes do 1° ao 8° periodo do curso de medicina da
Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA, com estimativa de 775
participantes. A coleta de dados para a pesquisa acontecera por meio da aplicacdo de
dois formuldrios impressos (sociodemogrédfico e SRQ-20) presencialmente. Por
conseguinte, sera possivel avaliar a prevaléncia das AEs por ano de curso, faixa etaria e
sexo, bem como quais modalidades consomem maior tempo e influenciam mais no
desempenho académico e nos indices de sofrimento mental, e se essa influéncia tem ou
nao relacao com a quantidade de atividades praticadas, podendo, assim, enriquecer as
informagdes acerca de fatores que influenciam a formagao médica.
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