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RESUMO: Os fatores responsaveis pela recusa a imuniza¢do contra o HPV corroboram para
uma maior vulnerabilidade da sadde da mulher e para a propagacao do virus. A selecao dos
artigos foi baseada na pergunta norteadora: “Quais sdo os motivos da falta de adesdo da
vacinagdo contra o HPV entre os adolescentes na preven¢ao do cancer de colo do utero?”.
Os descritores usados foram vacinacdo, colo do ttero e HPV, sendo eles conferidos nos Des-
critores em Ciéncias da Saude (DESCs), foram utilizadas as seguintes bases de dados: Biblio-
teca Virtual em Saude Brasil (BVS BRASIL) e do Google Académico; foram incluidos artigos
entre 2018 a 2022, em portugués (Brasil), textos completos disponiveis sendo excluidas as
revisdes de literatura. Os estudos apontaram: o preconceito paternal em relagcdo a vacina,
questdes socioculturais, diferencas socioeconémicas regionais, 0 medo de efeitos colaterais,
o desconhecimento acerca da vacina, do virus e da campanha vacinal contra o HPV como os
principais motivos da baixa ades3o vacinal. Dessa forma, urge que medidas sejam tomadas
para aumentar a adesdo da vacinagao, por meio de campanhas publicas em escolas e locais
de trabalho, e visitas a comunidades carentes com o objetivo de abranger todas as faixas
etdrias e posicdes socioeconémicas.
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O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus de DNA, pertencente a familia Papillomaviridae, o qual

possui potencial oncogénico, sendo responsavel por aproximadamente 987% dos casos de cancer de colo

do Utero, dessa forma a vacinacdo contra o virus citado é de fundamental importancia para se obter uma

pratica programatica ao longo da vida para a prevencao deste. Além disso, observa-se que no Brasil desde

2014, o Ministério de Saude oferece gratuitamente a vacina quadrivalente contra o HPV por meio do pro-

grama nacional de imunizagdo. Entretanto, ainda que a vacinagdo seja essencial para a prevencdo do HPV,
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e seja disponibilizada pelo governo, diversos fatores influenciam na baixa adesao vacinal, sendo necessa-
rio conhecé-los, pois somente compreendendo os fundamentos do problema é possivel gerar os meios
necessarios para resolvé-lo. (ZANINI, N. T. et al., 2017; CALUMBY et al., 2020; SANTOS, M. A. P. et al., 2021;
PADILHA, A. R. N. et al., 2022)

Dessa forma, nota-se fatores como: a falta de conhecimento acerca dos mecanismos da vacing, a
falta de disponibilidade vacinal nos postos de saude, desconfianca acerca dos componentes encontrados
na vacina, crencas paternas, supersticoes, medos e falta de informacao, as quais impedem que a cober-
tura vacinal esteja dentro das metas previstas. Portanto, € de suma importancia ressaltar o impacto do
HPV como desencadeador do cancer do colo do Utero e a necessidade de programas de vacinacdo que
possam estabelecer uma pratica preventiva ao longo da vida. (MOURA, A. B. F., et al., 2019; GONCALVES,

V.A. et al., 2020)

Outro fator importante sdo as iniquidades em saude, como, por exemplo, as diferencas regionais
entre os indices de vacinagdao da regido Sudeste e da regido Norte. Essa divergéncia entre as regi6es tem
relacdo com o abandono dos jovens quanto ao sistema vacinal estendido, as barreiras de acesso aos hos-
pitais e situacdo econdémica que sao fatores que interferem diretamente de maneira mais acentuada no
Norte, devido a grande parcela da popula¢ao que habita nas zonas rurais e indigenas. Ademais, em rela-
¢d0 aos fatores socioeconémicos, observa-se que pessoas que passam fome e ndo tém acesso a internet
desconhecem mais sobre a vacina¢ao que os individuos em uma realidade oposta, logo, é necessario ati-
tudes governamentais que alcancem tais comunidades economicamente vulneraveis. (TSUCHIYA, T. C. et

al., 2017; SIMOES, V. S.; NUNES, P. C., 2021; SANTOS, M. A. P. et al., 2021)

O objetivo do presente trabalho foi identificar os motivos da ndo adesao da vacinagdo contra o
HPV entre adolescentes na prevencdo do cancer do colo de Utero. Discutindo, portanto, a falta de conhe-

cimento populacional em busca dos motivos que norteiam tal problematica.

METODOLOGIA

A seguinte revisao integrativa de literatura foi adotada como um método de associa¢ao de artigos
que abordam o tema proposto, trata-se, desse modo, de uma abordagem metodoldgica especifica, a qual
busca responder a seguinte pergunta norteadora: Quais sdo os motivos da falta de adesdo da vacinacdo
contra o HPV entre as adolescentes na prevenc¢do do cancer de colo do Gtero? Usou-se a estratégia PECO
paraidentificacdo dos descritores: vacinacao, colo de ttero e HPV, previamente conferidos no Descritores

em Ciéncias da Saude (DESCs), além do operador booleano AND entre cada palavra. Os artigos foram
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retirados das bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde Brasil (BVS Brasil), foram encontrados 16 arti-
gos, dentre eles, 3 foram escolhidos por meio da andlise dos resumos que corresponderam ao tema pro-
posto, e do Google Académico sendo encontrados 1920 artigos, selecionando 2 de forma aleatdria que
nao fossem revisao de literatura e tivessem os resultados compativeis com a pergunta norteadora. A par-
tir da leitura tanto dos resumos, quanto dos resultados, foram critérios de inclusdo artigos publicados de
2018 até 2022, somente em portugués (Brasil) e textos completos disponiveis, sendo excluidas as revisdes

de literatura e artigos em duplicidade.

RESULTADOS

Foram escolhidos 5 artigos, dentre eles um estudo ecolégico, um observacional transversal, um
transversal descritivo, um estudo quantitativo epidemioldgico descritivo e uma pesquisa quantitativa. Os
mesmos abordam de forma clara e coesa o tema a ser discutido. A seguinte tabela abrange os grupos de

analise e os temas analisados de cada artigo.

Quadro 1 - Apresentacdo dos temas utilizados nos artigos analisados

Ano de
Titulo Grupo amostral Temas analisados Autores publica¢ao
Avaliacdo do conhecimento e adesdo de | 185 criangas e | Conhecimento sobre a campanha, instrumento que | MOURA, A. B. F;|2019
estudantes a vacina HPV em uma escola | adolescentes de | possibilitou o conhecimento sobre a vacina e fatores | TEIXEIRA, A. B.
publica no interior do Ceara ambos os sexos, com | interferentes na adesdo a vacinacao
114 meninas de 9 a 14
anos.
Imunizagdo contra o virus do Papiloma | 120 meninas entre 11 | Abstencdo do esquema de vacinacdo, analisando as | GONCALVES, V. A.etal. | 2020
Humano: taxa de adesdo. abstencdo e | e 13 anos doses.
conclusio do esquema de vacinagao
Analise da vacinagdo contra o HPV em | Meninas de 9 a 13 | Doses aplicadas e sua relagdo com os motivos da | AVELINO, J.P; | 2021
uma capital do nordeste do Brasil anos falta de adesdo RODRIGUES, T.S;
SOUSA.
Adesdo e impacto da campanha de | Criancas e | Vacinados na primeira dose que compareceram na SIMOES, VS.; NUNES, | 2021
vacinagcdo contra o virus do Papiloma | adolescentes segunda dose na regido Norte. a taxa de | P.C.
Humano (HPV) sobre a salide da | brasileiros entre 9 e | comparecimento na segunda dose na regido Sudeste,
populacio feminina através de uma analise | 14 anos da regido | nimero de vacinados em ambas as regides em
comparativa das regides Norte e Sudeste | Norte e Sudeste comparagao ao ano anterior e a queda entre as doses
do Brasil
Desconhecimento sobre a campanha de | 102.301 adolescentes | Relacio entre desconhecimento da campanha | SANTOS, M. A. P. et al. 2021
vacinagdo contra o HPV entre estudantes | de 11 a 19 anos. vacinal e aspectos socioecondmicos diversos.
brasileiros: uma analise multinivel

Fonte: Autores

Acerca da avaliacao do conhecimento e adesdo de estudantes a vacina contra o HPV em uma es-

cola do Cear3, estes foram questionados se ja haviam escutado algo sobre aimuniza¢do contra o HPV. Do
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total de participantes, 88,65% afirmaram ter conhecimento sobre a existéncia da vacina e 11,35% afirma-
ram nunca ter ouvido nada sobre o assunto. Destaca-se, dentre os motivos da ndo vacinagao: o esqueci-
mento da data marcada para retornar a Unidade Basica de Saude por 39,13% deles. Em relacdo aos 30,81%
nao imunizados, dentre os principais motivos que favoreceram a tomada de decisdao de nao utilizar a va-
cina, a falta de conhecimento sobre esta é a causa mais prevalente, citada por 36,84% dos estudantes.
Ademais, 32,6% dos adolescentes descreveram na op¢ao “outro” que o principal motivo foi o uso recente
da primeira dose o que mostra, dessa forma, que ainda ndo havia decorrido o tempo necessario para
administrar a segunda dose. J4 entre os fatores relacionados com a ndo adesao, 8,77% citaram na op¢ao

“outro” a falta da vacina na unidade de satide de seu bairro (MOURA, A. B. F., et al., 2019).

Avaliou-se uma escola da rede de ensino publico do Distrito Federal, acerca das abstenc¢6es as va-
cinas em que 13,3% das adolescentes se abstiveram de iniciar o esquema vacinal, por recusa dos pais. A
maioria destas pertenciam a faixa etdria dos 11 anos (47,05%), seguida pelas adolescentes de 12 anos
(28,41%) e meninas acima de 13 anos foram as que apresentaram menos recusa (23,52%). Nesse sentido,
apenas 104 adolescentes iniciaram aimuniza¢do. Houve abstencdo de 17 meninas, sendo que a faixa etaria
que mais se absteve foi a de 11 anos, devido a crencas paternas, supersticoes, medos e falta de informa-
¢do. Muitos pais acreditam que suas filhas estejam protegidas contra o virus por ndo terem iniciado a vida
sexual, j& outros pensam que a vacinacao pode influenciar as adolescentes a iniciarem precocemente a
atividade sexual. Esses motivos levaram alguns pais a optarem pela ndo adesdo de suas filhas a campanha,
por fim, 87 meninas concluiram as trés doses, resultando numa taxa de conclusdo de 83,66% (GONCAL-

VES, V.A. et al., 2020).

Sobre a andlise da vacina¢do contra o HPV em Teresina-Piaui foram encontrados os seguintes re-
sultados: durante o ano de 2018, foram aplicadas 8.567 doses em meninas de 9 a 13 anos. A baixa cober-
tura vacinal de Teresina mostrou-se de origem multifatorial, como a falta de conhecimento da populacao
acerca da efetividade e seguranca da vacina, ficando evidente que as demais doses sao negligenciadas
apods a primeira, sendo que esta foi aderida em 4.581 (53,47%) meninas, a segunda 3.791(44,25%) e a ter-
ceira 195 (2,27%). Conforme a idade foi avancando, o quantitativo de doses aplicadas foi diminuindo signi-
ficativamente, observando que a faixa etaria que obteve a maior cobertura na primeira dose foi a de 9
anos de idade (44,07%) e a que obteve menor cobertura foi a de 13 anos (1,38%). (AVELINO, J.P; RODRI-
GUES, T.S; SOUSA. 2021).

Cabe ressaltar a adesao e impacto da campanha de vacinacdo feminina contra HPV através de
uma andlise entre as regides Norte e Sudeste do Brasil. Houve discrepancia entre o nimero de vacinados
com a segunda dose naregido Sudeste (73,5%) comrelacdo aregido Norte (57%). Entretanto, vale ressaltar

que em ambas as regi6es a meta vacinal de 80% ndo foi atingida. Tal baixa adesao estd relacionada com:

149
RESU - Revista Educacao em Saude: V10, suplemento 2, 2022



a situacdo socioecondmica precdria, efeitos adversos repercutidos pela midia, a cobertura das equipes de
saude, e também o status socioecondmica dos jovens, que interfere na acessibilidade a informacdo e na
forma como sdo absorvidas e entendidas. Além disso, se destaca as barreiras de acesso apresentadas na
regido Norte, com grande parcela da popula¢do residente em zonas rurais ou indigenas. (SIMOES, V. S.;

NUNES, P. C., 2021)

Ademais, nota-se que a fome e 0 acesso a internet influenciam no conhecimento acerca da vacina,
sendo exposto que 13,36% das pessoas que passam fome e ndo tém acesso a internet (12,43%) sdo as que
mais desconhecem sobre a vacina, em contraposicdo, quem tem acesso a internet (10,46%) e ndo passa
fome (10,59%) desconhece acerca da vacina. Outrossim, em relacdo a associacao do desconhecimento da
vacina contra o HPV e as varidveis independentes de comportamento e de salde entre adolescentes bra-
sileiros, vale ressaltar que pessoas que ja tiveram relacdo sexual (14,92%) desconhecem acerca da vacina,
e pessoas que ndo tiveram relacdo sexual, somente (9,37%) ndo possuem conhecimento do imunobiold-

gico. (SANTOS, M. A. P. et al., 2021).

DISCUSSAO

Dada a realidade do crescente nimero de casos de cancer de colo do utero (CCU), - doenca de
natureza crénica com alteracdes intraepiteliais - € de suma importancia ressaltar o forte impacto do Papi-
loma Virus Humano (HPV) como desencadeante dessa doenca, fato que enfatiza ainda mais a necessidade
da vacinagao contra o HPV. Andlogo a essa realidade percebe-se que a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) disponibiliza programas de vacinacdo, para que seja estabelecida uma pratica programatica ao
longo da vida, com o objetivo da prevencdo do HPV e, consequentemente, do CCU. Dessa forma, observa-
se que a vacinacdo contra o HPV impacta positivamente na satide da populacao, com reducdo das taxas

de 60 a 90% dos casos de CCU em apenas 3 anos. (TSUCHIYA, T. C. et al., 2017).

Felizmente, observa-se que no Brasil desde 2014, o Ministério da Saude oferece gratuitamente a
vacina quadrivalente contra o HPV por meio do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI). Porém, mesmo
com o incentivo governamental, por meio de campanhas para promog¢ao da vacina¢ao, muitos jovens nao
chegam a ser imunizados devido a fatores apontados por Moura e Teixeira (2019) como: a falta de conhe-
cimento (36,84%), nunca ouviram nada sobre o assunto (11,35%), falta da vacina no posto de satiide de seu
bairro (8,77%) e esquecimento da data marcada para retornar a Unidade Basica de Saude (39,13%). (PADI-

LHA, A. R. N. et dl., 2022).

Dentre outros fatores, além dos discutidos, foi observado que os pais ou responsaveis desconfiam

da seguranca dos componentes encontrados na vacina contra o HPV e sentem-se preocupados com as
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reacdes adversas que a vacina poderia causar, bem como receio de que a crianca esteja sendo usada
como “cobaia”. Eles acreditam também que os componentes da vacina podem ser nocivos ao organismo
da crianca ou adolescente, por se tratar de corpo jovem e em desenvolvimento (PADILHA, A. R. N. et al.,
2022). Estes achados corroboram com os encontrados por Gongalves et al (2020), dentre os diversos mo-

tivos que impedem a adesao parental a vacina¢do, nota-se que

muitos pais acreditam que suas filhas estejam protegidas contra o virus
por ndo terem iniciado a vida sexual. Outros sugerem que a vacinagao
pode influenciar as adolescentes a iniciarem precocemente a atividade se-
xual (GONCALVES, V. A. et al., 2020).

Portanto, a auséncia de informacdo perante os beneficios e as consequéncias positivas da adesao
do esquema vacinal contra o HPV sdo responsaveis pela abstencdo ou total recusa da vacina no ambito
familiar. Sendo assim, o ato de negar a imunizacdo contra o virus acaba por vulnerabilizar a satide da
mulher, além de aumentar o risco de contdgio aos subtipos do Papilomavirus Humano e consequente-

mente ao cancer de colo uterino. (GONCALVES, V. A. et al., 2020; PADILHA, A. R. N. et al., 2022)

Outros autores como Zanini et al (2017) e Santos et al (2021) trazem motivos semelhantes aos ja
discutidos, incluindo alguns mais observados. Dentre eles, as razdes de recusa a vacina do HPV, nota-se
que tanto por parte dos pais quanto das filhas, o medo de efeitos colaterais, preocupacdes quanto a
seguranca das vacinas as quais podem ser atribuidas as noticias falsas que se espalham pela populaco,
que nao tem o devido conhecimento acerca do assunto. Ademais, outro motivo que impossibilitou a to-
mada da vacina foram o desconhecimento do virus, da vacina, ou mesmo da campanha nacional de vaci-
nacao contra o HPV. E por fim, percebe-se que uma pequena parte das adolescentes ndo aceitam tomar
a vacina por preocupacdes morais e religiosas, algo ainda ndo pontuado por Gongalves et al (2020) e Pa-
dilha et al (2022), além de que muitas concordam com as decisdes de seus pais. (ZANINI, N. T. et al., 2017;
SANTOS, M. A. P. et al., 2021). Portanto, nota-se uma baixa adesao ao esquema vacinal na cidade de Tere-
sina, Piaui, uma vez que condi¢Oes socioecondmicas adversas, como baixa renda familiar e um baixo nivel
de escolaridade dos pais também estiveram associados a menor cobertura vacinal. (AVELINO, J.P; RODRI-

GUES, T.S; SOUSA, 1.D.B., 2020).

Nesse interim, Oliveira et al (2019) disserta acerca da importancia da acessibilidade geogréfica dos
servicos de saude, os quais devem se adequar a necessidade populacional, como a distancia, meios de
transporte e o tempo de deslocamento da comunidade que precisa ser atendida com qualidade e quan-
tidade adequada. Em concordancia Simdes e Nunes (2021) ,que dissertam acerca das diferencas regionais,
constataram a existéncia de uma discrepancia entre os indices de vacinacao da Regiao Sudeste e da Re-

gido Norte, considerando que no Sudeste a taxa de adesdo a vacinagdo foi 16,5% maior. Essa divergéncia
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entre as regides tem relacao com o abandono dos jovens quanto ao sistema vacinal estendido, as barrei-
ras de acesso aos hospitais e situacdo econémica, assim como Oliveira et al (2019) citou. Dessa forma, tais
fatores interferem diretamente de maneira mais acentuada na Regiao Norte, devido a grande parcela da

populacdao que habita nas zonas rurais e indigenas.

Diante dessas pontuacdes, é possivel perceber que a falta de adequacao da localiza¢ao dos servi-
¢os de saide em relagdo a localizagdo dos moradores da Regido Norte atua diretamente para intensificar
as divergéncias entre as regides brasileiras. Ademais, a falta de aceitabilidade impede que o sistema vaci-
nal seja devidamente respeitado. Por isso, faz-se necessario a implementacdo de medidas que atenuem
as desigualdades nos sistemas de saldde a fim de nivelar os indices de vacinagao em todo o territdrio bra-

sileiro (OLIVEIRA, R. A. D. et al., 2019; SIMOES, V. S.; NUNES, P. C., 2021).

Ademais no estudo analisado de Santos et al. (2021), é constatado que os pais ndo vacinam suas
filhas por consequéncia da falta de discussdo sobre sexualidade, que resulta num receio de que as meni-
nas, se vacinadas, adquiram uma vida sexual ativa. Baseado nisso, se instala entre os jovens e pais um
grande preconceito acerca da imunidade e vacinagao contra o HPV, uma vez que os pais ndo adquirem
conhecimento para ensinar seus filhos e ainda acabam por proibir que a vacinacao seja efetivada na faixa
etdria preconizada pelo PNI, uma vez que ainformacdo € a base de tudo. Quando comparado com o artigo
de Miranda et al. (2021) percebe-se uma relagdo intrinseca quanto a ndo adesdo a vacinacdo, ja que a
mesma estd diretamente relacionada ao preconceito populacional, uma vez que, pais e/ou responsaveis
acreditam que suas filhas nao necessitam da cobertura vacinal por ndo terem iniciado a vida sexual. Ade-
mais, refletem perante as influéncias da vacina, julgando precocemente a vacinagdo contra o HPV por

crerem na influéncia as jovens no inicio antecipado da atividade sexual.

Em complemento, o PNI — Programa Nacional de Imuniza¢des possui como meta de vacinacao a
cobertura de 80% de todos os municipios do pais. Baseado nisso, foi criado nas escolas de Belém do Para
acoes que expds sobre a tematica e administracdo da vacina contra o HPV, por meio de oficinas e ativida-
des. Esta relagao estratégica entre educacao, sadde e vacinagao, objetivam um maior engajamento do
publico-alvo, uma vez que o conhecimento aprofundado tende a proporcionar maior adesdo a uma eficaz

e segura forma de prevenc¢do como a vacina.

Logo, ainda que os estudos citados tenham apontado alguns motivos da baixa adesdo vacinal,

nota-se caréncia de trabalhos que tratem com mais profundidade o tema proposto.

CONCLUSAO
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O trabalho apresenta motivos da falta de adesdo contra o HPV entre adolescentes, na pre-
vencdo do cancer de colo do utero, compreendendo que fazem parte destes: falta de conhecimento
tanto dos adolescentes, quanto dos pais e responsaveis, medo dos efeitos tardios da vacina, preocupacao
com a promogao da sexualidade precoce, falta de servicos de saide em locais vulneraveis e a discrepancia
entre as regides associadas a questdes socioecondmicas e culturais. Sugere-se que campanhas publicas
em escolas e locais de trabalho sejam realizadas pelo governo local, além de visitas domiciliares para as
populacdes menos favorecidas, com o intuito de propagar o conhecimento vacinal, visando abranger to-
das as faixas etdrias e comunidades, a fim de democratizar a informacao sobre a importancia da adesao
fidedigna do esquema vacinal. Portanto, a continuidade de estudos sobre o tema deve-se pautar na in-

vestigacdo detalhada dos motivos que levam a baixa adesdo da vacina e os meios de soluciond-los.
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