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A influéncia da privacdo de sono na tomada de decisdo
médica em residentes de medicina
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RESUMO: O estudo do sono na medicina € recente, e a descoberta do fenémeno dos Palavras-
movimentos oculares rdpidos - o chamado sono REM (Rapid Eye Movement) -, assim chave:
como da atividade colinérgica dos nicleos pontinos latero-dorsais, e de outros diversos Internato e
mecanismos, foram elementos que expandiram o conhecimento acerca da fisiologia do Residéncia.
sono e suas repercussdes no cotidiano dos individuos. Assim, avaliar a privacao de sono Medicina. Pri-
em residentes de medicina demonstrou-se relevante ao ajudar a determinar como a qua- vacao do
lidade e quantidade desse periodo refletem no perfil de tomada de decis6es desses pro- Sono. To-
fissionais da saide. Com isso, possibilitando avaliar como a priva¢do do sono, ao longo mada de De-
da residéncia médica, pode afetar o perfil de tomada de decisao médica. Trata-se de um cisdes.
estudo transversal, analitico e comparativo. O estudo sera realizado nos hospitais: Hos-

pital Evangélico Goiano e Hospital das Clinicas. A populag¢do sera composta por médicos

residentes dos programas de residéncia médica dos hospitais Hospital Evangélico Goi-

ano e Hospital das Clinicas, composta por 80 residentes. Inicialmente serd aplicado o

Termo de Consentimento Livre Esclarecido e por meio de trés questiondrios certificados,

os residentes - dos turnos da noite e da manha - abordados de maneira aleatdria respon-

deram aos testes conforme sua vontade individual e sem quaisquer tipos de influéncia

ou sugestao externa, seja dos avaliadores, seja dos questionarios. Ao término desse tra-

balho, espera-se que seja possivel tracar uma correlacdo entre a existéncia de privacdao

de sono, decorrente do expediente exigido pela residéncia, e alteracdes no perfil de to-

mada de decisdo entre os diferentes grupos de residentes de medicina.
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