Mostra de

REVISTA EDUCAGAOD
EM SAUDE

Influéncia do exercicio fisico no processo inflamatdrio
crénico do organismo idoso

Aline Borges de Oliveira’; Ana Gabriela Hannum Noleto'; Arthur de Oliveira Bitencourt Alvarenga’; Bru-
nno Sena Bisinoto'; Leticia de Matos Campos’; Rodrigo Scaliante de Moura®

1.Discente do curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.
2. Docente curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.

RESUMO: Com o envelhecimento populacional, tem se observado o aumento da prevaléncia Pala-

de doengas cronicas, tais como doencas cardiovasculares, diabetes do tipo 2 e obesidade. O vras-
processo de envelhecimento € imuno-mediado por diversas citocinas anti e pré-inflamaté- chave:
rias, com uma maior prevaléncia dos processos inflamatdrios, que acabam por levar o corpo Envelhe-
do idoso a um quadro de inflamagdo crénico basal, esse, denominado de Inflammaging. As- cimento.
sim, tem-se como objetivo do estudo a dosagem da citocina inflamatdria mais comumente Inflam-
associada a esse processo de imunossenescéncia. O projeto serd realizado grupo de 30 ido- maging.
sos, de ambos os sexos, participantes do programa UniATI, da Universidade Evangélica De Citoci-
Goids, em Andpolis-GO. De inicio uma palestra a respeito do estudo, relacionado com a im- nas. Imu-
portancia do exercicio fisico, ministrada pela equipe pesquisadora, acompanhados de um nosse-
profissional da drea da educacdo fisica, a fim de esclarecer acerca dos beneficios das ativida- nescén-
des fisicas, estimulando seu inicio. Apds essa introducdo, os participantes responderdo inici- cia. Ativi-
almente por um questiondrio e avaliacao antropométrica. Apds esse processo inicial, sera dade Fi-
realizado a coleta de uma amostra saliva de todos os participantes, para realizacao de um sica.
teste ELISA de dosagem da IL-1B, que se trata de um teste de imunoabsor¢ao ligado a enzi-

mas Sandwich. Apds 12 meses do primeiro encontro, os participantes serao novamente sub-

metidos ao questiondrio de atividade fisica, avaliagdo antropométrica e nova dosagem da

citocina pesquisada, assim como realizado no inicio do estudo. Assim, como resultado espe-

rado, deseja-se notar uma significante melhora no perfil inflamatdrio crénico desses idosos,

que com base nos questiondrios, incrementaram sua pratica fisica diaria.
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