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RESUMO: O transtorno depressivo tem uma grande prevaléncia na sociedade contempora-
nea. Dentre os estudantes, esse nimero € ainda maior. Em se tratando dos estudantes de
medicina, a recorréncia aumenta se comparado a estudantes de outros cursos. Assim, tem-
se como problemdtica de pesquisa a incidéncia e os tratamentos de transtornos depressivos
entre estudantes de medicina. Este estudo tem como objetivo identificar o perfil epidemio-
l6gico, a adesdo ao tratamento e os habitos de vida dos universitarios da UniEVANGELICA.
Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, que utilizara dados clinicos e epidemioldgi-
cos obtidos por meio de questiondrios preenchidos digitalmente. O publico-alvo da pesquisa
sdo estudantes de Medicina da UniEVANGELICA do 1° ao 8° periodo, o que corresponde a
aproximadamente 800 alunos. Dessa forma, a partir dos resultados obtidos, espera-se esti-
mular a reflexao acerca dos tipos de tratamentos entre os estudantes de medicina e ratificar
o uso de medicamentos e de psicoterdpicos, influenciando na qualidade de vida desse pu-
blico.
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