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RESUMO: A COVID-19 é uma doenca infecciosa respiratdria causada pelo virus SARS-CoV-2.  Palavras
Contudo, além de acometer o sistema respiratdrio, ele também provoca danos ao sistema  -chave:
nervoso central (SNC), o que acarreta disturbios psicosensitivos. Nesse interim, a presente  Adults.
mini revisdo integrativa foi elaborada com o intuito de identificar a existéncia, na literatura  COVID-
cientifica, de evidéncias e/ou indicios de que a COVID-19, pode causar disfun¢do cognitiva,  19.
psiquica e sensitiva em pacientes por ela acometidos e deixar sequelas no SNC, mesmo Neurolo
apds o término da fase aguda da patologia. Utilizou-se cinco artigos originais, encontrados  gical
nas bases de dados PubMed, utilizando os descritores em satide — DeCS “Adults’; “COVID-  Manifes
19’; “Neurological Manifestations’ e “Syndrome “, bem como sinénimos, que foram tation.
combinados com o operador booleano ”AND*. Apurou-se, dos artigos revisados, que Sydrom
diversas anormalidades neuro-cognitivas foram observadas nos participantes dos estudos, e.
sendo as principais: comprometimento no aspecto cognitivo, anosmia, hiposmia, mialgia,

dispneia, fadiga, sindrome neuro-cognitiva e estado mental alterado. Concluiu-se que os

estudos analisados apontaram a deteccao de disfun¢des neuro-cognitivas em percentual
significativo de seus participantes, sobretudo em mulheres, e, portanto, é possivel afirmar

que ja existem evidéncias razodveis na literatura cientifica de que a contaminac¢do pela

COVID-19 é capaz de ocasionar disfungdo cognitiva e deixar sequelas. Faz-se necessaria a

realiza¢do de posteriores estudos, no intuito de esclarecer de forma mais sdlida a

persisténcia de sequelas neuroldgicas a longo prazo, decorrentes da manifestagao da

COVID-19 longa e, também, analisar o potencial de persisténcia dessas sequelas no

paciente, ao ponto de serem consideradas sequelas crdnicas.
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INTRODUCAO

A COVID -19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, um virus de RNA de fita positiva que
pertence a familia coronaviridae, sendo no século XXI uma preocupa¢do global por sua rapida
disseminagdo em um curto periodo. O SARS-Cov-2 € capaz de gerar infec¢bes humanas alterando
drasticamente normas de vida afetando varios sistemas do corpo humano ao mesmo tempo (GASMIN et
al., 2020).

Diante disso, a doenca infecciosa causada pelo virus da COVID-19 pode se estender desde
sintomas leves, a apresentacdo sintomatoldgica grave que remete a casos de internagdo. A partir dessa
perspectiva, apesar de muitos pacientes apresentarem recuperacdo total diante da doenca, existem
casos em que os sintomas persistem mesmo apds areabilitacdo. Ao todo, esse espectro clinico que ocorre
apds a infeccdo aguda é chamado de sindrome pds-covid (PCS) (ANAYA et al., 2021).

Em conseguinte, foi notdrio que a doenca COVID-19 tende a desenvolver complicacdes
neuroldgicas - sobretudo em faixas etdrias de 30 a 45 anos, além de apresentar certa prevaléncia no sexo
feminino - que ocorrem tanto pelo impacto direto da nova SARS-CoV-2 no sistema nervoso ou
indiretamente por pds-infeccdo imuno-mediadas (DEWANJEE et al., 2021).

Chegou-se, desse modo, a conclusdao de que as manifestacées da COVID-19 longa podem
causar sintomas neurofisioldgicos, psicoldgicos e sensoriais. Entre os principais sintomas estdo a
diminui¢do da capacidade de foco e raciocinio, a insénia e a ansiedade. Essas manifestac6es podem
ocorrer mesmo apods a fase aguda da infeccdo e deixar sequelas nos pacientes recuperados.

Portanto, a presente mini revisdo integrativa foi elaborada com o intuito de identificar os
aspectos da sindrome pds-covid (PCS). Tencionando, entdo, esclarecer acerca de evidéncias os efeitos

neuroldgicos-psiquicos-sensitivos que foram manifestados pelos infectados apds o contagio pela COVID-

19.

METODOLOGIA

Foi realizada uma mini revisdo integrativa de literatura, tendo como pergunta norteadora:
“quais sdo os impactos neuroldgicos causados em decorréncia da sindrome pds-covid em adultos
jovens?”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) através do motor de busca PubMed, utilizando os descritores em saide - DeCS
“Adults’; “COVID-19’; “Neurological Manifestations’ e “Syndrome “, bem como sindnimos, que foram
combinados com o operador booleano ”AND“. A data da busca dos artigos foi em margo de 2022.

Foram utilizados como critério de inclusao artigos completos em lingua inglesa disponiveis,

publicados no dltimo ano, e que tivessem os descritores no titulo do artigo. Tendo sido excluidas as
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revisdes sistemdticas e artigos que ndo fizessem referéncia ao tema proposto. Dessa forma, ao realizar a
busca por artigos da literatura médica que se adequassem ao tema da presente mini revisdo integrativa,
foram encontrados um total de 32 artigos na base de dados selecionada, sendo que, desses, 5 foram
selecionados, de acordo com os critérios de inclusdo para a descri¢ao especifica. Os artigos encontrados

estdo todos na lingua inglesa.

RESULTADOS

Apds andlise dos artigos selecionados, conclui-se que mesmo apds o contdgio com a COVID-
19 tem-se a prevaléncia de sintomas que sdo prejudiciais para os pacientes, sendo denominados como
sindrome pds-covid (PCS). Os autores dos artigos em questdo utilizaram diferentes meios de pesquisas
com diferentes metodologias e chegaram a conclusdes variadas. No entanto, apesar de diferentes
varidveis avaliadas, é possivel afirmar que sofrem com resquicios da COVID-19, sobretudo nos aspectos
psiquicos-sensitivos. Dessa forma, dado o estudo dos artigos apresentados no Quadro 1, percebeu-se que
vdrios sintomas prevaleciam apds a infeccdo, tendo entre eles anosmia, fadiga, depressdo, mialgia,
dispneia, hiposmia e dor de cabeca, os quais convergiram para um ponto em comum - as dreas olfativas
centrais e neocorticais de alta ordem - o0 que explica as reagdes nos pacientes no pés-COVID-19.

Em virtude do supracitado, percebe-se uma clara relagdao entre sequelas fisioldgicos,
neuroldgicas e psicoldgicas em pacientes que manifestam sindrome pds-covid. Os artigos selecionados
para a realizacdao desta revisao de literatura estdao em consonancia quanto as causas da sindrome, seus
principais sintomas neuroldgicos e, também, quanto aos principais afetados pela doenca. Os dados
expostos no Quadro 1 elucidam os pontos chave encontrados pelos respectivos autores dos artigos, bem

como seus objetivos de pesquisa e suas consideracdes acerca dos resultados.

Quadro 1. Artigos incluidos na andlise da mini revisao integrativa de literatura.

AUTORIA | ESTUDO | OBIJETIVOS PRINCIPAIS RECOMENDACOES/ CONSLUSOES
(ANO) DO ESTUDO RESULTADOS

NAIK et | Estudo Descrever a | Observou-se que o | Em conclusdo, os sintomas mais
al. (2021). | observaci | incidéncia e | sintoma longo de | persistentes dos pacientes
onal os fatores de | COVID predominante | diagnosticados na sindrome pdJs-
prospecti | risco de | em individuos | covid foram mialgia, dispneia e
VO sequelas portadores da | fadiga. A andlise comparativa entre os
randomiz | pés-COVID- | sindrome foi mialgia | individuos que ndo necessitaram de
ado. 19 na | (4,4%), seguido por | hospitalizacgdo e os que foram
populacao dispneia  (3,4%) e | hospitalizados, o estudo indica que
do norte da | fadiga (1,8%). estes Ultimos tiveram uma maior
india. probabilidade em apresentar os
sintomas longos presentes na

sindrome pds-covid.

Continua...
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NEHME Entrevist | Caracterizar | Dos 629 participantes | Sintomas residuais apds a infeccao
et al | a de 7 a 9|do estudo que | pelo SARS-CoV-2 sao comuns entre
(2021). padroniz | meses apds | concluiram as | pessoas jovens e saudaveis seguidas
ada o] entrevistas de base, | em ambiente ambulatorial. Essas
randomiz | diagndstico | 410 concluiram o | descobertas ajudam a reconhecer o
ada. de COVID-19. | seguimento de 7 a 9 | impacto de longo prazo em uma
meses apos o | doenca amplamente medida pelo
diagndstico do COVID- | nimero de mortes até o momento,
19; 39,0% relataram | promovem a comunica¢do sobre as
sintomas residuais. A | sequelas do SARS-CoV-2
fadiga foi o sintoma
mais comum relatado,
seguido pela perda de
paladar ou olfato,
dispneia e dor de
cabeca.
NIESEN Ensaio Caracterizar | Ndao foi observada | Este estudo PET-MR sugere que a
et al. | clinico os correlatos | anormalidade no sinal | perda subita do olfato na COVID-19
(2021). randomiz | cerebrais de ressonancia | ndo estd relacionada ao envolvimento
ado. estruturais e | magnética a jusante | central devido a neuroinvasividade do
metabdlicos | do trato olfatério. Foi | SARS-CoV-2. A perda do olfato estd
da disosmia | observada diminui¢ao | associada a alteragées metabdlicas
em ou aumento das | cerebrais sutis nas dreas olfativas e
pacientes anormalidades do | corticais de alta ordem,
com COVID- | metabolismo da | provavelmente relacionadas a
19. glicose nas dreas | processos combinados de
olfativas centrais e | diferenciacdo e  reorganizacao
neocorticais de alta | funcional ativa secunddria a falta de
ordem. estimulacdo olfativa.
ORTELLI | Ensaio Descrever a | Observou-se que em | Foi demonstrado a presenca de
et al. | clinico fadiga ambas as escalas de | fadiga neuro-motora e cognitiva
(2021). randomiz | usando autoavaliacao que | central, apatia e disfuncdo executiva.
ado. investigacbe | medem a fadiga | Um comprometimento cortical da
s percebida revelaram | neurotransmissdo GABAérgica pode
neuropsicol | pontuagdes estar subjacente a esses achados. E
dgicas e | significativamente preciso investigar se tal mecanismo
neurofisiolé | mais altas em | também pode estar presente em
gicas em | pacientes pds-COVID- | outras sindromes de fadiga cronica
pacientes 19 do que em HC. Com | pds virais.
pds-COVID- | relacdo aos sintomas
19 e | neuropsiquidtricos,
individuos tanto o AES quanto o
saudaveis. BDI apresentaram
escores
significativamente
maiores nos pacientes
do que no HC.
TAQUET | Estudode | Esclarecer a | Os resultados | Como conclusao, é fato que a COVID-
et al. | coorte incidéncia da | apontam que, entre | 19 longa pode causar sintomas
(2021). retrospec | COVID-19 0s pacientes que | neuroldgicos. Entre os principais
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tivo longa, tiveram COVID-19 | sintomas, estdo os transtornos de
randomiz | baseado em | longa manifestando | humor, ansiedade, alteracdes no
ado fatores sintomas sono e dificuldade cognitiva. Quando
como idade, | neuroldgicos, a | comparado com outras doencas
gravidade da | maioria é portadora | virais, os pacientes recuperados da
infecdo e | de encefalopatias | COVID-19 tém maior chance de
presenca de | graves, seguidos por | desenvolver 0s sintomas
comorbidad | pacientes que | supracitados.
es precisaram de
encefalopdti | internacdo em UTI,
cas. pacientes
hospitalizados e
pacientes sem
hospitalizacao. Além
disso, a média de
idade foi de 46 anos.
DISCUSSAO

A pesquisa empreendida por NIESEN et al. (2021) foi alicercada em uma série de testes
envolvendo avaliagbes em pacientes adultos com frequéncia baixa de comorbidade que relataram ter
observados altera¢des em seus olfatos e paladares através de exames de ressonancia magnética que
levou a conclusdo de algumas altera¢bes na estrutura do cérebro como obliteragdo bilateral da fissura
olfativa nesses pacientes. Contudo, além dos sintomas neuroldgicos, a neuroinvasdo viral pode levar a
um desconforto respiratério na COVID-19.

De acordo com JIANG et al. (2021), além dos déficits como perda de olfato, paladar e visdo
foram observados também déficits cognitivos no pds-COVID-19, podendo se manifestar dificuldades de
concentragdo e memorizagao que antes eram inexistentes. Portanto, os autores concluem que existe
uma relacdo entre déficits cognitivos simples como perda de olfato e paladar até perda de memdria de
curto prazo com a inflamagdo acusada pela COVID-19, podendo desencadear mudancas na estrutura
cerebral do paciente.

Conforme o estudo de NAIK et al. (2021), inimeras questdes englobam a persisténcia dos
sintomas no contexto da sindrome pds-COVID-19. Nessa perspectiva, é valido ressaltar que a pesquisa
relaciona a diminuicdo da excitagdo neuronal, de neurotransmissores, e uma perceptivel estagnacao de
neurdnios motores a suscetibilidade para a fadiga e mialgia como sintomas prolongados da infec¢do por
covid. Em consonancia, o relato de caso publicado por MAZZATENA et al. (2021), deixa em evidéncia que
a auséncia de sinais eletrofisiolégicos na regidao bulbo olfativa resulta na ndo ativacao cerebral sob
estimulacao olfativa.

Assim como, no ensaio clinico de ORTELLI et al. (2021) é enfatizado a apresentacdo de
evidéncias de fadiga neuromuscular anormal, fadiga cognitiva, apatia e disfun¢ao executiva em pacientes

apds o contdgio por SARS-CoV-2. Analogamente, a meta andlise de PREMRAJ et al. (2022) deixa em
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destaque que apds 3 meses apds uma infec¢do aguda da COVID-19, fadiga, disfuncbes cognitivas — como
problemas de memdria e dificuldade na atencdo - e disturbios do sono sdo as principais queixas dos
pacientes seguidas de depressdo e ansiedade, os quais aumentam significativamente ao longo do tempo.

Dado os artigos supracitados, ainda convém ressaltar que na publicacado de NEHME et al.
(2021), assim como no que foi publicado por DEWANJEE et al. (2021), quase um terco das pessoas que
apresentaram a doenga da COVID-19 demonstraram continuidade dos sintomas ao longo de 30 a 45 dias
e 7 a 9 meses apds o diagndstico. Tais sintomas refletem, sobretudo, em aspectos de fadiga, perda de
paladar ou olfato, dispneia, dor de cabeca e perda de memdria. Por fim, é importante ressaltar que as
caracteristicas vistas nos pacientes mais suscetiveis a apresentacao de sintomas do pds-COVID-19,
sobressairam em mulheres, dando enfoque as profissionais de saide que estavam na linha de frente ao
combate do virus.

Em uma andlise feita a partir das pesquisas de pacientes com a doen¢a do coronavirus
continua a apresentar sintomas relacionados ao COVID-19 apds a fase aguda da doenca. Esses sintomas
psiquiatricos tiveram prevaléncia entre os sobreviventes da COVID-19, como depressdao, ansiedade,
sintomas pds-traumdticos e comprometimento cognitivo podem estar relacionados a fatores
psicoldgicos e lesdes neurobioldgicas SHER et al. (2021), assim como foi citado pelo NIESEN et al. (2021)
em seu ensaio clinico. Assim como os sintomas neuroldgicos relacionados ao COVID-19, incluindo
anosmia, ageusia, tontura, dor de cabeca e convulsbes podem persistir por muito tempo apds a doenca
aguda do COVID-19.

Existe uma alta probabilidade de que os sintomas de doencas psiquidtricas, neuroldgicas e
fisicas, bem como danos inflamatdrios ao cérebro — que se dao em resposta ao virus SARS-COV 2 através
da liberacdo de IL-6 pelas células endoteliais, podem desencadear vazamento vascular, ativacdo do
sistema complemento e cascata de coagulacdo - dos infectados, os quais desencadeiam um
comportamento suicida. Os sobreviventes do COVID-19 sem sindrome pds-COVID-19 também podem
estar em alto risco de suicidio. Portanto, abordagens psiquidtricas, neuroldégicas e médicas sao
necessarias para reducdo do risco de suicidio entre sobreviventes do coronavirus com ou sem sindrome
pds-covid.

No estudo de coorte realizado por TAQUET et al. (2021), compreende-se que a incidéncia de
sintomas de COVID-19 longa é notadamente superior em pacientes que possuem encefalopatia prévias
como comorbidade. Além disso, depreende-se, também, que a gravidade da infec¢ao, sobretudo com
internacao em UTls, corroborou na elevacao da frequéncia de sequelas neuroldgicas em pacientes
recuperados de COVID-19, no prazo de 6 meses apds a infec¢ao. Somados aos sintomas fisioldgicos, o
estudo realizado por ABEL et al. (2021) nota-se que alterag¢ées psicoldgicas também sdo frequentes em
pacientes recuperados da doenca, tais como fadiga, episddios de psicose e altera¢ées no sono. Estas

informacdes sdo convergentes com os resultados no estudo realizado por TAQUET et al. (2021).
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Ao realizar essa mini revisao integrativa, houve dificuldade na selecao de estudos em razao
da pouca discussao ainda sobre as sindromes neuroldgicas-psiquicas-sensitivas pds-COVID-19 por ser um
assunto recente, devido ao fato de a pandemia ter iniciado no inicio do ano de 2020. Em funcdo disso, os
artigos nao possuem uma base de dados ampla para avaliar o potencial de cronicidade das sequelas da
sindrome p&s-COVID-19 nos pacientes recuperados a longo prazo.

CONCLUSAO

Foi analisada as manifesta¢des neuroldgicas-psiquicas-sensitivas em pacientes pds-COVID-19,
sendo que os principais resultados encontrados foram altera¢bes olfativas e psicoldgicas.
Primordialmente, a maioria dos estudos analisados deixaram em evidéncia que varios dos sintomas
permaneciam apds o periodo de contdgio com virus como fadiga, perda do olfato e paladar, dores de
cabeca. A presente revisdo de literatura indica que em outros estudos feitos por diferentes autores foi
identificado a presenca de sequelas neuroldgicas somadas as alteragbes fisioldgicas. Bem como,
descobriu-se que a presenca de sintomas psicoldgicos como ansiedade e depressao, podem estar entre
pacientes recuperados da COVID-19 com ou sem sindrome pds-COVID-19.

Acredita-se que ainda haverd um crescente nimero de publica¢cdes sobre as manifesta¢des
da sindrome pés-COVID-19, em virtude do quao recente e pouco discutido € esse assunto, o que podera
ser benéfico para uma melhor compreensao da relagdo de contdgio do virus e os seus efeitos no corpo

humano nas areas neuroldgicas-psiquicas-sensitivas.
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