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RESUMO: Este artigo aborda a alta incidéncia de uso de cigarros eletrénicos por jovens
questionando o papel que as empresas de cigarro tém sobre o seu uso. Observando as
estratégias, coube analisar o discurso e a percepcao de riscos por parte dos usuadrios. A
pesquisa mostrou que as novas empresas tentam desvincular as imagens dos cigarros
eletrénicos com os cigarros convencionais e tragar uma linha argumentativa de que os
primeiros sao mais sauddaveis e socialmente mais aceitos. Além disso, a andlise do au-
mento dos impostos sobre os cigarros convencionais mostrou a reduc¢do do seu uso,
mostrando a redugao aproximada de 46% e o impacto gerado, diminuindo também as
mortes e comorbidades provocadas pelo tabagismo, visto que o seu uso impacta dire-
tamente na apari¢do de doengas crénicas ndo transmissiveis. Ademais, analisaram
também a relacdo entre as embalagens de cigarros descartadas nos residuos domicilia-
res, mapeando dreas com mais indices de legalidade, significando produto mais barato
e maiores riscos a saude.
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INTRODUCAO

O tabagismo pode ser definido como o consumo de cigarros ou de produtos que conte-
nham tabaco, a qual tem como componente principal a nicotina. Tal habito passou por varios processos
de ressignificacdao socioculturais ao longo do tempo. Entretanto, apesar das diversas significa¢bes que
Ihe foram atribuidas, em todos os periodos os seus maleficios estavam presentes. Como resultado da
sua propagacao, a Organizacdao Mundial da Saide (OMS) declarou que o tabagismo deve ser considera-
do uma pandemia, e como tal precisa ser combatida (WHO, 2021).

No inicio do século XXI uma nova vertente do cigarro comecou a difundir por toda a popu-
lagdo, principalmente entre jovens, chamado cigarro eletrénico - dispositivos eletrénicos para fumar
(DEF). Diferentemente do cigarro tradicional que queima o tabaco para gerar o fumo, os cigarros ele-
trénicos vaporizam um liquido, que pode ser comprado a parte, chamado esséncia, e tem uma ampla
variedade de sabores. Todavia, essas esséncias podem ter nicotina em maior ou menor quantidade
quando comparado ao cigarro convencional. Além dessas diversidades de sabores, a fumaca emitida
por esses dispositivos apresenta um cheiro mais agradavel, fazendo com que o fumante ndo precise se
retirar dos locais para fumar, intensificando assim a propagacdo desse aparelho entre jovens durante
festas (ACIOLI, 2022).

Apesar de as consequéncias negativas da nicotina para a saide ja estarem estabelecidas, a
falta de pesquisas acerca dos males dos DEF traz uma falsa sensacdo de seguranca no usudrio, que
acredita estar protegido de qualquer dano na sadde. Em vista disso, a indudstria tabagista tem-se apro-
veitado desse cendrio e usado estratégias de marketing para promover o consumo de cigarro eletrdni-
co, direcionando-as ao publico jovem, uma vez que sdo os principais consumidores, deixando os seus
riscos de fora (ALMEIDA et al. 2017).

Desse modo, no Brasil, por conta da ndo apresentacao de evidéncias cientificas sobre sua
seguranca e eficacia, a venda ndo estd autorizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
desde 2009. No entanto, a aquisicao dos produtos vem ocorrendo pela livre comercializacdo na inter-
net, por meio do mercado ilegal e de encomendas vindas de outros paises onde a venda é legalizada.
Entretanto, o vago conhecimento populacional, especificamente dos jovens, maiores consumidores,
vem expandindo o consumo destes dispositivos prejudiciais a satde.

Assim, analisando o atual cenario, percebe-se um alto nimero de jovens usudrios de DEF.
Sabendo da existéncia de um forte discurso antitabagista no passado intrigou-se a quantidade de ado-
lescentes entregues ao novo produto do mercado. Frente a isso, mostrou-se importante pesquisar co-
mo as novas empresas de cigarros tém se apresentado na sociedade e discutir os riscos perante a situa-
¢ao, visto que o uso de cigarros eletrénicos se da por pessoas cada vez mais jovens. Por isso, 0 objetivo
desse estudo foi identificar a relacdo de influéncia do cigarro eletrénico no desenvolvimento de doen-

¢as nao transmissiveis e 0 aumento do uso por jovens.
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METODOLOGIA

A presente mini revisdo integrativa da literatura, buscou responder a seguinte questdo nor-
teadora: Qual a relagdo das empresas de cigarro com o aumento e a percepcao de risco do uso de cigar-
ro entre jovens?

Os artigos foram buscados nas bases de dados da Scielo e PubMed, Seguindo a estratégia
PICO. Utilizou-se os descritores “cigarros” e “adolescentes” utilizando entre eles booleano AND. Foram
encontrados 11 artigos, apds a pesquisa, foi adotado os critérios de inclusdao que foram: artigos originais,
artigos publicados em portugués, artigos publicados nos ultimos 5 anos.

Assim, foram selecionados 5 artigos que apontam sobre a relagdo das empresas de cigarro

com o aumento dos usuarios e a percep¢ao de risco do uso de cigarro entre os jovens.

RESULTADOS

Nesta mini revisdo integrativa da literatura, serd descrita uma analise dos resultados apre-
sentados pelos 5 artigos selecionados, além de apresentar um levantamento geral por meio do Quadro
1.

De forma geral, Almeida et al. (2017), mostrou que se deve observar que afim de aumentar
os lucros da industria tabagista, que estava sob riscos devido a drdua luta contra a mesma durante os
ultimos 20 anos, 0 novo comércio de cigarros eletrénicos vem atuando para aumentar o nimero de
novos usuarios. Para isso, observou-se o uso de estratégias como apropriacdo do discurso antitabagista;
comparacdo entre cigarros convencional e eletrénico; apelo a crenca na fidedignidade da ciéncia; e pro-
jecdo da imagem do cigarro eletrénico. Além disso, Pinto et al. (2019) identificaram que o aumento de
50% no preco do cigarro convencional foi capaz de impactar na sua utiliza¢ao, diminuindo, consequen-
temente, seu uso e as mortes, doencas e gastos dele advindos.

Em relacdo aos riscos, os resultados citados pelos autores apresentam trés parametros para
avaliar a tendéncia dos adolescentes de adquirir doencgas crénicas nao transmissiveis. Entre os parame-
tros utilizados estdo: consumo alimentar, atividades fisicas e substancias psicoativas. No primeiro, reve-
la que houve redu¢do do consumo regular de feijdo, timido aumento do consumo regular de frutas e
acentuada reducao do consumo de guloseimas. No segundo, evidencia que ha frequéncia de duas ou
mais aulas de educacao fisica na escola, sendo esse o valor estimado da pratica semanal desses indivi-
duos. No terceiro, verificou-se queda na prevaléncia de uso atual de cigarro e do consumo de alcool, em
contrapartida, houve aumento saliente na experimentacao de drogas ilicitas, principalmente, pelo sexo
feminino. Apesar da reducdo no uso de substancias psicoativas é relevante ressaltar que estes ndimeros
sdo altos, considerando a populacdo examinada e o contexto em que estdo inseridos (CAMPOS et al,

2018).
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Para mais, nos estudos realizados por Pereira et al. (2021) observou-se que haviam dois pon-
tos principais para a crescente utilizacdo de DEF, sendo esses ndo somente a inducdo feita pelo marke-
ting, mas também as influéncias cotidianas das redes sociais que sdo esséncias para a significativa troca
de consumo pelas geracdes atuais, dos convencionais para os eletrdnicos. Além disso, nas capitais brasi-
leiras, foi identificado um consumo casual e consistente no dia a dia de jovens de 18 anos de idade ou
mais, apesar de que cerca de 1,0 milhdo de individuos dos quais fazem ou ja fizeram uso de DEF nunca
terem experimentado cigarros convencionais.

Ademais, os resultados encontrados pelos autores Machado et al. (2021) constatam que as
areas de planejamento (AP) com maiores indice de desenvolvimento social (IDS) apresentaram meno-
res percentuais de ilegalidade, em contrapartida, as AP com menores IDS apresentaram os maiores per-
centuais de ilegalidade. Da mesma forma, todas as embalagens classificadas como de cigarros legais
apresentavam adverténcias sanitdrias nas faces posteriores, laterais e anteriores em conformidade com
a legislacao nacional. J& as embalagens dos cigarros ilegais apresentavam adverténcias sanitdrias diver-
gentes das estabelecidas pela legislagao nacional. Além disso, a maioria das embalagens dos cigarros
legais apresentavam selo de controle fiscal visivel, conservado e compativel com as especificac6es do
controle fiscal da Secretaria Especial da Receita Federal e as embalagens de cigarros ilegais ndo apre-
sentavam qualquer tipo de selo, nem mesmo fragmentos ou vestigios de cola de algum selo que pode-

ria indicar um selo falsificado da Secretaria Especial da Receita Federal ou até mesmo um selo préprio.
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Quadro 1 - Artigos incluidos na andlise da mini revisao integrativa da literatura, separados por autor e ano, tipo de pesquisa, objetivo, principias resultados e
conclusao.

Autor/
ano

Tipo de
pesquisa

Objetivo

Principais resultados

Conclusao

CAM-
POS
M., et
al,
2018

Utilizacao
de estu-
dos
transver-
sais.

Analisar a prevaléncia de comporta-
mentos de risco e protecdo para do-
engas cronicas nao transmissiveis em
adolescentes, segundo dados da
pesquisa nacional de saude do esco-
lar em 2009, 2012 e 2015.

Houve aumento significativo (p < 0,05) da preva-
[éncia do consumo de frutas e redu¢do de consu-
mo de feijdo, refrigerantes e guloseimas, assim
como do uso de bebidas alcodlicas e cigarro, en-
tretanto foi observado aumento na prevaléncia de
experimentacao de drogas ilicita.

A escola é um importante espaco de
acesso ao publico adolescente, e faz-se
necessario estimular programas de pro-
mo¢do da sadde escolar para reduzir
comportamentos de risco a saude, assim
como incentivar comportamentos prote-
tores.

PINTO
M., et
al,
2019

Modelo
matema-
tico e
modelo
de im-
postos.

Estimar a carga de mortalidade,
morbidade e custos para a sociedade
associada ao tabagismo em 2015 e 0
potencial impacto gerado em desfe-
chos de saude e para a economia a
partir do aumento de precos dos
cigarros por meio de impostos.

O tabagismo foi responsdavel por 156.337 mortes e
4,2 milhdes de anos perdidos. O custo total foi de
R$ 56,9 bilhdes, dos quais 70% foram custos com
assisténcia a saude e o restante com perda de pro-
dutividade por morte prematura ou incapacidade.
Um aumento de 50% no preco do cigarro evitaria
136.482 mortes e o beneficio econdmico seria de
R$ 97,9 bilhses.

A carga de doenca e de economia associ-
ada ao tabagismo ¢é elevada no Brasil e o
aumento de impostos é capaz de ameni-
zar a situacao.

MEI-
DA
L.M,
et al,
2017

Pesquisa
e andlise
critica e
compre-
ensiva.

Descrever e analisar o discurso utili-
zado por vendedores on-line de ci-
garros eletrénicos para convencer
potenciais usuarios a adquirir e usar
o produto.

Identificaram-se quatro amplas categorias empiri-
cas, a saber: apropriacao do discurso antitabagista;
comparagdo entre cigarros convencional e eletré-
nico; apelo a crenca na fidedignidade da ciéncia; e
projecao daimagem do cigarro eletrénico.

Estda havendo uma tentativa de redimen-
sionamento da histdrica imagem negativa
da industria do tabaco.

MA-
CHA-
DO A.
T, et
al,
2021

Estudo
transver-
sal com
amostra
probabi-
listica.

Analisar, através de amostras de
residuos sdlidos domiciliares coleta-
dos em 2018 no municipio do Rio de
Janeiro, a conformidade das embala-
gens de cigarros descartadas com
critérios para a sua comercializagao
no pais, classificando as como legas
ou ilegais.

Pbde ser constatado que as AP com maiores ids
apresentaram menores percentuais de ilegalidade,
e AP com menores ids maiores percentuais. As
embalagens de cigarros legais apresentavam ad-
verténcia sanitdria conforme a legislagdo nacional,
dos cigarros ilegais as adverténcias divergiam das
estabelecidas pela legislacdo. Além disso, as legais
obtinham selo de controle fiscal, e as ilegais nao.

A mensuragao da prevaléncia de embala-
gens de cigarros ilegais entre as diferen-
tes ap contribuiu para o dimensionamen-
to local do problema, tornando possivel
direcionar estratégias para a sua mitiga-
¢ao.
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REIRA
B. T,
et al,
2021

Estudo
transver-
sal com
amostras
probabi-
listicas

Estimar a prevaléncia de dispositivos
eletronicos para fumar e explorar o
fluxo légico esperado do potencial
impacto dos def na inicia¢do do ci-
garro convencional.

Observou-se que 6,7% da populagdo de 18 anos ou
mais das capitais brasileiras ja tenham feito uso de
DEF na vida, sendo que 2,32% dos individuos faz o
uso didrio ou ocasional destes dispositivos. Enten-
de-se que cerca de 2,4 milhdes de sujeitos tiveram
contato e 835 mil utilizam com frequéncia atual-
mente. Estimando-se que 6,86% dos fumantes,
(242 mil brasileiros), fagam o uso dual entre cigar-
ros convencionais e def. Contudo, aproximada-
mente, 1,0 milhdo de pessoas que nunca usaram
cigarros convencionais, atualmente fazem ou ja
fizeram o uso de cigarros eletrénicos.

O impacto negativo acarretado pela dis-
seminagdo do uso de def traz um alerta
para o brasil sobre uma necessidade de
combate diante da morbimortalidade
associada ao uso de cigarros, tanto con-
vencionais como eletrdnicos.
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DISCUSSAO

De acordo com Pinto et al. (2019) desde 2011, com o0 aumento da aliquota tributaria sobre os
macos de cigarros, a arrecada¢ao nacional aumentou e pode ter sido uma das responsaveis pela dimi-
nui¢cao de mortes e doencas crénicas advindas do tabagismo. Porém, com o aumento de tecnologias no
SUS e uma maior aten¢do a essas doengas, os custos com a salde aumentaram 70% entre 2011 e 2015,
apesar de que os dados fornecidos em nivel nacional sao escassos. Seguindo os resultados encontrados,
mesmo havendo achados benéficos a partir de 2011, sdo necessdrias medidas mais intensas, pois ha ain-
da o comércio ilegal de cigarros que ndo é afetado pelo aumento de impostos.

Como Almeida et al. (2017) mostra, é notavel toda uma estrutura argumentativa e visual
por parte dos fornecedores de cigarros eletrénicos que visa estimular o uso desses produtos. Essa es-
trutura se baseia em argumentos socialmente aceitdveis e obedece a uma légica argumentativa basea-
da em blocos: o primeiro aponta os maleficios do tabagismo e os beneficios do ndo tabagismo, o se-
gundo compara os cigarros convencionais e os eletrénicos (sinalizando possiveis vantagens desses ul-
timos), o terceiro evidencia o cigarro eletrénico como uma aplica¢do tecnolégica tendendo um apelo ao
social cientifico e o Ultimo tende a consolidar uma boa imagem do cigarro eletrénico como produto
comercial. Além disso, a nova industria se concentra em estratégias de marketing que visa uma substi-
tuicdo do cigarro convencional, que possui todo um discurso - ja histdrico - antitabagista por um produ-
to que ndo tem essa luta estabelecida. Hd um discurso pseudocientifico que apresenta os DEF como
uma alternativa segura, pratica e socialmente adequada. Com o intuito de atrair melhor os adolescen-
tes, Varella (2020) discute sobre os sabores que as industrias acrescentam ao cigarro para disfarcar o
gosto do fumo queimado e como isso mascara a quantidade de nicotina presente nesses DEF, que pode
equivaler a um mago de cigarro inteiro.

Desse modo, apds analises feitas por Pereira et al. (2021) a estruturacdo dos sites de vendas
de DEF tem seu foco voltado a estimulagcdo do uso de cigarros eletrénicos, ludibriando consumidores
leigos com argumentos aceitdveis a respeito de menos maleficios dos cigarros eletrénicos em compara-
¢do aos cigarros tradicionais. Assim, jovens com menor acesso a informacdo sobre os reais riscos tor-
nam-se propensos a cair nas armadilhas dos dispositivos eletronicos e iniciar o uso. Além disso, as in-
fluéncias vém dos estimulos sociais, muito fortes no periodo de desenvolvimento pessoal passado por
individuos iniciantes na vida adulta, os quais procuram uma melhor aceitacdo social. Sendo assim, nos
estudos desenvolvidos pelo artigo, observou-se que a propensao de desenvolver habitos ndo saudaveis
a partir da juventude tem maior alcance dentre estudantes da rede publica em relacdo aos demais.

J4 os dados apresentados no artigo de Campos et al. (2018) apesar de apontar uma reducdo
do consumo de cigarro e dlcool, a presenca de outros mecanismos para utilizacdo da nicotina, como o
narguilé e cigarro eletrénico, facilitou o seu consumo e isso tem aumentado as estatisticas em grande

proporcao. Além desses meios que facilitam a utilizacdo dessas substancias, estudos mostram que a
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juventude é o periodo de maior chance de experimentacdo do tabaco, revelando assim outro fator que
contribui para as crescentes taxas de consumo entre jovens. Outro fator relevante é que as questdes
socioculturais que envolvem o uso de cigarro, principalmente de cigarros eletronicos atualmente, po-
tencializam a experimentagdo por ndo tabagistas, ja que a utilizagdo de cigarro se tornou objeto de se-
lecdo entre grupos de jovens, incentivando outros individuos ao seu consumo como forma de tornar-se
integrado na sociedade. Assim sendo, a empresas tabagistas tem usados dessas questdes a seu favor
com intuido de expandir sua comercializagao e por mais que a Anvisa esteja tentando proibir o comércio
dos DEF, o lobby milionario da industria tabaqueira tem conseguido se esquivar (VARELLA, 2020).
Segundo Machado et al. (2021) as AP com seus heterogéneos arranjos e suas diversidades
socioecondmicas, culturais e ambientais, bem como a conformacao da rede de atencao a saude, apara-
to educacional disponivel etc, contribuem para o delineamento de diferentes padrdes de consumo de
sua populacdo residente. Assim, as estimativas dos cigarros ilegais variam significativamente segundo a
AP. De forma geral, pdde ser observado que nas AP com menores IDS e que, portanto, concentram a
populacao de menor renda e menor grau de alfabetiza¢dao, foram encontrados os maiores percentuais
de embalagens de cigarros ilegais. Ademais, deve ser levado em consideragdo que o preco dos cigarros
consumidos é um importante preditor para o fumante pensar em parar de fumar, bem como para difi-
cultar o acesso de jovens a cigarros, prevenindo sua iniciacao no tabagismo. A partir disso, nota-se que
desde o final da década de 1980, o Brasil tem implementado politicas de elevacdo dos tributos inciden-
tes sobre os cigarros, gerando sucessivos aumentos nos precos destes produtos ao consumidor final.
Assim, neste periodo de tempo o pais experimentou uma reducao de aproximadamente 46% na preva-

[éncia do tabagismo.

CONCLUSAO

Conclui-se que as empresas fornecedoras de cigarro tém influéncia direta sobre o consumo
desses entre jovens. Isso porque utiliza estratégias de marketing para maior divulgacao e assim aumen-
tar o nimero de usudrios e de vendas. Além disso, usufruem de outros fatores como pressao sociocul-
tural, a influéncia de amigos e a exposicdo a falsos beneficios dos DEF em detrimento aos convencionais
para incentivar a experimentacao do cigarro eletrénico e consequente adesao pelos jovens. Ademais, é
notdvel o aparecimento de doencas ndo transmissiveis com o aumento do uso de cigarros e uma piora
na qualidade de vida. Portanto, no intuito de alterar essa realidade, uma alternativa seria dificultar a
compra desses objetos por meio de uma fiscalizacdo mais rigida e até mesmo aumento da carga tributa-
ria sobre o produto, contudo, devido a ilegalidade de grande parte do mercado de cigarros eletrdnicos,
isso parece dificil.

Sugere-se ainda, que novos estudo sobre o tema sejam feitos, para que tanto os profissio-

nais de saude quanto os jovens tenham conhecimento sobre os riscos que estao expostos. Possibilitan-
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do a realizacdo de campanhas eficazes contra cigarros eletrénicos e assim garantir que os profissionais

possam agir para que a ilusao do cigarro “mais saudavel” seja deletada.
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