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RESUMO: Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma ag¢ao educativa
proposta pela disciplina de Medicina de Familia e Comunidade (MFC), desenvolvida por
alunos do terceiro periodo do curso de medicina da Universidade de Andpolis, UniEVAN-
GELICA. O objetivo da acdo foi a promocéo e orientacdo acerca dos esportes e seus be-
neficios aos alunos da Escola Municipal Belisaria Corréa de Faria, em Andpolis, Goids. Par-
ticiparam do trabalho 45 criangas entre a faixa etdria de sete a dez anos. Foi realizada a
apresentacao de breve histdrico acerca dos esportes, seguida de suas respectivas ence-
nagdes por meio de um museu interativo sobre esportes de grande visibilidade mididtica:
basquete, vdlei, judd, futebol e atletismo. Ao final, as criancas tiveram uma interacao
prdatica por meio de circuitos funcionais desenvolvidos e orientados por um educador
fisico, refor¢ando a interagdo no processo ensino -aprendizagem. Por fim, baseado nas
etapas do Arco de Maguerez, a experiéncia permitiu observar a importancia do desen-
volvimento de hdbitos de vida saudaveis desde a infancia, visto que os seus beneficios
vao além da promogdo a saide, bem como na esfera psicossocial.
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INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida sao aqueles em que melhor se pode estimular o desenvolvimento
global do individuo e seu potencial genético, favorecendo o crescimento, amadurecimento e desenvolvi-
mento pleno de suas capacidades e habilidades motoras, cognitivas e sécio afetivas (BRASIL, 2018). Dessa
forma, existem muitas vantagens da pratica da atividade fisica na infancia devido a melhor performance
fisica. Ademais, esses efeitos podem permanecer na vida adulta caso se mantenham os habitos de vida
(ALVES, 2003).

Ao se diferenciar os conceitos de atividade fisica e esporte define-se a primeira como qual-
quer movimento que seja resultado de contracdo muscular voluntaria que leve a um gasto energético
acima do repouso. Ja o esporte estd mais associado a realizacdo pessoal ou em conjunto, sendo que o
individuo se baseia na disciplina, capacidade de raciocinio estratégico e desenvolvimento fisico para al-
cancar seus objetivos (MATSUDO, 2005).

Os responsaveis pelo cuidado da satide dessa populacdo precisam oferecer atencdo especial
nessa fase da vida. Portanto, devem ser capazes de intervir no processo de construcdo de habitos sauda-
veis na infancia, prevenindo comorbidades, como quadros de obesidade e sedentarismo, além de deixar
claro os beneficios da pratica do esporte na infancia.

Para tanto, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de académicos de Medicina na
conducao de uma acao educativa voltada para a orienta¢do dos alunos de uma instituicao de ensino mu-
nicipal da educacao bdsica de Andpolis acerca da importancia da atividade fisica na sadde infantil, apre-
sentando diferentes variedades esportivas, diferenciando esporte de atividade fisica e informando sobre

os beneficios para a saude, além de abordar a inclusdo social no esporte.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A acdo educativa foi realizada na Escola Municipal Belisaria Correa de Faria, no dia 04/11/2021,
com os estudantes do ensino fundamental. O grupo foi composto por 45 criangas na faixa etdria entre 7
e 10 anos, sem maiores dados a respeito da quantidade de alunos do sexo feminino ou masculino. A
equipe de alunas responsaveis pela acao foi composta por 12 pessoas, com o auxilio da professora orien-
tadora e a parceria com o Educador Fisico Daniel de Jesus.

A proposta do mddulo de Medicina de Familia e Comunidade no submdédulo de Saudde Cole-
tiva era de que os académicos elegessem uma forma de intervencdo a partir dos problemas notados du-
rante a atividade de observacdo darealidade. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com
as coordenadoras responsaveis pela escola e, mediante os dados coletados e a discussao a respeito das
principais demandas, decidiu-se por realizar uma atividade cujo objetivo geral fosse a promoc¢ao da satide

infantil a partir de orienta¢des acerca da importancia da atividade fisica.
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A partir das informagdes obtidas, foram elencadas questdes relacionadas a habitos de saide
como sono, alimentacdo, hidratacdo, pratica de atividades fisicas e esportes. Como a falta da préatica re-
gular de exercicios fisicos associa-se a uma piora nesses ambitos, além de estar envolvida no agravo da
salide mental, decidiu-se enfocar a acdo nessa tematica. Desse modo, foi elencada, como problema cen-
tral, a auséncia de aulas de educagao fisica durante a pandemia de COVID-19.

A a¢do educativa realizada consistiu em uma série de apresentac¢des teatrais, distribuidas em
estacdes (Figura 1), nas quais cada uma desenvolveu uma modalidade esportiva (Figura 2) ao explorar o
histérico da pratica, sua presenca nas olimpiadas e nas paraolimpiadas, bem como regras e beneficios
advindos de sua pratica. A diddtica utilizada foi a constru¢ao de um “museu interativo” encenado pelas

alunas responsaveis pelo projeto.

Figura 1: Organizagdo espacial das estagbes

Fonte: Registro retirado de arquivo pessoal do grupo

Figura 2: Estacdo de luta

Fonte: Registro retirado de arquivo pessoal do grupo
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Além disso, como forma de atividade complementar, foi realizada uma interagdo prética com as criancas
por meio de circuitos funcionais organizados e orientados por um educador fisico (Figura 3). Para as cri-
ancas que acompanharam as aulas de modo virtual, foi transmitido um video animado abordando os mes-

mos temas trabalhados presencialmente’.

Figura 3: Circuito funcional Figura 4: Jogo da memoria

Fonte: Registro retirado de arquivo pessoal do grupo

Os esportes trabalhados na acdo sao judd/box (luta), atletismo, futebol, voleibol e basquete e no encer-
ramento da acdo foi avaliado o projeto de forma empirica, a partir da devolutiva das criancas participan-
tes. Por fim, foi entregue um jogo da memdria elaborado, pelas alunas responsaveis, relacionado ao tema

abordado (Figura 4).

DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, cresceu o indice de obesidade e sedentarismo, o que se reflete na po-
pula¢do infantojuvenil, na qual, a partir do estilo de vida dos adultos que a cerca, se formam habitos que
a norteiam futuramente. Nesse sentido, observa-se tendéncia de que criancas e adolescentes obesos tor-
nem-se adultos com sobrepeso ou grau preocupante de obesidade, ainda que o IMC ou a obesidade nao
sejam fatores de predicdo fidedignos para tais comorbidades na vida adulta (SIMMONDS, 2016). Sendo a
infancia oportuna para adequag¢des comportamentais, vide o estado de maturagao vigente das estruturas

associadas ao funcionamento executivo e a habilidades socioemocionais, como o cdrtex pré-frontal, cujo

' Link disponivel no youtube, no seguinte endereco: https://youtu.be/Rm-2uvJZsQE
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desenvolvimento é tardio em relacdo a demais areas do SNC (Sistema Nervoso Central), (TEFFER; SEMEN-
DEFERI, 2012), as intervencdes a serem realizadas podem beneficiar, em longo prazo tanto a sociedade
quanto o individuo abordado mediante o desenvolvimento cultural da pratica de esportes e demais ativi-
dades fisicas.

Diante disso, o American College of Sports Medicine (ACSM, 2010), pronunciou-se sobre a
importancia da motivar as criancas a seguir compromissos com programas de esportes e atividades fisi-
cas, com vistas a promover salde e qualidade de vida nesta fase associada, de maneira singular, a um
desenvolvimento higido. Além disso, ha benécies no que diz respeito a reducao de gastos publicos com
saude devido a comorbidades acarretadas pelo sedentarismo (DA SILVA FILHO, 2015).

Ha poucas décadas o exercicio fisico ndo era tido como uma necessidade em saudde, mas
como um modo de se estar em forma ou se encaixar em padroes estéticos, por vezes estranhos a maior
parte da populacdo. As praticas mais comuns restringiam-se a caminhadas rotineiras, ao trabalho bracal
ou a brincadeiras durante a infancia. Com a modernidade, modificou-se a forma com que as pessoas se
relacionam com o espaco, primariamente o urbano, e com suas interpessoalidades, particularmente de-
vido a presenca ubiqua de tecnologias automotivas, a criacao de redes virtuais e de jogos digitais, bem
como o crescimento das grandes cidades e metrdpolis, criando uma demanda prépria da contemporanei-
dade quanto a insercdo de atividades fisicas no dia a dia. (DE GODOY, 2002).

Sabe-se que a diminuicdo da pratica de exercicios fisicos eleva riscos a salide, havendo maior
incidéncia de problemas cardiovasculates, quue sdo a maior causa de morbimortalidade e de gastos no
Sistema Unico de Sadde (SUS) atualmente. H4 também um aumento de obesidade, hipertens&o arterial,
diabetes, osteoporose, dislipidemias, doengas pulmonares e até mesmo um maior risco de cancer, de-
pressdo e ansiedade (ALVES, 2003).

Em realagdo ao publico infantil, as criancas geralmente apresentam menos excesso de peso
e uma melhor perfomance caridovascular e muscoloesquelética, e se trabalhados precocemente os be-
neficios sao levados para a vida adulta, j& que a maior parte das doencas cronicas sao reflexos dos habitos
de vida criados desde a infancia. Assim, criancas e adolescentes que sdo ativos tém uma menor chance
de se tornarem sedentdrias na vida adulta, e desse modo evita-se algumas doencas e comorbidades (AL-
VES, 2003).

Para além das limita¢des causadas pelo sedentarismo, o longo periodo de isolamento social
durante a pandemia de COVID-19 foi determinante para a observada piora na saldde fisica e mental da
populacdo em geral (NARICI, 2020). Nesse sentido, o projeto de satide coletiva realizado visou estimular
os alunos para a pratica em momento oportuno dos esportes abordados, bem como das atividades indi-
viduais passiveis de ser realizadas naquele contexto, demonstrando a necessidade e a possibilidade do

retorno das aulas de educacdo fisica até entdo suspensas.
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Paraisso, € necessdrio que a atividade fisica na infancia ndo seja algo punitivo ou meramente
competitivo, posto que vise estimular um habito a se perdurar por toda vida, bem como auxiliar em alguns
aspectos o trabalho em grupo e a vida em comunidade. Desse modo a Organizagao Mundial de Saide
(OMS) preconiza a participacdo de toda a sociedade, incluindo familia e profissionais da educacdo e da
salide, para estimular as atividades fisicas de forma sauddvel para essa parcela da populagdo, compreen-
dendo desde exercicios fora de casa, como também aqueles que tém a possiblidade de serem realizados
em domicilio (ALVES, 2003).

Entre os beneficios do esporte para as criangas, pode-se citar uma melhora no sistema arti-
cular, um aumento da massa osteomuscular, maior equilibrio sobre o colesterol e a frequéncia cardiaca,
bem como um aumento da forca e da flexibilidade, que podem refletir até a terceira idade dos individuos
e uma melhora na postura, diminuindo o ndmero de problemas comuns dessa parte do corpo na vida
adulta. Os exercicios também auxiliam na capacidade do sistema nervoso de enviar e receber informa-
¢6es, melhora nos trabalhos mentais e estimulos sociais, aumentando entdo a sensa¢ao de bem estar,
reduzindo a sensacdo de cansaco, podendo auxiliar em doencas como a ansiedade e a depressdo (DE
GODOY, 2002).

Conforme os achados da literatura médica no que se refere aos beneficios biopsicossociais
da pratica de atividades fisicas, a estruturacdo da agdo em saude referenciou a histdria e a prética de
esportes de grande visibilidade midiatica para transmitir a nocdao de importancia dos exercicios na manu-
tencdo e na melhora da satide, bem como na prevencao de agravos. Dessa forma, o modelo pedagégico
adotado priorizou a construcao de um ambiente [ddico capaz de atrair o publico alvo a partir da elabora-
¢do de um museu interativo contendo a histdria do esporte, das olimpiadas e das paraolimpiadas, com a
posterior realiza¢do de circuitos funcionais construidos e orientados por um educador fisico, visando a

participacao ativa das criancas durante o processo de aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se afirmar que ser fisicamente ativo desde a infancia, apresenta diversos be-
neficios, tanto fisicos, quanto psicoldgicos, prevenindo a ocorréncia de doengas crénicas na vida adulta,
como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, que hoje sdo uma das maiores preocupacdes
mundiais na saude. Logo, criangas ativas tem menos chance de se tornarem adultos sedentarios e doen-
tes, melhorando a qualidade de vida da populacdo, bem como auxiliando na diminuicdo dos gastos do
Sistema Unico de Saude.

A questdo psicossocial também € influenciada pelo esporte e atividade fisica durante essa
fase da vida, diminuindo a incidéncia de doencas psiquidtricas como ansiedade e depressao, e auxiliando

no contexto social, uma vez que a maioria dos esportes estimulam atividades grupais.
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Assim, a acdo beneficiou ndo somente as criancas que participaram, como também os reali-
zadores, os quais participaram ativamente da proposta, observando na pratica os pontos positivos que o
esporte traz para a populagao jovem e como poderao aplicar na pratica essa mudanca de habito enquanto
futuros profissionais da saude.

Por fim, é importante destacar a necessidade de mais estudos sobre a atividade fisica para
criancas, visto que sdo bastante escassos atualmente. Os profissionais de saide devem ainda, no nivel de
atencdo primaria a saide, melhorar a promoc¢ao sobre o tema, garantindo o bem estar da crianga e, futu-

ramente, do adulto.
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