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RESUMO: O cancer de mama € o tumor mais incidente em mulheres no mundo e no Palavras-
Brasil, com a pandemia de COVID-19 e as medidas de isolamento social o rastreamento chave:

e diagndstico desses tumores e outras doengas foi impactado. Desta forma, este Pandemia
estudo tem por objetivo compreender os efeitos da pandemia de COVID-19 no COVID-19.
rastreamento e diagndstico do cancer de mama. Trata-se de uma mini revisdo Cancerde
integrativa, realizada a partir da ferramenta PICO, nas principais bases de dados em Mama.
pesquisa como SCIELO e PUBMED, utilizando descritos DECS e MESH correspondentes Rastreamento.
a cancer de mama, diagnostico, rastreamento e COVID-19. A partir da busca, cinto Diagndstico.
artigos foram elegiveis para inclusao, no qual a maioria observou que houve reducao

no ndmero de mulheres que realizaram rastreamento para o cancer de mama, com

consequente reducdo na realizacdo de exames, como mamografias e ressonancias

magnéticas. A significativa reducdo observada apresentou determinantes
multifatoriais, como a implementacdao de medidas restritivas sociais, medo de

exposicdo ao coronavirus e dificuldade financeira de realizar os exames de mamografia

durante o contexto pandémico. Concluindo-se que a pandemia por COVID-19

influenciou negativamente o rastreamento e diagndstico do cancer de mama.
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INTRODUCAO

O cancer de mama € uma doenca causado pelo crescimento anormal e desregulado das
células da mama que se desenvolvem principalmente por fatores genéticos ou hereditarios. Os tumores
da mama sdo os mais prevalentes no Brasil e no mundo, sendo a primeira causa de morte por cancer na
populacdo feminina (IARC, 2022; INCA, 2022). Por se tratar de um tumor prevalente, o rastreamento do
cancer de mama, principalmente com o uso de exames de imagem como a mamografia é algo
imprescindivel para o diagndstico e tratamento precoce destes tumores (INCA, 2022).

No final do ano de 2019, a populacdo mundial foi surpreendida por uma nova espécie de
coronavirus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia de COVID-19, que resultou em aproximadamente 523
milhdes de infectados e 6,27 milhGes de mortes até maio de 2022 (OMS, 2022). Com a pandemia, os
governos impuseram medidas restritivas de isolamento social, as quais ficaram conhecidas como
“lockdown”, que impactaram diretamente os programas de rastreio e monitoramento das doencas na
populacdo, incluindo os programas voltados para o cancer de mama (AQUINO, 2020).

No Brasil, o impacto dessas restricbes refletiu no campo da salde, visto que a Agéncia
Nacional de Satdde (ANS) recomendou o adiamento de consultas, exames ou cirurgias que ndo fossem
classificadas como urgéncia. Consequentemente, houve reducdo da busca por atendimento médico para
exame clinico das mamas e redu¢do do nimero de exames de diagndstico por imagem realizados para
rastreamentos e diagndsticos das alteracdes mamarias (TACHIBANA et al., 2021).

Tendo em vista o impacto do cancer de mama na populacao feminina, este estudo tem por
objetivo compreender os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre o rastreamento e diagndstico de cancer

de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa realizada com estratégia de busca orientada de
artigos, utilizando a ferramenta de pesquisa denominada PICO, para auxilio da pesquisa e busca de
evidéncias, considerando P (populacdo) como a populagdo feminina; | (Interesse) como o cancer de
mama; C (comparagdo) como ausente ou sem comparagdes e O (outcome) como desfecho para o impacto
negativo da COVID-19 no rastreamento e diagndstico das neoplasias mamarias (SANTOS; PIMENTA;
NOBRE, 2007).

Para a busca e sele¢ao dos artigos, foram consultadas as bases de dados especializadas
SCIELO e PUBMED, com seus respectivos descritores em Ciéncias da Saude - DeCS e Medical Subject
Headings- MESH: Cancer de Mama (Breast Neoplasms); Incidéncia (incidence); Rastreamento (screening);

COVID-19 (COVID-19); Brasil (Brazil).
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Foram incluidos artigos em portugués ou inglés, publicados no contexto da pandemia, ou
seja, no periodo de 2020 a 2022, que estivessem completos e disponiveis por acesso gratuito e que fossem
realizados no Brasil. Foram excluidos artigos de revisao da literatura ou que ndo estavam no contexto da
pesquisa. Uma busca manual na lista de referéncias dos artigos incluidos com essa estratégia de busca
também foi realizada, para garantir a inclusdo de todos os artigos relevantes ao tema.

Para cada estudo incluido, foram extraidos autor, ano de publica¢do, objetivo do estudo e
resultados principais. Todos os dados coletados das publica¢fes incluidas foram descritos no texto e
armazenados no Microsoft Excel, versdo 2021. Os resultados foram organizados e resumidos na forma de

tabela.

RESULTADOS

Inicialmente 14 artigos foram levantados, mas apenas cinco foram selecionados para a mini
revisdo. A maioria dos estudos observou as mudancas ocasionadas pela pandemia, principalmente
quando houve a implementa¢dao do decreto que quarentena que restringia o isolamento social no
primeiro periodo de 2020, ou seja, no primeiro semestre de 2020, houve queda significativa em todos os
exames, sendo esta mais evidente nas mamografias (BESSAL, 2021; FONSECA et al., 2021; RIBEIRO et al.,
2021; SANTOS et al., 2021; TACHIBANA et al., 2021)

De acordo com os resultados expostos, observa-se uma diminui¢do de 42% no nimero de
mamografias realizadas no ano de 2020 em comparagdo ao ano de 2019 (BESSA, 2021). O que também foi
observado em outro estudo (RIBEIRO et al., 2021), mas que neste caso ndo houve comprometimento
geral do tempo de realizagdo do exame e nem da liberagao dos resultados quando comparados ao
mesmo periodo anterior a pandemia. Quando estratificados por més especifico, houve redu¢cao em maio
de 82,41% das mamografias, diferente do més de fevereiro que foi de apenas 5,52% (BESSA, 2021).

Um dos estudos descreveu a experiéncia de uma equipe de sadde na reestruturacao de um
servico de consultas clinicas na mastologia durante o periodo pandémico (TACHIBANA et al., 2021).
Ressalta-se a que a populagdo alvo para o exame de rastreamento foram mulheres entre 50 a 69 anos de
idade, buscando a relacdo entre o niumero de mamografias realizadas entre os anos 2019 e 2020 (BESSA,
2021).

A maior parte dos estudos foi do tipo observacional realizado com a descricao de dados
secundarios, seja do Sistema de Informagdes Ambulatoriais (SIA/SUS), Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Sadde (SIH/SUS), as Autorizacbes de Procedimentos de Alta
Complexidade (APAC) e o Sistema de Informacdo do Cancer (Siscan). Ribeiro, 2021, fez uso da prdpria

base de dados e exames, escolhida de forma anonimizada; ja no estudo de Tachibana et al., 2021, dois
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grupos foram formados para estudo, um para Rastreamento do cancer de mama e outro somente para o

cancer de mama.

No geral a idade a ser considerada nos estudos foi preferencialmente mulheres de 50 a 69

anos, conforme recomendacdes oficiais (RIBEIRO, 2021). Outros estudos ainda observaram fatores como

ndmero de canceres de mama recém diagnosticados, tipo histolégico e molecular dos tumores, além dos

fatores de risco do paciente, sejam hereditarios ou genéticos (TACHIBANA et al., 2021).

A tabela 1 apresenta as principais caracteristicas observadas nos artigos incluidos.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que avaliaram o impacto da pandemia de COVID-19 no rastreamento

e diagndstico do cancer de mama.

Autor, ano Objetivo do estudo Tipo de estudo

Resultados Principais

Relatar a diminuicdo do
diagndstico por imagem
das mamas apds a
Bessa, 2021 pandemia de COVID-19, Transversal
obtendo o nimero de
mamografias realizadas em
2019 € 2020.

Diminui¢do de 42 % no nimero de

mamografias de 2020 em relag¢do
a 2019, concomitante ao decreto
de pandemia da COVID-19. Das

mamografias realizadas, a
propor¢ao de nédulos palpaveis
foi significativamente maior em
2020 (p<0,001).

Observar se as mudangas
no sistema publico de saide
causadas pela pandemia de
COVID-19 teriam impacto no
tratamento dos canceres no

Brasil

Fonseca et al., 2021 Observacional

Os numeros registrados de
mamografias em 2020 foram
reduzidos em 55% (P = 0,0030)
quando comparado ao anos de
2016 a2019.

Analisar os efeitos de curto
prazo da pandemia de
COVID-19 no rastreamento,
investigacao diagndstica e
tratramento de cancer no
Brasil.

Ribeiro et al., 2021 Descritivo

Por consequéncia da Pandemia,
houve reduc¢dao das mamografias
de 2020 em comparacao a 2019:
1.624.056 (42,6%). Ndo houve
alteracao significativa do seu
tempo de realizacdo e a liberagao
do laudo, comparando o periodo
de pré-pandemia. A regiao
Centro-oeste obteve a maior
queda no nimero de
procedimentos de rastreamento.

Continua...
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Relatar a experiéncia de Entre as 555 consultas em

uma equipe de saude na ambulatdrio de mastologia
Santos et al., 2021 reestruturacdo do servico  Observacional agendadas para margo e abril de
de um ambulatdrio de 2020, 316 (56,9%) foram
mastologia. mantidas.

Em 2020 foram realizados 10753
exames de imagem da mama a
menos que no ano de 2019. Os
exames e os procedimentos de

Avaliar o impacto da imagem da mama em 2020
Tachibana et al., pa.mdeilﬂig de COYID-19 no tciveram refiugéo de 78,9% no
5021 diagndstico de cancer de Coorte primeiro periodo de 2020. Foram
mama em um centro de diagnosticadas seis pacientes
imagem de mama com cancer de mama a menos do
que em 2019, embora o nimero
de pacientes submetidas a
mamografia tenha sido 35%
menor.
DISCUSSAO

A pandemia por COVID-19 trouxe varias consequéncias para a saude mundial, principalmente
com relacdo as politicas publicas de rastreamento e diagndsticos dos canceres (RIBEIRO et al., 2021).

Esta revisdo demonstra que houve redu¢dao no nimero de exames de rastreamento e
diagndstico de cancer de mama durante a pandemia de COVID-19. Foram elencadas as causas para
justificar essa diminuicdo, como a interrup¢ao dos programas de triagem por sobrecarga do sistema de
saude com os cuidados voltados a pandemia (FIGUEROA, 2021) receio e restricdo a exposicao ao
coronavirus, impactos econémicos relacionados a pandemia que afetaram a capacidade de grande parte
da populacdo de pagar por cuidados médicos, dentre eles o rastreamento por mamografia (FREER, 2021).

A pandemia do COVID-19 teve efeitos econdmicos marcantes no sistema de saide, nos
departamentos académicos de radiologia e nas praticas de radiologia. Uma pesquisa realizada pelo ACR
(American College of Radiology) e pela Radiology Business Management Association relatou que 97,4% de
228 consultdrios de radiologia (urbanos, académicos e rurais) sofreram declinios no volume de imagens
em marco a abril de 2020, com uma queda superior a 90% dos procedimentos eletivos e 60% dos
procedimentos de urgéncia (MALHOTRA et al., 2020).

Até o0 ano de 2019, o rastreio precoce do cancer de mama representava uma prioridade tanto
para os governantes quanto para as brasileiras na faixa etdria de identificacdo da doenca, uma vez que
de 2010 a 2019 os dados referentes a deteccao aumentaram, atingindo 58,3% de efetividade no pafs,

segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE). Entretanto, observa-se que entre os anos
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de 2020 a 2021a medicina preventiva foi negativamente impactada (FIGUEROA, 2021). Enquanto o mundo
tentava reduzir as taxas de infeccdo e o aumento das hospitaliza¢cdes pelo virus, paises como Brasil,
Australia, Brasil, Canad3a, Alemanha, Italia, México, Paises Baixos, Reino Unido e Estados Unidos optaram
por interromper seus programas de prevenc¢ao contra o cancer de mama, a fim de tentar aliviar a pressao
sobre os servicos de satde sobrecarregados pelo aumento de pacientes com COVID-19 (FIGUEROA, 2021).

No Brasil, em cada estado, houve varia¢ao tanto do nimero de casos de COVID-19 quanto das
medidas restritivas de contencdo outorgadas em cada governo local (RIBEIRO, 2021), essa variacao deve-
se principalmente das divergéncias sociodemograficas de cada estado e das diferengas na evolu¢do da
quantidade de casos e dbitos em cada um deles, alterando principalmente o momento de implantagao
ou se a mesma se ocorreu de forma progressiva ou total (SILVA, 2020). Todas as unidades federativas
implementaram o distanciamento social, e quarentena para o grupo de riscos (SILVA, 2020).

O rastreamento e o diagndstico do cancer de mama foram mais afetados que o tratamento,
em virtude das recomenda¢des de adiamento dos exames e dificuldades de manter um rastreamento e
da decisao de priorizar o tratamento de casos ja confirmados, resultando na queda de cerca de 42,6 % das
mamografias de rastreamento em 2020, quando comparado com 2019 (RIBEIRO, 2021).

Na Australia, previa-se que uma interrupcdo de 12 meses nos programas de rastreio para
cancer acarretaria em uma diferenca de 10% entre os diagndsticos de cancer em 2020-2021 e 2022-2023.
Os canadenses avaliaram que a pausa de seis meses levara a 670 canceres extra avancados e,
consequentemente, 250 mortes adicionais no pais. Na Itdlia, em trés meses cerca de 10.000 pacientes
teriam seus diagndsticos perdidos. No Reino Unido, 22,3% de mortes adicionais foram previstas para a
interrupcao de seis meses dos programas de rastreio (MARINGE et al., 2020).

No que se refere as restricoes, paises em que ndo houve o cancelamento da triagem, como
em Taiwan, observou-se participacao restrita da populacdo quanto ao rastreamento, comparecendo
apenas cerca da metade das pacientes em detrimento de anos anteriores a pandemia. Os motivos que
levaram a situacao, incluem nao sd as restri¢bes governamentais, mas também a decisao prépria de nao
comparecer devido ao medo de exposicdo ao coronavirus (PENG et al., 2020). Em consonancia ao
observado em Taiwan, no Brasil, 46,74% participantes de uma pesquisa dos efeitos da pandemia em
pacientes oncoldgicos responderam que deixaram de procurar alguma unidade de sadde durante a
Pandemia, por medo de contaminag¢do com o Coronavirus (DA SILVA, 2022).

Uma pesquisa da ACEP (Colegiado Americano de Médicos de Emergéncia) demonstrou que
quase um terco dos pacientes (29%) atrasou ou evitou ir ao pronto-socorro em marco a abril de 2020 para

evitar exposicdes ao COVID-19. Quatro em cada cinco pacientes tinham medo de contrair o virus de um
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paciente ou profissional de satide se fossem e mais de 81% dos participantes da pesquisa reconheceram
praticar o distanciamento social (FREER, 2021).

No Brasil, um estudo com 92 pacientes oncoldgicos de um Hospital Publico Tercidrio do
Distrito Federal, observou que o aspecto psicoldgico e o medo de contaminagao foi um dos fatores que
mais impactaram os pacientes oncoldgicos, sendo relatado por 18,47% dos participantes (DA SILVA, 2022).

Questdes sociais também interferem no rastreamento e, assim, residentes de paises de
baixa e média renda aprofundaram a disparidade no acesso a prevencao do cancer, visto que a Pandemia
agravou a marginaliza¢do de grupos que ja eram vulneraveis (FIGUEIROA, 2021). No Brasil, o cendrio ndo
se difere, mesmo no periodo pré-pandémico, a desigualdade social e regional que ja impactava o
rastreamento do cancer de mama em mulheres de cor de pele preta, de baixa escolaridade e residentes
do nordeste brasileiro. No entanto, a pandemia aprofundou tais restricdes (SCHAFER, 2021).

Dentre as limitagdes deste estudo destaca-se o fato dos artigos ainda serem bem recentes,
e, portanto, ndo envolverem periodos grandes de tempo para comparagao entre eles e por grande parte
das pesquisas serem apenas estimativas feitas por pesquisadores, principalmente pela analise de dados
secunddrios (RIBEIRO; CORREA; MIGOWSKI, 2022).

Mais estudos ainda sdo necessdrios, para que ocorra uma reestruturacao do Sistema de
Saude, na drea oncoldgica voltada para o rastreio e deteccdo precoce do cancer em momentos de
calamidade, como em pandemias, com a finalidade de haver evolu¢do e melhorias das estratégias de acao

para rastreamento e diagndstico (RIBEIRO, 2021).

CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo, a pandemia de COVID-19 impactou negativamente o
rastreamento e diagndstico do cancer de mama no Brasil, principalmente com a diminuicao abrupta na
realiza¢do de exames de imagem como a mamografia, assim que se estabeleceu o periodo de quarentena
entre marco a abril de 2020, que foram potencializadas apds as medidas restritivas de parcela significativa
dos governantes paralelamente a recomendag¢ao da Agéncia Nacional de Salide de adiamento de servigos
médicos eletivos.

Entre outras causas observadas para a redu¢ao do rastreamento e diagndstico do cancer de
mama, estdo o medo de exposicdao a COVID-19, as restricbes governamentais, saturagdo do servico de
saude e poder aquisitivo reduzido de certas mulheres para realizacdo dos exames em decorréncia do
agravo econdmico durante a pandemia.

Perante todo o cendrio, percebe-se que 0s servicos de sadde ndo estavam preparados e,

como consequéncia, houve uma crise sanitdria que impactou diversas esferas sociais, dentre elas, os
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pacientes oncoldgicos. Dessa maneira, é necessario haver um plano de acao para estimular a realizagao
de exames das mulheres que tiveram exames de rastreamento por imagem adiados, para garantir sua
atualizagao com as precaug0es e tratamentos, evitando assim maiores atrasos no diagndstico de cancer

de mama (TACHIBANA, 2021).
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