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RESUMO: A menarca precoce é caracterizada como um sangramento vaginal antes da
idade dos 8 anos, que nao é acompanhada de sinais de puberdade ou avan¢o na idade
Ossea. Sendo uma questdo de satide publica, a comunidade médica buscou compreender
os fatores que influenciam no aparecimento do primeiro fluxo menstrual na populagao
mundial. Nessa perspectiva, a presente anadlise trata-se de uma revisao integrativa de lite-
ratura que tem como objetivo identificar e analisar quais sdo as principais causas e as pos-
siveis consequéncias desses fatores no dia a dia dessa parte da populacdo. Foram utiliza-
dos 20 artigos, baseados na questdo norteadora: “Quais sdo os fatores associados ao apa-
recimento da menarca precoce em criancas? ”’, colhidos em duas bases de dados, sendo
elas a Pubmed U. S. National library of medicine (NLM) e a ScienceDirect, que foram iden-
tificados por meio dos descritores “menarca”, “crianca”, “menarche” e “children”. Foi
constatado que a menarca precoce estd relacionada a diversos fatores, tendo como maior
influéncia o aumento do IMC, seguido por alteragdes antropométricas, niveis socioecon6-
micos, desenvolvimento das mamas e fatores genéticos. Dessa forma, o presente estudo
concluiu que existem diversas causas que influenciam na primeira menstruagdo, sendo um
tema que gera a necessidade de maiores realizagbes de estudos, para que haja um melhor
entendimento sobre o assunto.

Palavras-
chave:
Menarca.
Crianga.

Menarche.

Children.

RESU - Revista Educacao em Satide: V10, suplemento 1, 2022

162

w
Q
(axly
o
@D
Q.
o))
<
=
>0
(1%}
=
Q.
[o5)
(@]
=i
QD
>
O
QD
(1>}
o
o
o))
Q.
=
(1°
(72}
(@}
@D
>
—+
D




INTRODUCAO

A puberdade é um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, na qual ocorre uma
série de mudancgas fisicas, sociais e psicoldgicas. Nas ultimas duas décadas, foi descrita uma predisposicao
significativa de puberdade precoce e consequente antecipa¢do da menarca entre criancas antes dos 8
anos de idade. Assim, tais eventos adversos podem estar relacionados com varios fatores, sendo eles
genéticos, enddcrinos, quimicos, ambientais e socioecondmicos (BARROS et al.,2019).

A menarca precoce atinge entre 30-50% das meninas em todo o mundo, além disso um estudo
recente de 2020 publicado pela revista “Italian Journal of Pediatrics” relatou que houve um aumento de
188% de casos de puberdade precoce no pais, isso se deve a mudancas de habitos e rotina que as pessoas
foram submetidas devido a pandemia ocasionada pela Covid-19 (STAGI et al., 2020). Ademais, segundo
esse estudo, tais eventos precoces estdo relacionados a uma alimentacdo excessiva e ndo saudavel, con-
tendo agrotodxicos, parabenos e outros desreguladores enddcrinos, estudo esse que se relaciona de
forma integrativa com os artigos estudados durante essa revisdo literdria (STAGI et al., 2020; CIRILLO et
al,, 2021).

Entretanto, durante as pesquisas realizadas, pode-se observar uma lacuna comrelagdo afalta
de revisao sistematica no contexto brasileiro, no que tange a menarca precoce na populacdo infantil. A
caréncia de pesquisas sobre esse tema evidencia a necessidade de se investigar com eficacia o cendrio
brasileiro com rela¢do a esse distlrbio hormonal, por estar relacionada de forma integral com a sauide
publica do Pais.

Contudo, esse artigo busca informar o leitor sobre os fatores associados a menarca precoce
em criangas, esclarecendo sobre as causas e consequéncias dessa menarca antes dos 8 anos de idade. A
revisao integrativa de literatura tem por objetivo identificar quais sao os principais motivos associados a
esses disturbios hormonais e evidenciar fragilidades metodoldgicas protagonizadas em diversos estudos

cientificos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio de busca bibliografica digital em arti-
gos cientificos publicados em revistas eletrdnicas e impressas, no periodo entre os anos de 2017 a 2022,
nas bases de dados Pubmed U. S. National Library of Medicine (NLM) e ScienceDirect. Foram seleciona-
dos 20 artigos com idioma de publicacao em inglés e em portugués. A questao norteadora deste estudo
foi: Quais sdo os fatores associados ao aparecimento da menarca precoce em criancas? Essa pergunta
gerou os descritores em ciéncia da saude (menarche) AND (children) NOT (review) NOT (case report),

como evidenciado no fluxograma 1.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos estruturados de combate na recomendacao

PRISMA - Andpolis, Brasil 2021.

RESULTADOS

Na presente revisao integrativa de literatura, analisou-se 20 artigos que atenderam aos crité-
rios de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-4 um panorama geral dos artigos
avaliados.

De tal forma, os resultados coletados a partir desses artigos demonstram que os fatores re-
lacionados a menarca precoce apresentam abordagens direcionadas as causas e consequéncias pautadas
nas seguintes vertentes: genéticas, enddcrinas, quimicas, ambientais e socioeconémicas. Essa andlise foi
evidenciada nos Quadros 1 e 2.

De inicio constatou-se que, em relacdo as causas da menarca precoce, 13 artigos analisados

associaram a elevacao do IMC a antecipagao da menarca. Além disso, outros fatores antropométricos,
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como peso, altura, massa de gordura, massa muscular e circunferéncia abdominal foram também associ-
ados a menarca precoce. Sendo que, meninas com maior peso e mais altas tiveram o desenvolvimento
puberal antecipado.

Seguindo essa linha de pesquisa, 2 artigos evidenciaram os motivos que ocasionam o desen-
volvimento das mamas (telarca) e os relacionou com a precipitacdo da menarca. Ademais, para além dos
fatores bioldgicos, 4 artigos relacionaram fatores socioeconémicos a menarca precoce. Em familias com
maior escolaridade e melhores condicdes socioecondmicas hd aumento dessa ocorréncia, ao passo que
em familias com menor escolaridade e menores condi¢des socioeconémicas a tendéncia é que ocorra o
atraso da menarca, devido ao déficit nutricional.

Outrossim, 3 artigos abordaram a influéncia da exposi¢do a substancias quimicas com a me-
narca precoce. Alguns biomarcadores estdo associados a menarca precoce e outros a menarca tardia.
Outra substancia analisada foi o caddmio urindrio, que em altos niveis estd relacionado com o atraso da
menarca. Em um estudo geracional, foi feita a relacdo entre os niveis do pesticida diclorodifeniltriclore-
tano (DDT) na gravidez da avé materna com a idade da menarca das netas.

Por fim, 2 artigos demonstram a associa¢do entre polimorfismo genético e a idade da me-
narca. O polimorfismo de alguns genes antecipa a menarca, enquanto o polimorfismo de outros genes

atrasa a menarca.

Quadro 1: Causas que levam ao aparecimento da menarca precoce em criangas.

AUTORES/ANO NUMERO DE ARTIGOS CAUSAS

FAN et al., 2018 13 (abordando principalmente | Fatores antropométricos: peso,
BIRO et al., 2018 IMC e obesidade) altura, IMC, massa de gordura,
BINDER et al., 2018 massa muscular

BARROS et al., 2018
HICKEY et al., 2018
GEMELLI, et al., 2020
MAGALHAES, et al., 2021
BURRIS and WILEY, 2021
SESSA et al., 2021

KARIM et al., 2021
KNIGHT et al., 2021
CIRILLO et al., 2021
BUBACH et al ., 2021

BINDER, et al., 2018 4 Niveis socioecondmicos - NSE
BARROS et al.,2018
BURRIS and WILEY, 2021
KARIM, et al., 2021

BIRO et al., 2018 2 Desenvolvimento das mamas -
GEMILLE et al.,2020 telarca
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Continua...

CIRILLO et al., 2021 1 Exposicao das avds ao pesticida
(DDT)*
REYNOLDS et al., 2020 1 Exposicdo a metais pesados

(Cadmio - Cd)

FAN etal., 2018 2 Fatores genéticos
ROBERTS and KAISER, 2020

HICKEY et al., 2018 1 Ambiente pré-natal de hormé-
nios sexuais
BINDER et al., 2018 1 Exposicao a biomarcadores

Legenda: IMC: indice de Massa Corporal; DDT: Diclorodifeniltricloretano. *Exposicdo das avds aos pesti-
cidas durante sua gestacao, isso afeta geneticamente as maes dessas meninas, logo afetard as mesmas.
Fonte: Dos autores.

Logo, mediante as consequéncias da menarca precoce, 2 artigos evidenciam a relagdo entre
a ocorréncia da menarca antes dos 12 anos com o maior risco de desenvolvimento de Sindrome Metabd-
lica na Idade Adulta.

Além do mais, foi observado o efeito que a telarca associada a menarca precoce possui,
tendo como base o aumento do risco de cancer de mama em 30% das mulheres que apresentam esse
quadro.

Uma outra abordagem vinculou que os sintomas internalizantes e antissociais apresentam

uma correlacdo com a menarca precoce tanto como causa, quanto como consequéncia.

Quadro 2: As consequéncias do aparecimento da menarca precoce em criancas.

AUTORES/ANO NUMERO DE CONSEQUENCIAS
ARTIGOS

SESSA et al., 2021 1 Maior risco de desenvolver resisténcia a insulina (RI) e
doenca hepdtica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) em
adolescentes obesos

BIRO et al., 2018 2 Aumenta o risco de cancer de mama na vida adulta
GOLDBERG et al., 2020

SESSA et al., 2021 1 Aumenta o risco de diabetes
BUBACH et al., 2021 1 Aumenta o risco de problemas cardiovasculares
HICKEY et al., 2018 1 Pode ser indicativo de Sindrome do Ovario Policistico

(SOP), em meninas obesas

MENDLE et al., 2018 2 Desenvolvimento de transtornos psicoldgicos (depres-
KNIGHT et al., 2021 sao, comportamentos antissociais)
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Continua...

LEE et al., 2019 2 Desenvolvimento de Sindrome Metabdlica na fase
BUBACH et al., 2021 adulta

Fonte: Dos autores

DISCUSSAO

A andlise do aparecimento da menarca precoce em criangas, estabeleceu uma variedade de
informacdes que correlacionam os fatores genéticos, enddcrinos, quimicos, ambientais e socioeconémi-
cos. Posto isso, dois artigos analisados destacaram como a idade da menarca vem diminuindo desde o
século 19 e, principalmente, nos ultimos 50 anos (MENDLE et al., 2018).

Observou-se nos artigos que compdem esta revisao, que o alto indice de massa corporal
(IMQ) e a obesidade infantil sdo as principais causas da menarca precoce. Isso ocorre porque a leptina,
hormonio secretado pelo tecido adiposo, estimula a producdo de gonadotrofinas e, consequentemente,
a producao de hormdnio luteinizante (LH) e horménio foliculo estimulante (FSH). Mostrando que 73% das
meninas com altas concentracdes de leptina tiveram a menarca antecipada. Isso demonstra que, as garo-
tas com maior gordura abdominal visceral, logo com IMC mais alto, sao mais suscetiveis a menarca pre-
coce (GEMELLI et al., 2020; MAGALHAES et al., 2021).

Outro fator analisado foi a exposi¢ao de substancias quimicas, como o fenol e ftalato, que
sdo desreguladores enddcrinos (EDCs). No aparecimento de menarca precoce em meninas, analisaram
26 biomarcadores, coletados na urina de meninas chilenas, as quais apresentaram essas substancias apds
a exposicdo por meio de fendis e ftalatos presente em plasticos, materiais de constru¢do, produtos de
higiene pessoal, inseticidas e herbicidas. Dentre esses biomarcadores os que mais se destacaram sao o B1
que corresponde ao di(2-etilhexil) ftalato e este foi correlacionado com a menarca tardia, em contrapar-
tida a substancia 2,5-diclorofenol e benzofenona-3 foram associadas a menarca precoce. Por fim, outro
biomarcador significativo para o estudo foi o B4, correspondente ao monometil ftalato, cujas altas con-
centragdes também foram associadas a menarca precoce.

Além disso, outra substancia quimica relevante para essa questdo € o sérum diclorodifeniltri-
cloretano (DDT), que as altas concentracbes de pesticidas nos alimentos podem afetar a idade da me-
narca e outros fatores, por meio da exposicdo durante a gestacdo, a qual pode gerar consequéncias para
os seus descendentes, como cancer de mama na segunda geracdo e obesidade infantil, causando me-
narca antecipada na terceira geracao. Sendo assim, essa exposicao é majoritariamente dependente do
nivel socioecondémico, em que meninas que vivem em ambientes inadequados, ou seja com falta de sane-
amento basico, tém maior risco de se expor a esses compostos quimicos (BINDER et al., 2018; CIRILLO et
al,, 2021).

Seguindo essa linha de raciocinio, a exposicdo a metais pesados, como cadmio (Cd), um pro-
duto de rea¢Ges industriais, também é outro fator que afeta a idade da menarca. J4 que esse metal ativa
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receptores de estrogénio, por isso o alto nivel de Cd urindrio atrasa o desenvolvimento puberal e a me-
narca. De modo que, esse elemento também promove a transformacdo de células normais da mama em
malignas acelerando o seu crescimento e predispondo ao desenvolvimento de cancer de mama. Ademais,
0 artigo que aborda a exposi¢cao ao Cd mostra que quanto maior a quantidade de Cd urindrio mais atra-
sado serd o desenvolvimento puberal. Porém, outro artigo afirma que a idade da telarca diminuiu desde
o inicio da industrializagao, logo, a menarca se tornou tardia, principalmente para as meninas de classes
econdmicas mais baixas, por estarem mais susceptiveis a exposi¢cao ao cadmio e metais pesados. Dessa
forma, foi evidenciada a relagdo entre a telarca e a antecipa¢ao da menarca, ao passo que baixos NSE
favorecem a exposi¢ao a substancias de risco. Em concordancia com esses achados, uma revisao siste-
madtica correlacionou o inicio da vida sexual precoce a menarca antecipada aumentando o risco de IST’s,
isso em paises de baixa e média renda evidenciando o fato de ser um problema de satide publica (IBITOYE
et al., 2017; ROBERTS and KAISER, 2020; REYNOLDS et al., 2020).

Levando em consideragdo o desenvolvimento das mamas, a escala de Tanner demonstra os
estagios adequados do desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias femininas, como € o
caso da telarca. Essa apresentacao é relevante para o acompanhamento do crescimento mamario ideal
das adolescentes, pois através desse parametro € vidvel que condutas sejam seguidas por parte dos pro-
fissionais de salide, com o intuito de proporcionar uma assisténcia em casos de desvios nesses estagios
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022).

Uma outra abordagem vai de encontro com as questdes genéticas, fortalecendo a relagdao
entre a idade puberal dos pais e dos filhos. A menarca precoce da mae estd associada a puberdade pre-
coce e todos os seus marcos (telarca, pubarca e menarca). Além disso, mutacdes em genes impressos e
polimorfismo de genes, como: Kisspeptina (KISS1) e seu receptor (KISS1R), Makorin Ring Finger Protein
3 (MKRN3) e Ligante Notch 1 ndo candnico do tipo delta (DLK1) podem causar a puberdade central pre-
coce (PPC), que é caracterizada pela maturacdo precoce do eixo hipotdlamo-hipéfise-gonadal. A causa
mais comum da PPC é a perda de funcdo do MKRN3, que afeta mais meninas e pode ser tratada com
agonista do horménio liberador de gonadotrofina (GnRH), apesar de ter poucos recursos e investimen-
tos, mostra-se promissor. H4 ainda evidéncias de que o polimorfismo de alguns genes também pode de-
sencadear a menarca precoce (FAN et al., 2018; ROBERTS and KAISER, 2020; YANG, 2021).

Prosseguindo com essa perspectiva, outros fatores hormonais estao relacionados com a an-
tecipacdo da menarca. Como os menores niveis de proteina ligadora de horménios sexuais (SHBG), e
maiores niveis de E4 no corddao umbilical, pelo fato de criarem um ambiente pré-natal de horménios se-
xuais que acelera o desenvolvimento puberal no futuro. Diante do fato de que a telarca e a menarca sao
diretamente influenciadas uma pela outra, ao ocorrer a antecipacao do desenvolvimento do broto ma-

mdrio, isso induzird a evolucdo prévia da primeira menstruacgo. E vélido ressaltar, que o maior nivel de
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estresse e vivéncia em ambientes estressantes contribuem para a menarca precoce, isso pode ser expli-
cado nos estudos de BURRIS & WILEY (2021).

Dentre as divergéncias encontradas, alguns artigos associaram melhores condi¢6es socioe-
condmicas a menarca precoce, enquanto outros contradizem essa teoria. Diante da andlise do nivel soci-
oecondmico (NSE), foi avaliado que as meninas que apresentam NSE mais baixo estdo mais vulneraveis
ao aparecimento da menarca de forma tardia, em compara¢ao aquelas com NSE médio ou alto, cuja a
primeira menstruacdo tende a acontecer de maneira precoce. Essa afirmacdo pode ser explicada, pelo
fato de que as criancas de classes econémicas inferiores, apresentam caréncia na alimentacao, devido a
falta de condicdes financeiras ou a falta de incentivo e compreensao da importancia de uma alimentacao
adequada. Sendo assim, elas demonstram um atraso no desenvolvimento adequado do corpo. Tendo
como base a andlise da questdo financeira, as meninas, cuja familia possui menor poder aquisitivo, estao
mais sujeitas a entrarem em contato com os biomarcadores derivados de substancias quimicas, como o
ftalato e os fendis, através de herbicidas e inseticidas. Devido ao fato de que, essas adolescentes podem
viver, em regi6es com falta de saneamento basico e infraestrutura inadequada. Como consequéncia, ndao
terdo bons cuidados com higiene e habitos alimentares (BINDER et al., 2018; KARIM et al., 2021; BURRIS
and WILEY, 2021).

A andlise das questdes étnicas e raciais demonstraram-se pouco relevantes para o objetivo
darevisao, devido a presenca de muitas varidveis de pouca amplitude.

Com base na perspectiva metabdlica, a menarca precoce em adolescentes com obesidade
impacta diretamente nos disturbios da glicose e no risco de desenvolver a Doenca Hepatica Gordurosa
N&o Alcodlica (DHGNA) na vida adulta. Além disso, hd a presenca da enzima alanina aminotransferase
(ALT) que é um biomarcador da funcdo hepdtica e estd associada com altera¢bes cardiometabdlicas.
Como consequéncia da antecipacdo da menarca o nivel de resisténcia a insulina encontra-se mais elevado,
sendo um indicativo para a progressdao do quadro de diabetes, problemas cardiovasculares e acimulo de
gordura no tecido hepatico.

Por fim, a menarca precoce acarreta efeitos patolégicas como o aumento de 30% no risco de
desenvolver cancer de mama na idade adulta (GOLDBERG et. al., 2020). Nesse sentido, a prematuracao
da primeira menstruacao em meninas obesas, pode ser indicativo de Sindrome dos Ovdrios Policisticos
(SOP), segundo as pesquisas realizadas por HICKEY et al. (2018).

Em uma outra vertente, péde-se averiguar a influéncia que a menarca precoce tem em po-
tencializar o desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como depressao e comportamentos antisso-
ciais, na adolescéncia e na vida adulta (KNIGHT et. al., 2020).

Mediante o exposto, nota-se que esse estudo apresentou como limitagdes a busca de artigos
sobre o tema, devido a variedade das publica¢bes, a auséncia de publica¢des nacionais e a metodologia

dos artigos escolhidos ndo estarem tdo esclarecidas. Sendo assim, faz-se necessdario mais estudos sobre
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esse tema que abordem a populagdo brasileira, principalmente em relacdo as diferencas étnicas e raciais,

por se tratar de uma questdo de salide publica e que vem afetando cada vez mais as criancas.

CONCLUSAO

O tema tratado na presente revisdo abrange as possiveis questdes que influenciam no apa-
recimento da menarca precoce e suas consequéncias nas meninas. Foram encontrados 20 artigos, que
atenderam a seguinte pergunta norteadora: Quais sao os fatores associados ao aparecimento da me-
narca precoce em criancas? Permitindo que o seguinte trabalho trouxesse resultados relevantes para a
discussao darevisao.

Assim sendo, a partir da andlise dos fatores estimulantes ou atenuantes a respeito do desen-
volvimento da primeira menstrua¢ao precoce, foi possivel concluir com os achados deste artigo que a
principal relacdo foi o0 aumento do IMC. Mesmo que essa tenha sido a causa mais abordada, também
foram encontrados como fatores influenciadores, os niveis socioeconémicos, o desenvolvimento das ma-
mas, fatores genéticos entre outros. Tendo essa base, também foi constatado possiveis consequéncias
como por exemplo um maior risco de desenvolver resisténcia a insulina, cancer de mama na vida adulta
e risco de diabetes.

Dessa forma é possivel identificar a necessidade de dar continuidade as novas pesquisas que
abordem esse tema, principalmente na populagao brasileira, para que haja um maior entendimento sobre
esse assunto no corpo humano feminino, proporcionando um acompanhamento a essa parte da popula-

¢ao de maneira mais integrada.
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