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Resumo

Objetivo: Descrever as atividades de educacdo alimentar e nutricional realizadas com escolares de 7 a 10
anos. Métodos: Em 2013, os resultados de uma pesquisa de doutorado da Faculdade de Satde Piblica da chave:

USP mostraram uma baixa qualidade na dieta de criancas de 7 a 10 anos, que contribuiram para a elaboracdo Crianga,

de um projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional. O projeto foi executado em julho de 2014 com Educagdo
aproximadamente 350 alunos do 3° ao 5° anos matriculados em duas escolas municipais do municipio de Alimentar e
S@o Paulo, além dos pais, educadores e merendeiras, cuja atividades abordavam temas sobre habitos Nutricional,
alimentares saudaveis. Resultados: Foram realizadas trés atividades com os escolares (Piramide Alimentar Escola, Habitos
Brasileira; Nutrientes dos alimentos: Sédio, gordura e agtcar x vitaminas e minerais; Oficina Culinaria), além alimentares.

da elaboracdo de cartilhas para pais, professores e educadores sobre seu papel na EAN e encontro

presencial com os mesmos. O projeto, em geral, foi positivo e bem aceito, principalmente ao se considerar

o curto tempo de interven¢do. Conclusées: As atividades realizadas sdo exemplos de alternativas para se

trabalhar esses temas nas escolas e, ainda, contemplar toda a comunidade e a familia. Sugere-se a discussao

de como melhorar o interesse dos pais e professores em relacdo a seu papel na educagdo alimentar e

nutricional das criangas, observada pela baixa adesdo deste publico as atividades.

Abstract

Objective: Describe how food and nutrition education activities are carried out with students aged 7 to 10 Ke}’W°rd’
years. Methods: In 2013, the results of a phd research of Public Health School in Sdo Paulo University, Children, Food
showed a low dietary quality in children of 7 to 10 years, what contributed to the preparation of a Food and and Nutrition
Nutrition Education Project. The project was executed in July 2014 with approximately 350 students from Education,
3rd to 5th grades, enrolled in two public schools in Sdo Paulo, in addition to parents, educators and school School, Eating
cookers, whose activities addressed themes about healthy eating habits. Results: Three activities were per- Habits.
formed with the students (Brazilian Food Pyramid, Food Nutrients: sodium, fat and sugar x vitamins and

minerals; Cooking Workshop), in addition to creating guidebooks for parents, teachers and educators about

their role in food and nutrition education, and a face to face meeting with them. The project, in general, was

positive and well accepted, especially when considering the short duration of the intervention. Conclusions:

The activities are examples of alternatives to work these issues in schools, and also contemplate the whole

community and family. It is suggested to discuss how to improve the interest of parents and teachers in

relation to their role in the children FNE, observed by the low compliance of this public to the activities.
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Os escolares sdo criangas de 6 a 10 anos
que frequentam o ensino fundamental. Nesta
faixa etdria, o «crescimento ocorre mais
lentamente e de forma constante, quando
comparado aos adolescentes.' Na fase escolar
ocorre um aumento na ingestdo alimentar,
caracterizado pela formagdao de habitos
alimentares que devem ser mais diversificados e
estao diretamente relacionados ao rendimento
escolar, pois caréncias nutricionais ou
desnutricdo podem reduzir a concentragao,
comprometendo o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca."”

Além de uma dieta inadequada intervir
na saude da crianca, esta, juntamente com um
estilo de vida sedentdrio, estd vinculada a
eventos desfavordveis na idade adulta, como
doencas cardiacas, diabetes, alguns canceres,
osteoporose e hipertensdo arterial.>* Por estas
razdes, as criancas constituem um dos principais
grupos alvo para estratégias de promocao de
habitos alimentares sauddveis e de prevencao
do sobrepeso e obesidade, ndo sé por serem
grupo de risco, mas, também, por conta da
possibilidade de sucesso das acbes a serem
implementadas.?

Segundo Pelicioni e Torres (1999), a
escola é um sistema eficiente de educacao e um
espaco vital gerador de sadde, autonomia,
participacdo e criatividade do aluno.® A
promogao da alimentagao saudavel no ambiente
escolar parte de wuma visdo integral e

multidisciplinar do ser humano, que considera as
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pessoas, principalmente o escolar, em seu
contexto familiar, comunitario e social.’

O alimento pode ser inserido no
processo educativo, ndo apenas em disciplinas
relacionadas as ciéncias da biologia e da saude,
mas em todas as dreas do conhecimento e desta
forma, estimular o consumo de alimentos
saudaveis na escola e no cotidiano da crianga.
Educadores, pais, alunos, merendeiras, e a
comunidade tém importante papel na
constru¢ao de um ambiente escolar promotor
de estilos de vida saudaveis, em especial, a
alimentacdo.®

No ano de 2013, uma pesquisa de
doutorado do Departamento de Epidemiologia
da Faculdade de Saude Publica da USP avaliou a
qualidade da dieta de escolares de 7 a 10 anos de
duas escolas municipais das regides do Sumaré e
Vila Madalena no municipio de Sdo Paulo. Os
resultados mostraram um baixo consumo de
frutas, cereais integrais, leite e derivados e alto
consumo de alimentos industrializados, com
baixo valor nutricional, como salgadinhos de
pacote, embutidos, bolachas recheadas, o que
contribuiu também para um aumento no
consumo de gordura saturada, sédio e agicar.>™

Diante dos resultados apresentados,
desenvolveu-se uma proposta de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) para promoc¢do de
habitos alimentares sauddveis nas criangas
matriculadas do 3° ao 5° anos das duas escolas
sorteadas para a pesquisa, que incluiam as

criangas estudadas no ano de 2013. A proposta
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foi implementada no més de julho de 2014. Além
disso, incluiram-se no projeto o0s pais,
merendeiras e educadores pela participagao
ativa dos mesmos na alimentag¢ao da crianca. O
presente artigo tem como objetivos descrever e

discutir as atividades realizadas nas escolas.

Participaram do projeto
aproximadamente 350 alunos do 3° ao 5° anos
matriculados em duas escolas municipais das
regi6es do Sumaré e Vila Madalena do municipio
de S3o Paulo, além dos pais, educadores e
merendeiras. As escolas foram contatadas no
més de abril de 2014 para apresentacdao das
atividades do projeto e do cronograma de
execucdo. Em ambas as escolas o projeto foi
autorizado, sendo iniciado em julho de 2014.
Ressalta-se que o projeto, como contrapartida
da pesquisa de doutorado sobre avaliacdo da
qualidade da dieta destes escolares, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saltde Publica da USP (protocolo
0152.0.207.207-11).

Para o planejamento das atividades, as
bolsistas de cultura e extensdo que estudam no
5° semestre do curso de graduacao em Nutricao,
realizaram a leitura de artigos cientificos sobre o
tema de EAN e sobre o Programa de
Alimentacgdo Escolar, além de buscas em sites e
literatura cientifica sobre propostas de
atividades relacionadas ao tema e a faixa etaria
estudada. Com base nesta pesquisa, foram

elaboradas as atividades para as criangas, pais,

educadores e merendeiras, que foram
apresentadas e discutidas no inicio de 2014 para
a coordenadora do projeto, para duas alunas de
doutorado em Nutri¢do e para as coordenadoras
do Ensino Fundamental das respectivas escolas,
com o objetivo de definir a viabilidade das
atividades, sua adequacdo e o cronograma de
execugao.

Assim, foram definidas trés atividades
para os escolares, realizadas em trés encontros
e uma atividade para os pais, uma para as
merendeiras e uma para os educadores:

1. Atividade da Piramide Alimentar:
direcionada aos escolares, sendo a primeira
atividade de introducdao do conteddo sobre
alimentacdo sauddvel as criangas que serviu
como base para as demais atividades. Uma
nutricionista envolvida no projeto explicou aos
alunos sobre a Piramide Alimentar Brasileira,
cada grupo que a comple, suas funcdes e
quantidade  recomendada de  consumo
utilizando, para isso, um banner com a figura da
Piramide para facilitar o entendimento. Apds a
explicacdo, as criancas foram divididas em
grupos de cinco, onde receberam uma cartolina
com a base da piramide ja desenhada em branco
e imagens de alimentos impressas, para que
recortassem e colassem os alimentos no grupo
da piramide que pertenciam, sob supervisdao da
nutricionista e de uma bolsista envolvida no
projeto.

2. Atividade dos Nutrientes dos
alimentos: Sédio, gordura e agucar x vitaminas e
minerais: direcionada aos escolares, esta

atividade foi composta por duas partes. Na



primeira parte foram apresentadas, por uma
nutricionista, as fun¢bes da vitamina A, vitamina
C, ferro e cdlcio no organismo com a ajuda de um
modelo de corpo humano em papel E.V.A,, e as
fontes alimentares desses nutrientes utilizando,
para isso, réplicas de alimentos. Na segunda
parte foi apresentada a importancia do sddio,
gordura e aclcar e as consequéncias do seu
consumo exagerado para o organismo. Foram
expostas as quantidades de sal, acticar e 6leo em
tubos de plastico das porcdes dos alimentos
industrializados mais comumente consumidos
pelas criangas como salsicha, linguica, leite com
achocolatado em caixa, salgadinho de pacote,
macarrao instantaneo, refrigerante, suco em pg,
suco de caixa, bolacha recheada e lanche de fast
food. O objetivo desta parte da atividade foi
demonstrar, de uma maneira [lddica, as
quantidades destes nutrientes nestes alimentos,
que sao imperceptiveis a olho nu, mas
consumidos e utilizados pelo organismo, com o
intuito de gerar uma reflexdo quanto ao alto
consumo destes alimentos pelas criangas, seja
no ambiente escolar, como em casa ou em
outros locais.

3. Atividade da Oficina Culinaria:
direcionada aos escolares e supervisionada por
duas nutricionistas e duas bolsistas do projeto.
Nesta atividade, as criancas deveriam elaborar
um lanche saudavel, conforme receita pré-
definida pelos organizadores, seguindo,
anteriormente,  algumas  recomendacdes.
Inicialmente as criancas higienizaram as maos,

conforme orientacdo das nutricionistas e
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vestiram uma touca descartdvel e um avental.
Em seguida, os alunos foram divididos em
grupos de cinco para a montagem do lanche,
com as quantidades recomendadas na receita.
Apds a oficina, as criangas degustaram o lanche
e o0 avaliaram, por meio de uma escala hedbnica,
contendo trés opg¢des de escalas: ndo gostei,
gostei pouco, adorei. Ao final do encontro, as
criancas receberam uma garrafa de dgua de
plastico colorida para incentivar ao consumo de
agua, e puderam levar para casa o avental que
foi utilizado na oficina.

4. Atividade com os Pais: foi
desenvolvida uma cartilha para os pais sobre o
seu papel na EAN de seus filhos, contendo
informagbes sobre a Piramide Alimentar
Brasileira, orientacbes sobre o preparo de
refeicbes balanceadas e receitas saudaveis para
as criangas. Esta cartilha foi entregue aos pais em
um encontro realizado em um sabado na escola,
onde também foram apresentados os resultados
da pesquisa sobre a qualidade da dieta das
criangas e as atividades de EAN realizadas com as
mesmas.

5. Atividade com os educadores: foi
desenvolvida uma cartilha para os educadores
sobre o seu papel na EAN das criangas, contendo
sugestdes de atividades no tema da alimentacao
e nutricdo que podem ser trabalhadas nas
diversas disciplinas do curriculo escolar como
Matematica, Ciéncias, Lingua Portuguesa,
Historia e Geografia. Esta cartilha foi entregue
aos educadores no mesmo encontro com os

pais.
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6. Atividade com as merendeiras: O
encontro com as merendeiras se deu em uma
conversa informal, em dia e hordrio agendados
com as mesmas, abordando temas como o seu
papel na EAN dos alunos, com a utilizacao de
diferentes temperos e uma nova forma de
apresentacdo das preparacdes para incentivar o
consumo de alimentos saudaveis, contetidos
como aproveitamento integral dos alimentos,
higiene e sugestdo de receitas para preparo da
merenda. Todo o conteddo foi entregue

impresso em forma de cartilha as merendeiras.

Em geral, as atividades foram realizadas
com sucesso no més de julho de 2014 nas duas
escolas.

A primeira atividade da Piramide
Alimentar Brasileira teve duracdo média de 1
hora e 30 minutos. Observou-se que muitos
alunos ja haviam ouvido falar da Piramide, ou ja
a haviam visto em momentos anteriores na
propria escola. A atividade de colagem dos
alimentos em seus respectivos grupos da
Pirdmide permitiu a fixacdo do conhecimento,
esclarecimento de duvidas e discussao entre os
proprios alunos, j4 que se tratava de uma
atividade em equipe.

A segunda atividade com o tema
“Nutrientes dos alimentos: Sddio, gordura e
acgucar x vitaminas e minerais” teve duracdo de
aproximadamente 1 hora. Durante a explica¢ao
sobre o sal, a gordura e o agucar e

exemplificacao com 0s alimentos

industrializados presentes no dia a dia das
criancas, grande parcela delas relataram
consumir com grande frequéncia os alimentos
mostrados (bolacha recheada, salgadinho de
pacote, refrigerante, suco em pd, suco em caixa,
leite com achocolatado em caixa, salsicha,
macarrdo instantaneo). Durante a exposicdo dos
tubos pldasticos contendo as quantidades de sal,
gordura e agucar destes alimentos, observaram-
se diferentes rea¢fes, de acordo com a faixa
etdria de cada aluno. Os alunos mais novos (3°
ano) mostraram-se resistentes ao fato da
importancia de reduzirem o consumo destes
alimentos, fazendo comentdrios a respeito da
vontade que sentiam de comé-los, somente pelo
fato de verem as embalagens. Aparentavam ndo
compreender profundamente a mensagem que
se queria passar, que era de reducao da
frequéncia de consumo destes alimentos.

Ja os alunos mais velhos, do 4° e 5° anos
do ensino fundamental, mostraram-se mais
interessados quando comparados aos mais
novos, e mais preocupados com o tema
abordado, prestando grande atencdo e
compreendendo que era preciso reduzir o
consumo para ter uma alimentacdo mais
equilibrada e saudavel. Inclusive se mostraram
muito surpresos com as quantidades de acucar e
gordura presentes nos pacotes de bolacha
recheada e em salsichas e embutidos em geral.

Ainda na segunda atividade, quando foi
abordado sobre as vitaminas C e A e 0os minerais
cdlcio e ferro, observou-se com os relatos
espontaneos dos estudantes, que o consumo de

leites e derivados, grande fonte de cdlcio, era



insuficiente, bem como o consumo de frutas e
legumes. Dias apds o encontro, alguns alunos do
5° ano relataram o aumento no consumo de
frutas, em especial, na hora do lanche, em
substituicdo ao consumo de alimentos
industrializados, o que reflete que a atividade foi
positiva para gerar a tentativa de mudanga no
comportamento alimentar.

A atividade da Oficina Culindria teve
duracdo média de 1 hora e mostrou-se a
atividade de maior repercussdo e sucesso
quando comparada as demais. A avaliacao do
lanche saudavel, realizado por meio da escala
heddnica, mostrou que a maioria dos alunos
adorou o lanche (83,8%), sendo um menor
percentual de criancas que assinalaram as
opgdes “Gostei um pouco” (12,7%) e “Nao
gostei” (3,5%).

Diante do conhecimento de que a EAN
das criangas também deve envolver os
individuos que fazem parte do contexto das
mesmas, direcionaram-se algumas atividades
para os pais, professores e educadores. Estas
atividades foram focadas na elaboracdo de
cartilhas contendo informagbes sobre como
estes individuos podem auxiliar na EAN das
criancas, além de um encontro presencial com os
pais e professores em um sabado com duragao
aproximada de 2 horas e outro encontro com as
merendeiras de aproximadamente 15 minutos. O
encontro com os pais e professores foi uma
iniciativa para que eles soubessem sobre as
atividades de EAN que estavam acontecendo na

escola e também para informa-lhes sobre a
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qualidade da dieta de seus filhos, incluindo a
entrega da cartilha. Porém, o encontro contou
com a participag¢do de poucos pais e professores,
sugerindo que 0s mesmos nao apresentam
interesse suficiente para se envolverem no tema,
além do dia escolhido para o encontro ter
influenciado na baixa adesao.

A cartilha direcionada aos professores
focou na sugestdo de atividades de EAN que
podem ser realizadas nas diversas disciplinas do
curriculo escolar do Ensino Fundamental,
conforme consideragbes realizadas no Férum
Nacional sobre Promo¢do da Alimentacdo
Saudavel e Prevencao da Obesidade na Idade
Escolar realizado em 2003." A atividade com as
merendeiras, além da cartilha desenvolvida,
constituiu de um encontro rapido e informal a
fim de discutir o papel das mesmas na formacao
de habitos saudaveis das criangas. A duragao do
encontro foi sugerida pela coordenacao da
escola e pelas merendeiras, visto que as mesmas
apresentam um hordrio reduzido para descanso
entre as atividades de preparo da merenda e
para ndo comprometer a elabora¢ao da mesma.
Durante a discussao, as merendeiras mostraram-
se interessadas e relataram ja realizar algumas
estratégias de EAN no preparo das refeicbes
como a elabora¢do de receitas saudaveis, por
exemplo

O presente projeto, apesar de ndo avaliar
sua eficacia de forma quantitativa, permitiu
verificar algumas reflexdes pelas criangas, como

mostrado em alguns relatos:
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“Eu gostei muito do lanche porque ele é
sauddvel. Faz bem pra saude e vai ajudar na nossa
vida e faz muito bem pra gente e para os outros, e
saber que a vida vai ser muito boa e com isso o
mundo vai ser melhor. E ninguém vai ficar muito
doente e essas coisas. O gosto [do lanche
sauddvel] foi bom, tinha vdrios sabores, foi muito
bom e eu gostei. Do outro dia [em que houve
encontro] foi interessante porque falou sobre
quanto tem de gordura no alimento, de sal e de
dleo. E isso nos interessa porque vai ajudar a gente
a abrir os olhos, e vou dar um tempo naquela
comida, e ficar um tempo sem comer aquilo.”

“Eu gostei do lanche porque ele é muito
sauddvel, ele tem cdlcio, tomate e alface. E
também tem o suco de madracujd que tem
vitamina, que a gente pode tomar todos os dias.
Eu gostei dos outros encontros, porque aprendi
sobre os alimentos, o que é mais sauddvel, o que é
menos sauddvel e o que tem mais sal, agticar e
gordura.”

“Eu gostei muito do projeto, porque eu
achei interessante e eu acabei mudando minha
alimentacdo, que era muito ruim, porque eu
costumava comer s coisas gordurosas, coisas que
ndo faziam bem, principalmente refrigerante.
Agora minha mde acostumou a comprar mais
frutas, todo dia agora eu trago fruta pra escola. E
eu experimentei esse lanche e eu achei melhor do
que quando vou ao McDonald’s. Eu gostei muito,
eu dachei que mudou muito a minha vida.”

Estes relatos mostram a importancia do
projeto de EAN para que as criancas adquiram

consciéncia sobre a importancia de uma

1

alimentacao saudavel e despertem para a

mudanca de habitos alimentares.

Cada atividade realizada tem sua
importancia na formacao de habitos alimentares
saudaveis, entretanto, cabe destacar o uso de
atividades Iluddicas e educativas apds uma
orientagdo formal.

A importancia de se escolher uma
atividade ludica-educativa apds a explicacdao da
Piramide estd na priorizacao da intera¢dao e na
participacdo dos escolares, a fim de se realizar
um processo educacional interativo e dinamico,
conforme também realizado em programa de
EAN realizado por outros pesquisadores.™'>'
Segundo Fagioli e Nasser (2006), as atividades
[ddicas sdo fundamentais tanto para promover a
discussao como para tornar concretas as
alternativas de reconstrucdo da realidade em
estudo.”

A segunda atividade com o tema
“Nutrientes dos alimentos: Sédio, gordura e
acucar x vitaminas e minerais” expos, em tubos
pldsticos, as quantidades de sal, gordura e
acucar dos alimentos ultraprocessados. Os
alunos mais novos aparentavam ndo
compreender a importancia de reduzir a
frequéncia de consumo destes alimentos. Diante
disto, torna-se importante o uso de estratégias e
de metodologias adequadas a faixa etdria a qual
a educacao alimentar e nutricional é dirigida para
a obtencdo dos resultados desejados, devendo

esta atividade ser reformulada em momentos



posteriores em criangas deste ano escolar que
apresentam aproximadamente 8 anos de
idade."®

A oficina culindria possibilitou o
conhecimento de novos alimentos e, segundo
Silva et al. (2010), € um momento de
descontracdo em que os alunos fazem
abordagens a respeito de sua relagdao com os
alimentos e em relagado ao significado da comida
para cada um.” Castro et al. (2007), descreve o
ato culindrio como uma prética de integracao
social, que valoriza o aspecto simbdlico da
alimentacdo e relaciona o preparo do préprio
alimento como uma atitude direcionada para a
salide e para a educacdo alimentar.> Por esta
razdo, esta atividade repercutiu muito
positivamente e permitiu que as criangas
aprendessem de maneira divertida, além de
estimular a cooperagao entre os alunos.

Trabalhar o tema com os pais € essencial,
e a baixa adesao dos mesmos a atividade
proposta é preocupante, visto que os pais tém
um importante papel na selecao dos alimentos
pelas crian¢as e devem estar envolvidos em
acOes educativas para que os mesmos aprendam
0 que é necessario para um cuidado apropriado
com a alimentagdo.”*°

Outros atores importantes neste
processo sdao os professores, que devem ser
inseridos nas atividades de EAN, ja que a escola
é um local onde as criancas realizam pelo menos
uma refeicao didria e seu papel tém se tornado
cada vez mais importante na formagdo dos

habitos alimentares das criancas, devendo haver
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um espago para educadores e alunos discutirem
questdes sobre alimenta¢do e salde, conforme
discutido por Rigo et al. (2010).>" Além disso,
segundo os autores, existe uma escassez de
material educacional a respeito de EAN
disponivel e acessivel aos professores.

As merendeiras participaram ativamente
da atividade proposta e observou-se que as
mesmas, conforme também descrito por Chaves
(1998), apresentam um sentimento de
compromisso com as criancas, que &
caracteristico de profissbes tidas como
femininas e que deve ser amplamente
incentivada pelos cursos de treinamento.”
Apesar do pouco tempo disponivel para a
realizacdo da discussdao, as merendeiras devem
ser foco de estratégias de EAN por serem
integrantes da equipe de nutricao que se propde
a atender ao Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, e tém a funcdo de preparar e distribuir
refeicbes higienicamente confeccionadas e
nutricionalmente  equilibradas, visando a

promocao de saude.’

O projeto, em geral, foi positivo e bem
aceito, principalmente ao se considerar o curto
tempo de intervencao. As atividades realizadas
sao exemplos de alternativas para se trabalhar
esses temas nas escolas e, ainda, contemplar
toda a comunidade e a familia para a formacao
de  hdbitos de vida sauddveis e,

consequentemente, para a prevencdo de

doencgas como a obesidade e anemia ferropriva.
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Conclui-se, com os resultados do projeto,
que as atividades lddicas foram extremamente
valorizadas pelas criancas devendo, as mesmas,
ser discutidas e concretizadas conforme o nivel
cognitivo da crianga para que a atividade seja de
sucesso. Sugere-se a discussdo de como
melhorar o interesse dos pais e professores em
relacito a seu papel na EAN das criangas,
observado pela baixa adesdo deste publico a
atividade, para que um projeto neste tema
desempenhe seu papel de facilitadora da adocao
de habitos alimentares sauddveis pelas criangas.

Reforca-se que a discussao sobre o papel
da EAN na escola é atual e urgente e que ag¢des
educativas em longo prazo e continuas devem
ser implementadas nos espagos escolares
visando a formag¢do de conceitos e as mudangas

de comportamentos.

Os autores declaram a inexisténcia de conflito de
interesse.
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