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RESUMO: O Transtorno Dismdrfico Corporal é definido pela Sociedade Brasileira de Palavras-
Cirurgia Plastica (SBCP) como uma condicdo patoldgica relacionada com a preocupagdo chave:
excessiva com a aparéncia. Os jovens sao uma parte da sociedade que se encontram em Ansiedade.
um estagio de vida relacionado a constru¢do da identidade e do carater Autoimagem
comportamental, sendo assim, altamente influencidveis pelas interac6es sociais que os . Midias
rodeiam, sobretudo ao que relaciona-se com a estética. Nesse contexto, objetiva-se com Sociais.

o presente estudo, correlacionar o uso de midias sociais com o aumento da prevaléncia Saude

da ansiedade, e conhecer os impactos desse uso na autoestima e autoimagem, de jovens Mental.
universitarios, uma vez que, as redes sociais impOe padroes estéticos, por muitas vezes,
inalcangaveis, gerando indmeras inquietudes nessa parcela da popula¢do. O trabalho
configura-se como um estudo descritivo, observacional e transversal, com andlise de

dados por aplicagdo de questiondrio sociodemografico, Inventdrio de Beck de

Ansiedade (BAIl), Questiondrio de Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia

(SATAQ-4) e Body Shape Questionnaire (BSQ). Destarte, espera-se conhecer os

impactos do uso crescente das midias sociais relacionados aos avanc¢os tecnoldégicos em

relacdo a saiide mental dos jovens, sobretudo ao que diz respeito a imagem corporal,
contribuindo para que tal tema ganhe notoriedade no meio académico devido a sua

grande relevancia na atual sociedade e a populacdao conheca mais a respeito do

Transtorno Dismdrfico Corporal, procurando ajuda profissional caso se sinta afetada, de

alguma forma, por essa patologia.
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